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Quironsalud Cordoba cumple cinco aihos

Un periodo en el que el centro hospitalario se ha afianzado como referente en la sanidad
de la provincia, lider en actividad asistencial y alta complejidad clinica, contando con un
prestigioso equipo de profesionales y los mas avanzados equipamientos tecnoldgicos.

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Quironsalud Cordoba cumple cinco anos

El centro hospitalario se ha afianzado como referente en la sanidad de la provincia, lider en actividad asistencial y alta complejidad clinica

REDACCION
[

El Hospital Quirénsalud Cérdoba cumple
mafana 5 afnos, un periodo en el que el
centro hospitalario se ha afianzado como
referente en la sanidad de la provincia,
lider en actividad asistencial y alta com-
plejidad clinica, contando con un presti-
gioso equipo de profesionales y los mas
avanzados equipamientos tecnoldgicos
en diagnostico por imagen, exploracio-
nes y tratamientos especiales, unidades
de procedimientos minimamente invasi-
vos, completa cartera de servicios, area
quirurgica y de cuidados criticos, asi
como urgencias 24 horas.

En estos arios, en el Hospital
Quirdnsalud Cérdoba ha atendido
maés de 1.600.000 consultas,
320.000 urgencias, se han registrado
unas 60.000 hospitalizaciones

y mas de 42.000 cirugias

El Hospital Quirénsalud Codérdoba
abrid sus puertas el 3 de septiembre de
2018 y lo hizo de forma paulatina, co-
menzando con la puesta en marcha de
las consultas externas, pruebas diag-
ndsticas y laboratorio, y en una segunda
fase, a partir del 17 de septiembre, con
el resto de servicios (hospitalizacion y
urgencias). El hospital ha continuado
creciendo con la incorporacion de nueva
tecnologia y nuevos servicios como el de
Medicina Nuclear en diciembre de 2020,
estando a la vanguardia de la medicina
en cuanto a técnicas y tecnologia.

En estos afnos, en el Hospital Qui-
ronsalud Coérdoba ha atendido mas de
1.600.000 consultas, 320.000 urgen-

cias, se han registrado unas 60.000 hos-
pitalizaciones y mas de 42.000 cirugias,
cifras que muestran la evolucién del cen-
tro desde su apertura y su afianzamiento
en la ciudad y la provincia cordobesa.
Este hospital cuenta con las maximas
certificaciones de calidad asistencial, el
pasado diciembre fue acreditado con
el sello dorado de la Joint Commission
International, la maxima distincién que
concede este organismo Esta acredita-
cion es la mas exigente en el mundo para
el dmbito sanitario y analiza que toda la
atencién y procesos del hospital estan

enfocados en la seguridad del paciente,
en la calidad asistencial, y en un proceso
de mejora continua.

En Espafa muy pocos hospitales tie-
nen esta acreditacion, dada la enorme
exigencia que implica para el centro, y
el Hospital Quirénsalud Cérdoba lo con-
siguié soélo cuatro afos después de su
apertura. De hecho, es el Unico hospital
de la provincia de Cdérdoba con dicha
distinciéon y el primero del grupo Qui-
ronsalud en conseguirlo en Andalucia.

La implicacion del personal, la do-
tacion tecnoldgica de vanguardia vy la

calidad y prestigio de los profesionales
sanitarios han convertido al Hospital
Quirdnsalud Cdérdoba en centro de re-
ferencia de la sanidad cordobesa, segun
ha destacado Pilar Serrano, directora
gerente territorial del Grupo Quirdnsalud
en Andalucia. Ademas, ha agradecido
“la confianza y la calurosa acogida que
la ciudad y la provincia han depositado
en nuestro hospital, lo que nos motiva
para seguir creciendo y mejorando, con
el objetivo de prestar la mejor calidad
asistencial y de ofrecer la mejor atencion
a nuestros pacientes”.

También ha querido reconocery agra-
decer el trabajo de todos los profesiona-
les del centro en estos 5 afos, sin cuyo
esfuerzo y compromiso no se podrian
haber logrado los éxitos del hospital, ni
se podrian haber gestionado momentos
tan duros como la pandemia. Asi, “este
gran proyecto no hubiera sido posible
sin la colaboracién e implicaciéon de to-
das las instituciones, profesionales y
ciudadania, que lo han impulsado y han
hecho que sea el hospital de vanguardia
que en es la actualidad”.

Con motivo del 5 aniversario del cen-
troy en agradecimiento a la confianza en
el hospital de pacientes, familiares y pro-
fesiones en este tiempo, se celebraran
distintas actividades, como la entrega
de obsequios conmemorativos del ani-
versario a pacientes y familiares, un acto
institucional, una exposicion de fotogra-
fias de la fachada del centro realizadas
por fotografos cordobeses, un evento en
agradecimiento a la encomiable y des-
tacada labor del personal del hospital
en estos aflos, videos conmemorativos,
y jornadas y conferencias conmemorati-
vas, entre otras acciones.
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En el Hospital Quironsalud Cordoba cumplimos
5 afos a tu lado y queremos agradecerte la

> confianza que has puesto en nosotros. Por muchos
5 anos anos mas juntos cuidando de los tuyos y de ti.
[}
cuidando
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de ti
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CONTIGO Gracias, Cordoba

Accede online a tus resultados y gestiona - . . .
tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” H O S p I ta I q U I rO n S a I U d

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita previa
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000 900 3 0 1 0 1 3
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LA FRASE DEL MES

{(Qué afortunados fuimos de no tener estas
pruebas en animales en los anos 40, porque,
probablemente, la penicilina nunca habria sido
aprobada, y posiblemente todo el mundo de
los antibiéticos nunca habria sucedido)).

LA CARNE DE CAZA ES BAJA EN GRASAS Y ES UNA GRAN ALIADA PARA LA SALUD...1
\. /

ALEXANDER FLEMING

LA ANTIGU

FUNDADA EN'IEIQEI%

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros or-ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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NOTICIAS

IMIBIC y el Reina Sofia evalian el efecto de introducir
una cesta saludable en la dieta de menores con obesidad

Cada semana, gracias a la colaboracién de ‘Hnos. F. Jordan Carniceria y Fruteria’, 30 nifos y nifas de 6 a 12 afios recogen una seleccién de productos

REDACCION
[ ]

El Instituto Maimdnides de Investigacion
Biomédica de Cérdoba (IMIBIC) y el Hos-
pital Reina Sofia participan en un proyec-
to de investigaciéon denominado Med-
Kids cuyo objetivo es desarrollar nuevos
alimentos en el conjunto de una cesta,
mas saludables y dirigidos a la poblacion
infantil como medida para reducir la obe-
sidad y sus complicaciones asociadas. El
proyecto estd financiado con Fondos del
Centro para el Desarrollo Tecnoldgico In-
dustrial (CDTI) del Ministerio de Econo-
mia y Competitividad y en él participan
varios grupos de investigacion que per-
tenecen a la Red de Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricién (CIBEROBN).

La investigacion, en la que participan
varias ciudades espafolas (Pamplona,
Zaragoza, Santiago de Compostela y Cor-
doba) y seis industrias alimentarias, tiene
como objetivo una intervencion dietética
durante 4 meses con una cesta de alimen-
tos o productos con un perfil mas saluda-
ble en 30 nifilos y nifas de 6 a 12 aflos que
presentan obesidad o sobrepeso, como
por ejemplo el aceite de oliva virgen extra
rico en polifenoles de la propia aceituna o
el pescado blanco, entre otros.

Los alimentos que componen la cesta
son el aceite de oliva alto en polifenoles
para consumo diario, pan de molde y un

producto de bolleria con mejor perfil nu-
tricional, una barrita de legumbre y carne
magra de cerdo, una bebida experimental
de fruta y vegetales saciante y pescado
de facil preparacion. El proyecto, que co-
menzaba en mayo, va a iniciar los analisis
mas especificos sobre factores de riesgo
metabdlicos, inflamacién y metabolomi-
ca en la Universidad de Granada en octu-
bre. Tras los resultados se valorara la utili-
dad y frecuencia de estos alimentos en el
consumo de nifos y nifas con obesidad.

Colaboracién frente a la obesidad

Para la ejecucién de este proyecto es cla-
ve el papel que juega el establecimiento
colaborador: ‘Hermanos F. Jordan Carni-
ceria y Fruteria’, que participa de forma
altruista con el almacenaje, conserva-
cion y distribucion de los alimentos. Se-
gun destacan los propietarios, Alfonso y
Paco, “entendemos que la obesidad in-
fantil es un gran problema de nuestra so-
ciedad y queremos contribuir a mejorar
la salud de nuestros vecinos y vecinas”.

En esta linea, la investigadora y pe-
diatra Mercedes Gil recuerda que segun
el estudio ALADINO 2019 (2), la preva-
lencia de sobrepeso y obesidad es del
23,3% y 17,3%, respectivamente, en po-
blacién infantil de 6 a 9 afios, basandose
en las referencias de estado ponderal
de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). En este contexto, el nimero de
investigaciones enfocadas en el desarro-
llo de alimentos saludables y funcionales
para alcanzar una alimentaciéon saluda-
ble es cada vez mayor.

El desarrollo de nuevos productos ali-
mentarios puede resultar clave y de gran
interés en el disefio de modelos nutricio-
nales de precision que permitan la indi-
vidualizacién del tratamiento para cada
persona con el fin de mejorar la respues-
ta al tratamiento y, en ultima instancia,
su estado de salud.

Ademas, el grupo de investigadores
de Cordoba y del resto de centros estu-
diardn no solo los cambios en el patréon
dietético, también evaluaran los cambios
producidos en las variables antropomé-
tricas y de composicién corporal tras
la intervencion; estudiaran los cambios
bioguimicos y metabolémicos produci-
dos tras la intervencién y, también, se
persigue fomentar habitos alimentarios
saludables y una adecuada adherencia
entre los nifos y nifas.

oalomadlel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en

Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REOWw
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANAA 22:00 DE LANOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' . .
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUGANO, 17__ LONA CASCO ANTIGUO JUNTO APLAZA EL POTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA GENTRD FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIll MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON _ ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MOSICA - -
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMAGIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) CONGEPCION, 6 ZONACENTRD FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 28 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALGALDE SANZ NOGUER AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AODRIGUEZ MARIN, B LONACENTRD FARMACIL DE L1 ESPRRTERA (PROX. AVUNTAMIENTO) _ BODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERA (PROX. AYUNTAMIENTO)
ST I TR ESQUIRA CALLE 150 FORMENTERR HISTORIDOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISIGN PROVINIAL
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRUR, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A cARREFOURSIERR CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA CJUNTO A GARREFOUR SIERRA)
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA AVDA. DELAS 0|.|.EH“\S 11 70NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA o e -
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE GLESIA LA INMACULADA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES
: JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARETERA G TRASSRA 36 ZONA FUEROMTRASSERGA— FRENTEGARPIRED CARRETERA OE TRASSERRA, 36 TONAFGUEROA TRASSIERRA_ FRENTE BAR PRED

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO : 0
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRD JUNTO AL AMBULATORID JOSE M MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA  AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORI0
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMAGIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO - -
CINCO CABALLEROS, 9 Z0NA CARLDS -SAGUNTO HUERTA DEL RECUERO S/N Z0NA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES UJUNTO AL AMBULATORIO) CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 68 ZONA BRILLANTE _ FARMAUTO AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO - -
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
FELIPE MELLIZO4 Y 5 ZONA FIGUERGA-TRASSIERRA FARMAGIA MOLA UUNTO A DEZA) i
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID d s
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA
MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA AVDA. BARCELONAESQ. APLATEROS.CRUZ ~ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA, GRAN CAPITAN, 21 Z0NA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA) AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
ﬁxms‘gg“g:‘ DE FATIMA, 9 5332 ‘c’l'l'}gf\’; 'JJ:RFD‘}L'MA SN A DA, DEL AEROPUERTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE AVDA. VIRGEN DE FATIMA., 8 ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) _ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERGADO PIEDRA DAMASCD, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESIIS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 2200 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ADA.ES{S RESCATADO, S/N ZONA . BARCELONA-CTRA, MADRID MERCADO DEL NARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID 8 DE SEPTIEMBRE (FESTIVO0)
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMAGIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA) . \ .
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AVDA. JESUS RESGATADD, /N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL i '
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA GENTRO JUNTO AL AMBULATORIO LUCAND. 17.__ LONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZAEL POTRO
CINCO CABALLERCS, 9 Z0NA CARLOS H-SAGUNTO MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (SOUINA A ALFONSO XII
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO CUNUEPNDN, 6 70NA CENTRO FARMACIA CUNCEPNON (FRENTE A BERSHKA)
SAGUNTO, 13 ZONA GARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO - - e
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS RODRIGUEZ MARIN, 8 LONAGENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
i AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
GRAN VIR PARQUE, 53 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAR0S
JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORI0
. GAHRETER}\ DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
Aprende a transmitir los e AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
pila res sobre los que sentar bty i £ ASVI]A. I]EGAMERIBA,U3 ZgNA CENTBU JUNTO AL AMBULATORIO
ses . SLA ALEGRANZA, 1 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
las ba i de una crianza HUERTA DEL RECUERD $/N ZONA NORERA FARMACIA NOREFA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
consciente. CINGO CABALLEROS, 3 ZONA GARLOS I-SAGUNTO
AVDA. QEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE ] FARMAUTO
(A0 SAAFIG FEI SO GRS 60T NSO [l
tra nsfor[pa: la educacion DA, ALMOGRVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-UALDEOLLERDS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERGS
de tus h|J05- AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS. CRUZ ~ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FHANEISBQPIZAHRU,B ZONA FUENSANTA ] JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA AHGENTINA, 12 Z0NA CIUDAD JAHI]JN PABELLONES MILITARES CUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

Con la coordinacién de Ursula Perona, cuenta
con autores de referencia como Rafa Guerrero
«Darwin», Silvia Alava Sordo, Leo Farache, |
Begonia Ibarrola, Marina Marroqui, Diana

Jiménez, Pedro Garcia Aguado y Gabriel

Garcia de Oro.

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA JESUS RESCATADO, S/ Z0WA A BARCELONA-CTRA MADRID  ERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Consejo Andaluz de Colegios de Enfermeria (CAE)
exige mas enfermeros especialistas en salud mental

El CAE ha recordado que el Congreso presenté en 2021 una Proposiciéon de Ley General de Salud Mental que recogia la necesidad
de hasta 1.900 enfermeras y enfermeros especialistas en Andalucia para cumplir la ratio de 23 por cada 100.000 habitantes

REDACCION
[ )

La Enfermeria andaluza ha des-
tacado la labor fundamental que
desarrollan las enfermeras en la
deteccidn, intervencion y segui-
miento de problemas de salud
mental de la poblacién, «por lo
que es imprescindible el desarro-
llo de la especialidad y el refuer-
zo de las plantillas en el SAS».

«Tenemos que enfrentarnos
al aumento de un 47% de
los trastornos mentales en
adolescentes»

El Consejo Andaluz de Co-
legios de Enfermeria reivindica
la figura de la enfermera es-
pecialista en Salud Mental con
motivo de la celebracion de la
efeméride que se celebra el 1de
septiembre y que conmemora
el nacimiento de Hildegart Pe-
plau, enfermera comprometida
con los cuidados en el ambito
de la Salud Mental y Psiquia-
tria, quien es considerada por
su legado maestra para muchos
y muchas enfermeras de Salud
Mental. Por tanto, desde el CAE
han destacado su compromiso
«para tratar y cuidar a las per-
sonas y familias que requieren
de ayuda profesional para su-
perar estas patologias».

Con todo ello, desde el Con-
sejo autondmico han subrayado
el papel vital que desempefian

los profesionales para conse-
guir los objetivos recogidos en
la Estrategia de Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud
(2022-2026), que abogan por la
cooperaciéon dentro del equipo
interdisciplinar de salud mental
«otorgando un especial prota-
gonismo a los profesionales de
la enfermeria».

Nexo entre pacientes y familias
Tal y como afirma Maria del
Mar Garcia Martin, presidenta
del Consejo Andaluz de Cole-
gios de Enfermeria, es urgente
la implementacién de la espe-
cialidad de Enfermeria de Salud
Mental en el Sistema Sanitario
Andaluz. Ademas, ha advertido

que las y los profesionales de-
sarrollan una labor educativa y
asistencial que incluye la per-
cepcién de sintomas, asi como
«la identificacion de las causas
gue originan trastornos men-
tales», por lo que ejemplifican
un «nexo primordial» entre los
pacientes y las familias para
conocer los tratamientos y el
posterior desarrollo de las pa-
tologias.

Por tanto, la presidenta del
Consejo autonémico, ha subra-
yado que los profesionales de
enfermeria especialistas en sa-
lud mental «prestan cuidados a
la persona, familia y comunidad
para promover y fomentar la
salud mental, prevenir la en-

fermedad y afrontar las expe-
riencias de estrés ayudandoles
a readaptarse y encontrar sig-
nificado en esas experiencias».

Déficit de profesionales

El CAE ha recordado que el
Congreso presentd en 2021 una
Proposicion de Ley General de
Salud Mental que recogia la ne-
cesidad de hasta 1.900 enfer-
meras y enfermeros especialis-
tas en Andalucia para cumplir
la ratio de 23 por cada 100.000
habitantes. Pero, segun los da-
tos recogidos en 2022, «nues-
tra comunidad estda muy lejos
de llegar a las cifras estableci-
das», a lo que han afadido las
consecuencias de la pandemia

qgue han agravado esta situa-
cion «haciendo aun mas nece-
sarios el aumento de redes de
profesionales y una apuesta fir-
me por la especializacion».

En este sentido, desde el
Consejo Andaluz de Enferme-
ria han alertado de la «preocu-
pante» situacion que ilustra que
mas 400 de los 5.000 intentos
de suicidio atendidos por los
servicios de Urgencia del SAS el
pasado 2022, correspondieran
a menores de edad. Ante ello,
han incidido en la cualificacion
de las profesionales de Enfer-
meria y su especializacion para
«disefar y liderar proyectos
que identifiquen la realidad a
la que se enfrentan los meno-
res en su dia a dia, y asi inter-
venir y coordinarse con otros
profesionales sanitarios dando
respuesta a uno de los proble-
mas sanitarios mas graves a los
que nos enfrentamos como so-
ciedad».

Maria del Mar Garcia Martin
ha recordado que, tras la pan-
demia, «tenemos que enfren-
tarnos al aumento de un 47% de
los trastornos mentales en ado-
lescentes», por lo que ha ase-
verado que «debemos poner
todas las herramientas posibles
para solucionar este gran pro-
blema, y entre estas herramien-
tas esta el aumentar el nimero
de enfermeras especialistas de
salud mental para atender a
nuestra poblacién».

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios

con plazas de aparcamiento y trasteros

Duplex con amplias terra

as, piscina

privada y soldrium

ndas con jardin privado y
piscina comunitaria

957 47 77 67
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NOTICIAS

Lasinfeccionesurinariasydeoidoshansidolaspatologiasmasfrecuentes
en Urgencias durante este verano en el Hospital Quirénsalud Cérdoba

Las infecciones urinarias y de oidos son
las patologias mas frecuentes en el ser-
vicio de Urgencias durante este verano,
puesto que el mayor contacto con el
agua y la humedad, asi como las eleva-
das temperaturas que se estdn regis-
trando en los meses estivales provocan
una proliferacion de bacterias, segun ha
indicado el doctor Carlos Barcones, es-
pecialista del servicio de Urgencias del
Hospital Quirénsalud Cérdoba.

El doctor Barcones ha explicado que,
aunque estas patologias no suelen re-
vestir gravedad, pueden resultar muy
molestas y dolorosas y afectar a la vida
diaria, por lo que es aconsejable intentar
prevenirlas y saber actuar ante los pri-
meros sintomas. La cistitis suele ser la
infeccion urinaria mas frecuente, espe-
cialmente en mujeres jovenes, y se ca-
racteriza por ser una infeccion provoca-
da por bacterias, que causa inflamacion
y dolor en la vejiga acompanandose de
otros sintomas como la polaquiuria, que
es la necesidad de orinar muchas veces
durante el dia pero en poca cantidad,
el tenesmo vesical, que es la sensacion
persistente de ganas de orinar tras ha-
ber finalizado la miccioén, y la disuria, do-
lor durante la miccidn.

Las causas principales de las infec-
ciones de orina son el sudor, una menor
ingesta de liquidos y mantenerse con el
bafador mojado durante un largo perio-
do de tiempo. Estos factores provocan
una alteracion de la flora vaginal normal

propiciando la proliferacion y crecimien-
to de bacterias patdégenas que pasan a
la vejiga a través de la uretra. El origen
de la mayoria de las infecciones urinarias
son microorganismos provenientes de la
via intestinal, sélo una minoria son pro-
ducidas por microorganismos ambien-
tales.

La bacteria Escherichia Coli, que se
encuentra en heces, es responsable de
entre el 70 y el 90% de los casos de in-
fecciones, segun ha indicado el doctor
Barcones. Con menos frecuencia se pue-
de producir infeccidn por otros bacilos
gramnegativos intestinales (klebsiella,
proteus), y en personas con patologia
debilitante o inmunosupresidon serratia
o pseudomonas). Menos frecuentemen-
te se producen por hongos y levaduras,
virus y parasitos.

El doctor Barcones ha afirmado que
«el diagndstico se realiza de forma sen-
cilla y rdpida en el servicio de urgencias
mediante un analisis de la orina con tira
reactiva, esta prueba junto con los sin-
tomas del paciente nos orienta para el
diagnodstico, que debe ser confirmado a
través de un cultivo de orina. No obstan-
te, se debe comenzar con antibioterapia
empirica de inmediato”.

Para evitar las infecciones de orina,
el doctor aconseja “aumentar la inges-
ta de liquidos lo suficiente como para
producir dos litros de orina en 24 horas,
siempre que no esté contraindicado por
otra patologia médica”. También ayuda
orinar con mayor frecuencia (cada 2-3
horas), no permanecer con el bafador
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mojado, evitar los cambios de temperatu-
ra bruscos, secarse siempre de adelante a
atras y evitar el estrefiimiento. No se de-
ben utilizar productos irritantes en el area
urogenital como espermicidas o duchas
vaginales y se recomienda el uso de ropa
interior de algoddn, con el fin de no alte-
rar la flora vaginal. Es imprescindible se-
guir una hidratacién adecuada y una ali-
mentacion sana rica en frutas y verduras.

Segun la Sociedad Espafiola de Medi-
cina de Familia y Comunitaria, la inciden-

cia de infecciones urinarias es estacional
y alcanza su punto maximo en los me-
ses de verano, con un pico significativo
a mitad de la estacidon. En los dias en los
que la temperatura media semanal se si-
tua entre 25y 30 °C, laincidencia de ITU
aumenta en un 20-30 % con respecto a
las semanas con temperatura inferior.
Ademds, a medida que aumentan las
temperaturas, puede aumentar las com-
plicaciones atribuibles a las Infecciones
del tracto urinario.

Plaza de las Beatillas, 1 14001 - CORDOBA
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Hospital San Juan de Dios realiza con éxito su primera
intervencion de cirugia de columna por via lateral

La operacién fue llevada a cabo por los doctores Diego Jiménez y Miguel Angel Marin en
colaboracion con Alejandro Peird, cirujano especialista en columna del Hospital Sant Joan de Deu

REDACCION
[ ]

El equipo de traumatologia del Hospital
San Juan de Dios de Coérdoba ha reali-
zado con éxito su primera intervencion
por via lateral de columna lumbar en una
paciente de 60 afios que ha tenido una
evolucion favorable tras ser dada de alta.
Esta innovadora técnica es minimamen-
te invasiva y permite una mejor recupe-
racion, mas rapida y menos dolorosa, asi
como menos riesgos durante la cirugia.

El doctor Diego Jiménez, que ha rea-
lizado esta operacion junto al doctor Mi-
guel Angel Marin en colaboracién con
Alejandro Peird, cirujano especialista en
columna del Hospital Sant Joan de Deu,
explica que la mujer presentaba dolor
lumbar y en la parte interna del muslo
que le limitaba su actividad diaria, debi-
do aun sindrome de segmento adyacen-
te, derivado de una intervencién anterior
en la misma zona.

«Este sistema de abordaje lateral es
muy novedoso ya que permite llegar a la
columna lumbar de manera minimamente
invasiva, a través de un acceso retroperi-
toneal. Esta cirugia —continua el doctor
Jiménez— permite hacer una sustitucion
total del disco facilitando la ausencia de
muchos riesgos operatorios y con una
monitorizacién neurofisioldgica que evita
el peligro de lesiones neuroldgicas».

Para el director médico del centro, el
doctor Enrique Cantillo, la implementa-
cion de este tipo de técnicas da buena
cuenta de la actualizaciéon constante
de los profesionales del Hospital San
Juan de Dios con el relevante objetivo
de «mejorar el bienestar del paciente, su
recuperacion, y situarnos a la vanguar-
dia de la seguridad clinica durante el
proceso».

Recomendable cuando
ha habido cirugias previas
Esta técnica, también conocida como
Xlif, es muy recomendable para pacien-
tes que ya se han sometido a una inter-
vencion de columna por via posterior.
«El acceso lateral evita volver a interve-
nir en una cicatriz y los riesgos que esto
supone», sefala Diego Jiménez quien
apunta que esta intervencién también

puede realizarse en cirugias primarias,
sobre todo en aquellas relativas a los
segmentos lumbares del L1 al L4, consi-
guiendo los mismos beneficios.

«Este sistema de abordaje lateral es
muy novedoso ya que permite llegar
a la columna lumbar de manera
minimamente invasiva, a través de
un acceso retroperitoneal. Permite
hacer una sustitucion total del disco
facilitando la ausencia de muchos
riesgos operatorios y con una moni-
torizacion neurofisiolégica que evita
el peligro de lesiones neurolégicas>

Desde sus inicios el Hospital San Juan
de Dios de Cordoba ha sido referente en
la especialidad de Traumatologia, que ha
ido evoluciondndose y adaptdndose a
las ultimas técnicas que permiten abor-
dajes con menos riesgos y una mejor re-
cuperacion para el paciente.

El servicio de Traumatologia se en-
cuentra organizado en distintas unida-
des de intervencion: miembro superior,
mano, en el inferior, pie, columna y en
el area correspondiente a traumatolo-
gia y ortopedia infantil, con el objetivo
de garantizar una atencidn integral y un
diagndstico y tratamiento mas preciso y
enfocado a cada persona.

) DEL BAUL

L HIO'DEL
FANTASHA

. ﬂda’%n Gabrera

K

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

z

.




Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58
693 26 14 55
ur l.ant sl
' surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

e

kL Mks Dk LAS FLORES

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
VAN oA | 7 SR, N T
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

La carne de caza es baja en grasas
y es una gran aliada para la salud

Esta carne se configura como un alimento muy rico para la salud teniendo infinidad de
beneficios, y es rica en minerales tipo el féosforo, hierro, zinc, selenio, magnesio y potasio

REDACCION
[ ]

En los préoximos meses comien-
za la temperada de caza y llega
a la cocina de Taberna La Viuda
este tipo de platos procedente
de nuestra sierra. Unidos a otros
productos como pescados, este
tipo de carne es bajo en grasas
lo cual es muy saludable, apor-
tando minerales, y proteinas,
muy necesaria para la salud. La
poca grasa de la carne de caza
es rica en Omega-3, con propie-
dades antiinflamatorias, y son
muy recomendadas en la dietas
de adelgazamiento.

La poca grasa de la

carne de caza es rica en
Omega-3, con propiedades
antiinflamatorias, y son
muy recomendadas en la
dietas de adelgazamiento

Esta carne se configura como
un alimento muy rico para la sa-
lud teniendo infinidad de benefi-
cios para todos nosotros, es rica
en minerales tipo el féosforo, hie-
rro, zinc, selenio, magnesio y po-
tasio, importante para las dife-
rentes funciones del organismo.
La carne de caza es una carne de
alta calidad, ya que los animales
al alimentarse de productos na-
turales se alejan de productos
quimicos que puedan afectar a
nuestra salud.

Es nuestro pais un gran vale-
dor de este tipo de carne de km

_ iu‘.-‘

)

Es nuestro pais un gran valedor de este tipo de carne de
km 0 ya que procede de nuestras sierras y dehesas,
y enriquece a nuestra gastronomia cordobesa

O ya gue procede de nuestras
sierras y dehesas, y enriquece a
nuestra gastronomia cordobesa
dandole opciones para dar sa-
lud a todos los que la consumen.
Este producto, se caracteriza
por proteger nuestros espacios

medioambientales, dando lugar
a mantener el trabajo rural tan
importante en nuestra tierra.

La Taberna la Viuda, es buena
conocedora de ello, e incluye en
su carta platos de temporada en
forma de sugerencias y de forma

permanente mediante el Potaje,
gue recibe el propio nombre de
la taberna por su receta propia,
gue incluye un acompafiamiento
muy especial, la carne de caza
como elemento esencial de di-
cho potaje. Por otra parte, se
puede destacar su salchichdn de
ciervo, con matices de Sierra y
con un sabor sin igual, apostan-
do por este producto de caza
tan nuestro.

LA VIUDA

TABERNA

RESTAURANTE
957 297 380

2 e

o

J
5

TABERNA
957 296 905

il

LA POSADA
DEL CABALLO
ANDALUZ

CASA DE COMIDAS
957 290 374




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD

16 -22 DE SEPTIEMBRE 2023
semcordoba.org
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DIA EUROPEO SIN COCHES

MERCADO KMO VIDA A TU LADO
WEBINAR PARA EMPRESAS

[l Jornadas Provinciales de Fomento de la

ACTUACIONES MUSICALESY D3
cneroron - MJOVILIDAD

RUTAS Y PASEOS
GYMKANA

16-19 SEPTIEMBRE - VIAL NORTE
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