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noticia de portada

REDACCIÓN

•
Más de 3,6 millones de personas tendrá 
Alzheimer en España en 2050, el triple 
que en la actualidad, con 1,2 millones de 
pacientes de esta enfermedad, por lo 
que es preciso “visibilizar el Alzheimer y 
sensibilizar a la población para que tome 
conciencia de la importancia de esta pa-
tología”, según ha indicado el doctor José 
María Jiménez Páez, geriatra del Hospital 
Quirónsalud Córdoba, y especialista del 
servicio de Urgencias del centro.

El doctor Jiménez Páez ha resaltado 
con motivo de la celebración el próximo 
jueves del Día Mundial del Alzheimer, 
que “no olvidemos a los que olvidan y 
fomentemos el conocimiento de esta en-
fermedad para intentar reducir su pro-
gresión”. El Alzheimer, que afecta más a 
las mujeres que a los hombres, precisa 
de una atención multidisciplinar, integral 
y continuada para ralentizar la evolución 
de la enfermedad, por lo que el diagnós-
tico precoz es crucial para iniciar el tra-
tamiento de manera temprana.

El doctor Jiménez Páez ha insisti-
do en que la atención ha de ser multi-
disciplinar con implicación de distintos 
profesionales como médicos, enferme-
ras, terapeutas, fi sioterapeutas y psi-
cólogos, entre otros, para enlentecer la 

Más de 3,6 millones de personas en España tendrá 
Alzheimer en 2050, el triple que en la actualidad
 Experto destaca la importancia de prestar atención a la fi gura del cuidador, piedra angular en el proceso y que precisa seguimiento 
durante la enfermedad y después, pues suele presentar problemas como ansiedad, depresión y alteraciones del sueño, entre otros

progresión de la enfermedad y retrasar 
su desarrollo. Asimismo, el tratamiento 
también deber ser personalizado, empe-
zarlo cuanto antes, tiene que ser integral 
pues afecta a las esferas clínica, física o 
funcional, cognitiva, y psico-conductual 
y social, y debe ser continuado también 
para valorar cuanto antes las posibles al-
teraciones que aparezcan y reajustar el 
tratamiento.

Más del 35% de los casos de esta en-
fermedad está sin diagnosticar, en An-
dalucía son más de 115.000 las personas 
afectadas y alrededor de 12.000 en Cór-
doba. El Alzheimer es una enfermedad 
neurodegenerativa del cerebro caracte-
rizada por un deterioro signifi cativo de la 
memoria, siendo la forma más frecuente 
de demencia, sola o combinada con otra 
enfermedad coexistente.

Los síntomas más frecuentes de la en-
fermedad de Alzheimer son los olvidos, 
repetición de preguntas y de historias, 
pérdida de objetos, cambios de lugar 
de cosas, distorsiones de la memoria, 
combinación de recuerdos recientes y 
remotos, difi cultades de expresión, y al-
teraciones en el lenguaje y en el cálculo, 
entre otros. También se pueden desarro-
llar problemas de razonamiento y juicio, 
depresión, irritabilidad y otras alteracio-
nes conductuales como alucinaciones, 
delirios, cambios en la conducta alimen-
taria, agresividad y agitación.

La fi gura del cuidador
El doctor Jiménez Páez ha destacado la 
importancia de prestar atención a la fi -
gura del cuidador, piedra angular en el 
proceso y que precisa seguimiento du-

rante la enfermedad y después del pro-
ceso, pues suele presentar problemas 
como ansiedad, depresión y alteracio-
nes del sueño, entre otros. El cuidador 
principal (en muchas ocasiones un fami-
liar directo como pareja o hijos), nece-
sita también un seguimiento cercano y 
una valoración conjunta con el paciente, 
ya que los cuidados continuados de las 
personas con enfermedad de Alzheimer 
abocan a problemas en quien cuida. 
También “hay que tener en cuenta que 
después de la enfermedad, cuando se 
produce la pérdida del ser querido, hay 
que seguir pendiente de los cuidadores, 
pues han vivido entregados en cuerpo y 
alma y se produce un vacío traumático”.

Esta enfermedad es una de las princi-
pales causas de dependencia y discapa-
cidad en las personas mayores, aunque 
puede afectar en menor medida a meno-
res de 65 años, que padecen Alzheimer 
de inicio precoz. El doctor Jiménez Páez 
ha insistido en que aunque actualmente 
no hay un tratamiento curativo para la en-
fermedad de Alzheimer, “existen nuevos 
tratamientos para enlentecer el desarro-
llo de la enfermedad, minimizar las altera-
ciones conductuales y mejorar la calidad 
de vida del paciente y del cuidador”.

El Hospital Quirónsalud Córdoba 
cuenta con consulta de Geriatría, la ma-
yor parte de mayores que acude a esta 
consulta presenta problemas cognitivos, 
del sueño, trastornos del ánimo y afec-
tivos, alteraciones de memoria, de con-
ducta provocadas por demencias, y otras 
patologías como insufi ciencia cardíaca, 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cró-
nica (EPOC), artrosis e inmovilismo.

Más del 35% de los casos de esta 
enfermedad está sin diagnosticar, 
en Andalucía son más de 115.000 
las personas afectadas y alrededor 
de 12.000 en Córdoba
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5 años
cuidando
de ti

En el Hospital Quirónsalud Córdoba cumplimos 
5 años a tu lado y queremos agradecerte la 

Gracias, Córdoba
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Lo curioso de decirle a una persona 
que se está muriendo es que tiende a 

enfocarse en sus prioridades .
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NOTICIAS

REDACCIÓN

•
La p   residenta del Colegio Ofi cial de Mé-
dicos de Córdoba,  la Dra. Dña. Mª del 
Carmen Arias y D. Amador Carmona 
Acedo, Director Comercial de Andalucía 
Oriental Norte de CaixaBank, han reno-
vado un año más el acuerdo de colabo-
ración  existente entre las instituciones 
que ambos representan, con el objeto de 
dotar de respaldo institucional y econó-
mico a los ya consolidados premios de 
investigación que celebran su vigésima 
primera edición. 

Con motivo de la renovación de este 
convenio, ha tenido lugar en la sede co-
legial del COMCórdoba, un encuentro en 
el que han participado la Presidenta y el 
Vicepresidente Segundo, el Dr. D. Eloy 
Girela, y el gerente D. Gonzalo Bajo; y 
por parte de CaixaBank, D. Amador Car-
mona Acedo, Director Comercial de An-
dalucía Oriental Norte, D. José Manuel 
Almagro Martín, Director Area Negocio 
Córdoba Capital y D. Rubén Rodríguez-
Arias Monroy, Director de Banca de Ins-
tituciones de Córdoba.

La Dra. Mª del Carmen Arias ha decla-
rado: “Gracias al mecenazgo de entida-
des privadas como CaixaBank que una 
vez más patrocinará estos premios, ayu-

Comcórdoba y CaixaBank convocan la vigésimo 
primera edición de sus premios de investigación

damos a continuar con la competitividad 
de España en materia de investigación 
científi ca y a sacar a la luz a unos gru-
pos de investigadores que se merecen 
no solo el premio, sino el ser conocido 
y “reconocidos” por toda la comunidad 
científi ca. Deseamos una vez más que 
estos premios sirvan para recompensar 
el talento, la constante entrega y el com-
promiso de nuestros médicos, que con 

tados Unidos, Chile o Perú, entre otros. 
En esta nueva edición se esperamos 
contar también con una alta participa-
ción en base a la proyección observada 
en las últimas convocatorias, incluso en 
unos años tan complicados para la me-
dicina como los actuales.”

Por su parte, el director Comercial de 
Andalucía Oriental Norte de CaixaBank 
remarcaba que “para nuestra entidad 
fi nanciera es un honor volver a ratifi car 
nuestro compromiso con la investiga-
ción médica de calidad”. “Para nosotros 
es fundamental el respaldo a la ciencia 
y a la investigación, ya que son palabras 
cargadas de futuro para cualquier socie-
dad. Desde CaixaBank estamos orgullo-
sos de poder contribuir, una vez más, al 
progreso científi co mediante el apoyo a 
iniciativas como estos premios”, apunta 
Carmona Acedo.

gran mérito además de su labor asisten-
cial cotidiana y de permanente atención 
a sus pacientes, en unas circunstancias 
tan complicadas como las que estamos 
viviendo actualmente, amplían su activi-
dad y su horario de trabajo investigan-
do. En la pasada edición se recibieron 46 
trabajos, realizados por más de 500 in-
vestigadores, de hasta 20 países distin-
tos como Bangladesh, Noruega, Irán, Es-

Con motivo de la renovación de este convenio, ha tenido lugar un encuentro en la sede colegial del COMCórdoba

En la pasada edición se recibieron 
46 trabajos, realizados por más de 
500 investigadores, de hasta 20 
países distintos como Bangladesh, 
Noruega, Irán, Estados Unidos, 
Chile o Perú, entre otros
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas
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B O U T I Q U E   D E   M A S C O T A S

@can.perriholacanperri@gmail.com
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
*carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida AeropuertoDOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Las farmacias marcadas con * Permanecerán cerradas el sábado 7 de octubre.

12 Y 24 DE OCTUBRE (FESTIVOS)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
El desarrollo sostenible relacio-
nado con los cuidados, el im-
pacto ambiental de la práctica 
enfermera, la sensibilización 
contra la violencia de género y 
la repercusión de los factores 
socioeconómicos y determina-
das enfermedades en algunos 
parámetros fi siológicos y en 

la estructura socioeconómica 
de las familias; son parte de 
los estudios de investigación 
que se han presentado en las I 
Jornadas de Investigación del 
Colegio Ofi cial de Enfermería 
de Córdoba, que se celebran 
hoy en la Facultad de Medicina 
y Enfermería de la Universidad 
de Córdoba (UCO). Un even-
to científi co que cuenta con la 
participación de expertos a ni-
vel nacional y la asistencia de 
un centenar de enfermeros e 
investigadores cordobeses, así 
como doctorandos de Enfer-
mería.

La investigación enfermera cordobesa pone el foco en 
diversos temas que inciden en la salud de la sociedad
Estos temas forman parte de los estudios presentados en las I Jornadas de Investigación del Colegio Ofi cial de 
Enfermería de Córdoba, celebradas hoy en la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad de Córdoba

Entre otras temáticas de 
los trabajos presentados, ac-
tivos en Salud en población 
inmigrante, sobre el impacto 
de intervenciones de ayuda 
espiritual y calidad de vida en 
pacientes paliativos, y planes 
de acción para mejorar la lac-
tancia; son un conjunto de es-
tudios que giran en torno a re-
visiones sistemáticas, análisis 
observacionales descriptivos y 
varios casos clínicos, en la línea 
observada en otros foros de in-

Córdoba (IMIBIC), 7 proceden-
tes del ámbito hospitalario y 5 
desde Atención Primaria. Estas 
investigaciones son las prota-
gonistas de sendas mesas que 
se sucederán a lo largo de la 
jornada, que refl ejarán la inves-
tigación enfermera que se ge-
nera en la provincia cordobesa.

Previamente, en la inaugura-
ción del encuentro, la presiden-
ta del Colegio, Natalia Pérez, 
ha afi rmado que «el Colegio se 
enorgullece de seguir promo-

viendo y fomentando la inves-
tigación en Enfermería, ya que 
creemos fi rmemente en el pa-
pel crucial que desempeña en 
el avance de nuestra profesión 
y en la mejora de la calidad de 
atención al paciente», y ha re-
cordado que la investigación 
es una «línea estratégica que el 
Colegio considera clave para el 
desarrollo profesional».

Junto a la presidenta, la in-
auguración ha contado con la 
participación del secretario ge-
neral de Salud Pública e I+D+i 
en Salud de la Consejería de 
Salud y Consumo, Isaac Túnez; 
la presidenta del Consejo An-
daluz de Enfermería, María del 
Mar García, que ha resaltado 
la importancia de la formación 
continuada en la investigación 
enfermera y el traslado de los 
resultados obtenidos a la prác-
tica asistencial «para mejorar 
los cuidados»; y el decano de la 
Facultad de Medicina y Enfer-
mería de la UCO, Luis Jiménez, 
que ha destacado la evolución 
registrada por la investigación 
enfermera en la última década .

Isaac Túnez ha afi rmado 
que la Consejería apuesta fi r-
memente por la estrategia de 
Investigación e Innovación en 

vestigación de Enfermería a ni-
vel nacional.

En concreto, han sido 23 los 
estudios presentados a estas I 
Jornadas de Investigación del 
Colegio cordobés -14 en for-
mato póster (61%), 6 comuni-
caciones orales de enfermeras 
investigadoras (26%) y 3 co-
municaciones orales de docto-
randos (13%)-; 11 de ellos reali-
zados por investigadores de la 
UCO y el Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica de 

Han sido 23 los estudios 
presentados a estas 
I Jornadas de Investigación 
del Colegio cordobés
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salud, «puesto que transforma y mejora 
las posibilidades de la atención sanita-
ria, y seguiremos trabajando por apoyar 
esta I+i, favoreciendo la captación de re-
cursos y de talento». También ha hecho 
referencia a las categorías de Enfermería 
especializada clínico/investigador, que 
van a ser creadas en el seno del Servicio 
Andaluz de Salud (SAS).

Tras la inauguración ofi cial, se ha 
dado paso a la conferencia inaugural 
sobre ‘La investigación cualitativa como 
fuente de evidencias para la buena prác-
tica en Enfermería’, a cargo de Manuel 
Amezcua, uno de los grandes referentes 
internacionales de la Enfermería, Doc-
tor por las Universidades de Alicante y 
UCAM-Murcia, Catedrático de Investi-
gación en Cuidados de Salud, profesor 
extraordinario en la Universidad de Gra-
nada y presidente de la Fundación Index, 
entidad científi ca de gran prestigio in-
ternacional, centrada en la investigación 
sobre cuidados de salud y en la gestión 
del conocimiento enfermero.

Investigación, experiencia 
enfermera y la voz de los ciudadanos

Manuel Amezcua ha explicado que tradi-
cionalmente se admite que las evidencias 
científi cas provienen fundamentalmente 
de investigaciones de tipo experimental, 
«pero en una disciplina aplicada como 
la Enfermería, necesitamos expandir el 
conocimiento hacia otras fuentes tanto 

o más solventes». En esta expansión, ha 
resaltado el gran potencial que tiene la 
investigación cualitativa «para generar 
prácticas basadas en evidencias sóli-
das y con una gran capacidad de trans-
ferencia». Todo ello explicado a través 
del modelo PRAXIS, que además de la 
investigación de calidad, «incorpora la 
experiencia del profesional y las prefe-
rencias de los ciudadanos, que adoptan 
una posición participativa y activa ante 
la implementación de las buenas prácti-
cas de cuidados».

Asimismo, otra mesa coloquio aborda 
los ‘Logros, desafíos y oportunidades de 
la investigación enfermera en España’; 
donde se diseccionará por dónde discu-
rren las principales líneas de investiga-
ción de Enfermería en nuestro país de la 
mano de reconocidos enfermeros inves-
tigadores a nivel nacional, en una mesa 
moderada por Antonio Díaz, enfermero, 
investigador principal de ‘Oleicopiel’ y 
referente del grupo de Asesoramiento 
para la Investigación del Colegio de En-
fermería de Córdoba.

Ya a partir de las 15.30 horas se de-
sarrollarán dos seminarios prácticos 
simultáneos sobre investigación, el pri-
mero de ellos centrado en la pregunta 
de investigación y búsqueda de infor-
mación; y el segundo sobre traslación 
de la investigación a la práctica, con ex-
periencias enfermeras desarrolladas en 
el IMIBIC. De igual manera, la directora 
de Enfermería del Hospital Universitario 

a los que se enfrentan los profesionales 
de Enfermería a la hora de investigar.

«La sobrecarga laboral, la imposi-
bilidad para dedicar tiempo a esta ac-
tividad durante el horario laboral, la 
difi cultad para conseguir fi nanciación, 
las limitaciones en formación y el insu-
fi ciente reconocimiento de la importan-
cia de la investigación en Enfermería, se 
convierten en obstáculos que disuaden 
la participación en este ámbito», señala 
Vanesa Cantón; que sin embargo ha des-
tacado que, a pesar de estos desafíos, la 
producción científi ca en Enfermería ha 
experimentado un crecimiento expo-
nencial en los últimos años, impulsada 
por el compromiso y dedicación perso-
nal de las enfermeras.

Reina Sofía de Córdoba, Rocío Segura, 
será la encarga de presentar varias ex-
periencias de la Comisión de investiga-
ción enfermera de este Hospital, creada 
el pasado mes de marzo.

Premios y desafíos a 
la hora de investigar

Estas I Jornadas se cerrarán a última 
hora de la tarde con la entrega de pre-
mios a la mejor Comunicación Oral, a la 
mejor Comunicación Oral presentada 
por doctorandos, y al mejor Póster, do-
tados con 750 euros en total.

Por último, la profesora y coordinado-
ra del Grado en Enfermería de la UCO, 
Vanesa Cantón, pronunciará la conferen-
cia de clausura, centrada en los desafíos 

Expertos a nivel nacional confl u-
yen en este encuentro en el que 
se refl eja la importancia de la 
Enfermería basada en la eviden-
cia; sustentada en la investigación, 
la experiencia profesional y las 
preferencias del paciente.

El desarrollo sostenible, la violen-
cia de género y en cómo los facto-
res socioeconómicos y determina-
das enfermedades inciden en la 
salud de la sociedad
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•
La prevención es la forma más efi caz 
de evitar los accidentes en la infancia, 
«pues es importante proteger a los pe-
queños de los peligros y situaciones que 
pueden dar lugar a un accidente, así 
como enseñarles a comportarse de ma-
nera responsable, dándoles progresiva-
mente la autonomía adecuada a su edad 
para que vayan adquiriendo conductas 
seguras», según ha explicado el doctor 
Rafael González de Caldas, pediatra del 
Hospital Quirónsalud Córdoba. 

El doctor González de Caldas ha in-
dicado que «lo ideal es conseguir un 
equilibrio adecuado entre la protección 
y la autonomía, que les permita ir poco 
a poco desarrollando comportamientos 
responsables sin caer en la sobrepro-
tección ni en la falta de cuidados». Estas 
primeras semanas de vuelta al colegio 
«son muy buen momento para poner en 
práctica una estrategia de prevención 
que ayudará a reducir los accidentes».

Diferentes estudios demuestran que 
los accidentes más frecuentes se pro-
ducen en días lectivos, más en la calle 
que en el hogar y con un porcentaje más 
alto en mayores de 10 años. En cuanto a 
los tipos de accidente, los más frecuen-
tes son las caídas, cortes, quemaduras e 
intoxicaciones. Para evitarlos, el doctor 
González de Caldas ha señalado que «es 

La prevención es la forma más efi caz de evitar los accidentes en 
niños y ayudarles a adquirir la autonomía adecuada a cada edad
El doctor González de Caldas resalta que «lo ideal es conseguir un equilibrio entre la protección y la educación de los 
pequeños para que vayan desarrollando conductas responsables sin caer en la sobreprotección ni en la falta de cuidados»

preciso hacer algunas recomendaciones 
útiles en este comienzo de curso según 
la edad y tipo de accidente». 

Entre uno y tres años los niños desa-
rrollan el movimiento, la curiosidad y los 
hábitos, por lo que la prevención se ha de 
centrar en el peligro de intoxicaciones, 
quemaduras y caídas. Para ello reco-
mienda evitar la presencia de productos 
tóxicos a su alcance, ya que existe peli-
gro de lesiones por líquidos abrasivos o 
ingesta de los mismos, también llevar de 
la mano a los niños por la calle y vigilar-
los cuando están en parques o jardines. 
Hay que tener precaución para evitar 
el peligro de atragantamiento «tanto al 

tección de tamaño adecuado a la edad 
del niño. 

El doctor González de Caldas ha re-
saltado que la etapa de los diez a los 
catorce años se caracteriza por un gran 
desarrollo físico y psicológico, así que 
la prevención «deberá hacer hincapié 
en la seguridad vial, el riesgo que tienen 
el fuego y la electricidad y la manera de 
evitarlo conociendo los planes de eva-
cuación de los lugares que frecuenten, 
como el colegio». En la población infan-
til y adolescente hay que prevenir los 
accidentes fomentando la seguridad, 
sin coartar su desarrollo, para ello hay 
que evitar la protección excesiva, «con-
viene estar pendiente de ellos pero hay 
que darles un cierto margen de liber-
tad».

Sobrecarga emocional
La vuelta al colegio lleva también una 
sobrecarga física importante, por eso, 
según el doctor, es recomendable que 
los niños alternen trabajo, descanso y 
juego, dosifi cando sus esfuerzos. La 
sobrecarga emocional es uno de los as-
pectos a destacar en la edad escolar, el 
nuevo curso escolar supone un esfuerzo 
extra de los niños en el ámbito psicoló-
gico y hay que ayudarles a organizar en 
número y difi cultad sus tareas diarias, 
manteniendo la comunicación sobre sus 
necesidades, ha afi rmado el doctor.

comer, como usando juguetes con pie-
zas pequeñas que pueden ser ingeridas 
y causar ahogamientos», ha afi rmado el 
doctor González de Caldas.

Entre los cuatro y los nueve años 
aumenta la autonomía de los niños, así 
que la prevención debe encaminarse 
a cuestiones como llevarlos sujetos en 
los asientos posteriores de los automó-
viles, que deben tener dispositivo de 
seguridad en las puertas, cruzar la calle 
cogiendo al pequeño de la mano y ex-
plicándole que hay que mirar a ambos 
lados de la calzada para cruzar. En caso 
de utilizar bicicleta, monopatín o pati-
nes, deben adquirirse equipos de pro-
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•
¿Qué te atrajo a trabajar con carne 
de venado y cuál es tu enfoque culi-
nario al preparar este tipo de carne?
Era algo que faltaba en la carta ade-
mas pensaba que al ser tan saluda-
ble (rica en vitamina B12 y fuente de 
hierro), debía estar en nuestra carta, 
al fi n al cabo también era una de-
manda de nuestros clientes.

¿Cuáles son las características úni-
cas de la carne de venado en compa-
ración con otras carnes más comu-
nes, como el pollo o la carne de res?
La carne de venao tiene menos gra-
sa que la carne de ternera, apor-
ta más sabor y es una ventaja para 
nosotros al introducirla en nuestra 
carta.

¿Puedes describir algunos de los 
platos más populares o destacados 
que ofreces en tu restaurante que 
incluyan carne de venado?
A fecha de hoy hemos incorporado 
la carne de venao en salsa, estando 
en nuestra mente introducir nuevas 
elaboraciones como el potaje mon-
tañés que estamos elaborando en 
nuestras cocinas.

¿Cómo seleccionas y preparas la 
carne de venado para asegurarte 
de que esté tierna y llena de sabor 
en tus platos?
Nuestro proveedor nos selecciona la 
pieza mas tierna del animal y la tra-
tamos de la siguiente manera, la ma-
ceramos en vino tinto y especias de 
monte como el romero y el tomillo y 
luego la guisamos como nos gusta en 
la Posada del caballo Andaluz, a fuego 
lento de 6-8 horas, de esa forma con-
seguimos una carne tierna y jugosa.

Entrevista a Julián Romero, chef 
de La posada del caballo andaluz

¿Qué maridajes de vinos o guarni-
ciones recomiendas para comple-
mentar la carne de venado?
Habitualmente, nuestro jefe de Sala, 
Antonio, propone maridar este es-

¿Qué consejos tienes para las per-
sonas que deseen cocinar carne de 
venado en casa por primera vez?
El consejo que yo daría es paciencia. 
Es un guiso que necesita su tiempo

¿Tienes alguna historia o experien-
cia memorable relacionada con la 
preparación de carne de venado en 
tu restaurante que te gustaría com-
partir?
Pues podría contarte que la prime-
ra vez que encomendé guisar esta 
carne a un aprendiz que tuvimos la 
dejo dura, después de explicarlo con 
detenimiento.

¿Cómo abordas la sostenibilidad y 
la procedencia de la carne de vena-
do en tu restaurante?
La procedencia de la carne de venao 
que ofrecemos en nuestro restau-
rante es de la Provincia de Córdoba. 
El consumir este tipo de carne tiene 
un impacto mínimo en el medio am-
biente y por lo tanto permite con-
servar en buen estado los espacio 
naturales.

¿Qué desafíos o aspectos únicos 
enfrentas al trabajar con carne de 
venado en comparación con otras 
proteínas?
Como aspecto único es su sabor in-
tenso y contiene proteínas de alto 
valor biológico.

¿Qué tendencias ves en la cocina 
de carne de venado en la actuali-
dad y cuál crees que será su futuro 
en la gastronomía?
En Córdoba, es tradición en sus ta-
bernas tener siempre un plato de 
caza, y en a actualidad se esta intro-
duciendo en los restaurantes por su 
valor nutricional.

tofado de carne con los vinos oloro-
sos de Montilla Moriles, o con vinos 
de nuestra tierra con el Coupage 
(70% tempranillo, 20 syrah y 10 ca-
bernet).
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«En Córdoba, es tradición en sus tabernas tener siempre un plato de caza, y en 
a actualidad se esta introduciendo en los restaurantes por su valor nutricional»

La procedencia de la carne de venao que ofrecemos en 
nuestro restaurante es de la Provincia de Córdoba. 

El consumir este tipo de carne tiene un impacto mínimo 
en el medio ambiente y por lo tanto permite conservar en 

buen estado los espacio naturales.





martes - domingo
11:00 - 17:00h

lunes cerrado

Pequeños y grandes,
este otoño regresa
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