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NOTICIA DE PORTADA

Mas de 3,6 millones de personas en Espana tendra
Alzheimer en 2050, el triple que en la actualidad

Experto destaca la importancia de prestar atencidn a la figura del cuidador, piedra angular en el proceso y que precisa seguimiento
durante la enfermedad y después, pues suele presentar problemas como ansiedad, depresidn y alteraciones del suefio, entre otros

REDACCION
[ ]

Mdas de 3,6 millones de personas tendra
Alzheimer en Espafia en 2050, el triple
que en la actualidad, con 1,2 millones de
pacientes de esta enfermedad, por lo
que es preciso “visibilizar el Alzheimer y
sensibilizar a la poblacion para que tome
conciencia de la importancia de esta pa-
tologia”, segun ha indicado el doctor José
Maria Jiménez Pdez, geriatra del Hospital
Quirdnsalud Coérdoba, y especialista del
servicio de Urgencias del centro.

Mas del 35% de los casos de esta
enfermedad esté sin diagnosticar,
en Andalucia son més de 115.000
las personas afectadas y alrededor
de 12.000 en Cérdoba

El doctor Jiménez Paez ha resaltado
con motivo de la celebracién el préximo
jueves del Dia Mundial del Alzheimer,
que “no olvidemos a los que olvidan y
fomentemos el conocimiento de esta en-
fermedad para intentar reducir su pro-
gresion”. El Alzheimer, que afecta mas a
las mujeres que a los hombres, precisa
de una atencién multidisciplinar, integral
y continuada para ralentizar la evolucion
de la enfermedad, por lo que el diagnods-
tico precoz es crucial para iniciar el tra-
tamiento de manera temprana.

El doctor Jiménez Paez ha insisti-
do en que la atencién ha de ser multi-
disciplinar con implicacién de distintos
profesionales como médicos, enferme-
ras, terapeutas, fisioterapeutas y psi-
cologos, entre otros, para enlentecer la
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progresion de la enfermedad y retrasar
su desarrollo. Asimismo, el tratamiento
también deber ser personalizado, empe-
zarlo cuanto antes, tiene que ser integral
pues afecta a las esferas clinica, fisica o
funcional, cognitiva, y psico-conductual
y social, y debe ser continuado también
para valorar cuanto antes las posibles al-
teraciones que aparezcan y reajustar el
tratamiento.

Mas del 35% de los casos de esta en-
fermedad estd sin diagnosticar, en An-
dalucia son mas de 115.000 las personas
afectadas y alrededor de 12.000 en Cor-
doba. El Alzheimer es una enfermedad
neurodegenerativa del cerebro caracte-
rizada por un deterioro significativo de la
memoria, siendo la forma mas frecuente
de demencia, sola o combinada con otra
enfermedad coexistente.

=~

Los sintomas mas frecuentes de la en-
fermedad de Alzheimer son los olvidos,
repeticion de preguntas y de historias,
pérdida de objetos, cambios de lugar
de cosas, distorsiones de la memoria,
combinacién de recuerdos recientes y
remotos, dificultades de expresioén, y al-
teraciones en el lenguaje y en el calculo,
entre otros. También se pueden desarro-
llar problemas de razonamiento y juicio,
depresion, irritabilidad y otras alteracio-
nes conductuales como alucinaciones,
delirios, cambios en la conducta alimen-
taria, agresividad y agitacion.

La figura del cuidador
El doctor Jiménez Pdez ha destacado la
importancia de prestar atencién a la fi-
gura del cuidador, piedra angular en el
proceso y que precisa seguimiento du-

rante la enfermedad y después del pro-
ceso, pues suele presentar problemas
como ansiedad, depresion y alteracio-
nes del suefio, entre otros. El cuidador
principal (en muchas ocasiones un fami-
liar directo como pareja o hijos), nece-
sita también un seguimiento cercano y
una valoracién conjunta con el paciente,
ya que los cuidados continuados de las
personas con enfermedad de Alzheimer
abocan a problemas en quien cuida.
También “hay que tener en cuenta que
después de la enfermedad, cuando se
produce la pérdida del ser querido, hay
gue seguir pendiente de los cuidadores,
pues han vivido entregados en cuerpo y
alma y se produce un vacio traumatico”.

Esta enfermedad es una de las princi-
pales causas de dependencia y discapa-
cidad en las personas mayores, aungue
puede afectar en menor medida a meno-
res de 65 afos, que padecen Alzheimer
de inicio precoz. El doctor Jiménez Paez
ha insistido en que aunque actualmente
no hay un tratamiento curativo para la en-
fermedad de Alzheimer, “existen nuevos
tratamientos para enlentecer el desarro-
llo de la enfermedad, minimizar las altera-
ciones conductuales y mejorar la calidad
de vida del paciente y del cuidador”.

El Hospital Quirdnsalud Coérdoba
cuenta con consulta de Geriatria, la ma-
yor parte de mayores que acude a esta
consulta presenta problemas cognitivos,
del sueno, trastornos del animo y afec-
tivos, alteraciones de memoria, de con-
ducta provocadas por demencias, y otras
patologias como insuficiencia cardiaca,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cro-
nica (EPOC), artrosis e inmovilismo.

@ECERCOR-

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios

con plazas de aparcamiento y trasteros

Duplex con amplias terrazas, |
privada y solarium
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En el Hospital Quironsalud Cordoba cumplimos
5 afos a tu lado y queremos agradecerte la

> confianza que has puesto en nosotros. Por muchos
5 anos anos mas juntos cuidando de los tuyos y de ti.
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cuidando
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CONTIGO Gracias, Cordoba

Accede online a tus resultados y gestiona - . . .
tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” H O S p I ta I q U I rO n S a I U d

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita previa
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000 900 3 0 1 0 1 3
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NINOS Y AYUDARLES A ADQUIRIR LA AUTONOMIA ADECUADA A CADA EDAD............ 2 30 31
. Yy,
LA FRASE DEL MES

{(Lo curioso de decirle a una persona
que se esta muriendo es que tiende a
enfocarse en sus prioridades)).

DR. HOUSE, "HOUSE MD*
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notificar que volvemos a huestros oric_;)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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NOTICIAS

Comcordoba y CaixaBank convocan la vigésimo
primera edicion de sus premios de investigacion

Con motivo de la renovacion de este convenio, ha tenido lugar un encuentro en la sede colegial del COMCérdoba

La presidenta del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Cordoba, la Dra. DAa. M2 del
Carmen Arias y D. Amador Carmona
Acedo, Director Comercial de Andalucia
Oriental Norte de CaixaBank, han reno-
vado un aflo mas el acuerdo de colabo-
racion existente entre las instituciones
gue ambos representan, con el objeto de
dotar de respaldo institucional y econé-
mico a los ya consolidados premios de
investigacion que celebran su vigésima
primera edicion.

Con motivo de la renovacion de este
convenio, ha tenido lugar en la sede co-
legial del COMCoérdoba, un encuentro en
el que han participado la Presidenta y el
Vicepresidente Segundo, el Dr. D. Eloy
Girela, y el gerente D. Gonzalo Bajo; y
por parte de CaixaBank, D. Amador Car-
mona Acedo, Director Comercial de An-
dalucia Oriental Norte, D. José Manuel
Almagro Martin, Director Area Negocio
Coérdoba Capital y D. Rubén Rodriguez-
Arias Monroy, Director de Banca de Ins-
tituciones de Cdordoba.

La Dra. M2 del Carmen Arias ha decla-
rado: “Gracias al mecenazgo de entida-
des privadas como CaixaBank que una
vez mas patrocinara estos premios, ayu-

N

e

damos a continuar con la competitividad
de Espafia en materia de investigacion
cientifica y a sacar a la luz a unos gru-
pos de investigadores que se merecen
no solo el premio, sino el ser conocido
y “reconocidos” por toda la comunidad
cientifica. Deseamos una vez mas que
estos premios sirvan para recompensar
el talento, la constante entrega y el com-
promiso de nuestros médicos, que con

gran mérito ademas de su labor asisten-
cial cotidiana y de permanente atencion
a sus pacientes, en unas circunstancias
tan complicadas como las que estamos
viviendo actualmente, amplian su activi-
dad y su horario de trabajo investigan-
do. En la pasada edicidon se recibieron 46
trabajos, realizados por mas de 500 in-
vestigadores, de hasta 20 paises distin-
tos como Bangladesh, Noruega, Iran, Es-

tados Unidos, Chile o Peru, entre otros.
En esta nueva edicion se esperamos
contar también con una alta participa-
cion en base a la proyeccién observada
en las ultimas convocatorias, incluso en
unos afos tan complicados para la me-
dicina como los actuales.”

En la pasada edicién se recibieron
46 trabajos, realizados por mas de
500 investigadores, de hasta 20
paises distintos como Bangladesh,
Noruega, Iréan, Estados Unidos,
Chile o Peri, entre otros

Por su parte, el director Comercial de
Andalucia Oriental Norte de CaixaBank
remarcaba que “para nuestra entidad
financiera es un honor volver a ratificar
nuestro compromiso con la investiga-
cion médica de calidad”. “Para nosotros
es fundamental el respaldo a la ciencia
y a la investigacion, ya que son palabras
cargadas de futuro para cualquier socie-
dad. Desde CaixaBank estamos orgullo-
sos de poder contribuir, una vez mas, al
progreso cientifico mediante el apoyo a
iniciativas como estos premios”, apunta
Carmona Acedo.

slomadiel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en

Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com RO
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

Primera
consulta

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cagnitivo Y Fisiotétasiaa dormicii

» Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' . :
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUGANO, 17___ ZONA GASGO ANTIGUD JUNTO A PLAZA EL POTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMAGIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
:\'l‘glE‘Ll:JUENSIJ:\A{IEEJ[l:RRAES“Z ggx: ggmg §ggﬂ;’;AA{U&EEIEﬁ%RTEU%?ﬂ':’PEm S ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
- : - CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
CONGEPCIN, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) ] . :
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVI]A; DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ N}llillEﬂ
ﬂ?&'ﬂﬁﬂ%ﬂﬁ‘f&'kﬁmmﬁ ; ggx: SIEI:'Jg:DE o ﬁﬂ"fﬁ'ﬁn\’éﬁﬁ Eﬁ:’]l‘\mgm (PROX. AYUNTAMIENTO) RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
oA DE NERRD. A e SO SALLE IS A FORMENTERA HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR CARRETERA TRASSIERRA. 41 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UJUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 1 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA De SAN CAVETANO DOLORES IBARRUR, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA :
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE M MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO JOSE ME MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
S ALEAANEA 10 ZONA RORENR MTUSIBETMEREAD PERATE A SR DA LE INERA 3 LONA CENTRD JUNTO AL AVBULATORI
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA LOPE DE HOGES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASED DE LAVICTORIA - JUNTO ALA ZONA
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMAGIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CINCO CABALLERDS, 8 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO ] CINCO CABALLEROS, 9 Z0NACARLOS II-SAGUNTO
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO)
: AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO . . _
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO SAGUNTO, 13 70NA CARLOS 11-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS i
: AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS.CRUZ __ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID 3 A
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARGUE INFANTIL FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA
MURCIA, 4 ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONAA. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
o FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES 0,
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA) AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
Sxms\ggsg:l DE FATIMA, 9 ggm: ::Illﬁg:r; IJ]:nFnAiIIIMA S A LR AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
> : AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
WMANUELDEFALLA.B ZONABRILLANTE JUNTO CAUPING DEL BRILLANTE DAMASED, 21 Z0NA CIUDAD JARDIN ESUUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZTONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESIS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

*CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JFSl]S RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

*LAS FARMACIAS MARCADAS CON * PERMANECERAN CERRADAS EL SABADO 7 DE OCTUBRE.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MARMOL DE BARUELOS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID 12 Y 24 DE OCTUBRE (FESTIVOS)
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
Eﬂ;ﬂ'ﬁﬁ,{f{‘.&“}‘:};&m % RO TRISSER e EanE panpg IO ACARREFOUR SRR FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL LUCANO. 17 Z0NA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
AVDA. DE AMERICA, 3 Z0NA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO ’
CINGO CABALLERDS 9 20N CARLDS - SAGUNTD CONDE DE GONDOMAR 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ ZONA GENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACGIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl
gm r:ITIHA PIA3RIIUE, 59 %gn: E:JI?LI:JDSJIII‘IREE\:UNTO fgﬂ%"&ﬁ #:;’s‘m g%iﬂfél::r}% ANGELDE §AAUEI]RA, 4 ZONA GENTRO FRENTE AL EUNSER\!ATURIU SUPERIOR DE MUSICA
ey - GONCEPCION, 6 ZONA GENTRO FARMAGIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
V01 BARCELONA e PLATEROS GRUZ VA1 BARCE LN o ARADA TAKVALDEOLLERDS RODRIGUE MARIN, 8 Z0NA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTANIENTD
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UNTO A MEDINA AZAHARA) CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, § ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYGA SIERRA UJUNTO A CARREFOUR SIERRA)
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE AVDA. DELAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRD ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID MERGADO DEL MARRUBIAL INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
Aprende a transmitir los ! CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED
: e e AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
pilares sobre los que sentar VDA, DE ANERICA, 3 Z0NA CENTRO JUNTO AL ANBULATORID
las bases de una crianza ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREAA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
consciente. HUERTA DEL RECUERO /N ZONA NORERA FARMACIA NOREAA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
> AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
iNo esperes mas para GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
transformar la educacion SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
de tus hi jOS! AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

Con la coordinacién de Ursula Perona, cuenta
con autores de referencia como Rafa Guerrero
«Darwin», Silvia Alava Sordo, Leo Farache, |
Begonia Ibarrola, Marina Marroqui, Diana

Jiménez, Pedro Garcia Aguado y Gabriel

Garcia de Oro.

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

La investigacion enfermera cordobesa pone el foco en
diversos temas que inciden en la salud de la sociedad

Estos temas forman parte de los estudios presentados en las | Jornadas de Investigacion del Colegio Oficial de
Enfermeria de Cérdoba, celebradas hoy en la Facultad de Medicina y Enfermeria de la Universidad de Cérdoba

REDACGION
[ ]

El desarrollo sostenible relacio-
nado con los cuidados, el im-
pacto ambiental de la practica
enfermera, la sensibilizacion
contra la violencia de género vy
la repercusién de los factores
socioecondmicos y determina-
das enfermedades en algunos
pardmetros fisioldégicos y en

Han sido 23 los estudios
presentados a estas

I Jornadas de Investigacion
del Colegio cordobés

la estructura socioecondémica
de las familias; son parte de
los estudios de investigacion
gue se han presentado en las |
Jornadas de Investigacion del
Colegio Oficial de Enfermeria
de Codrdoba, que se celebran
hoy en la Facultad de Medicina
y Enfermeria de la Universidad
de Coérdoba (UCO). Un even-
to cientifico que cuenta con la
participacion de expertos a ni-
vel nacional y la asistencia de
un centenar de enfermeros e
investigadores cordobeses, asi
como doctorandos de Enfer-
meria.

Entre otras temadticas de
los trabajos presentados, ac-
tivos en Salud en poblacién
inmigrante, sobre el impacto
de intervenciones de ayuda
espiritual y calidad de vida en
pacientes paliativos, y planes
de accion para mejorar la lac-
tancia; son un conjunto de es-
tudios que giran en torno a re-
visiones sistematicas, analisis
observacionales descriptivos y
varios casos clinicos, en la linea
observada en otros foros de in-

vestigacion de Enfermeria a ni-
vel nacional.

En concreto, han sido 23 los
estudios presentados a estas |
Jornadas de Investigacion del
Colegio cordobés -14 en for-
mato pdster (61%), 6 comuni-
caciones orales de enfermeras
investigadoras (26%) y 3 co-
municaciones orales de docto-
randos (13%)-; 11 de ellos reali-
zados por investigadores de la
UCO vy el Instituto Maimoénides
de Investigacion Biomédica de

Cordoba (IMIBIC), 7 proceden-
tes del dmbito hospitalario y 5
desde Atencion Primaria. Estas
investigaciones son las prota-
gonistas de sendas mesas que
se sucederdn a lo largo de la
jornada, que reflejaran la inves-
tigacion enfermera que se ge-
nera en la provincia cordobesa.

Previamente, en la inaugura-
cion del encuentro, la presiden-
ta del Colegio, Natalia Pérez,
ha afirmado que «el Colegio se
enorgullece de seguir promo-

viendo y fomentando la inves-
tigacion en Enfermeria, ya que
creemos firmemente en el pa-
pel crucial que desempefa en
el avance de nuestra profesion
y en la mejora de la calidad de
atencioén al paciente», y ha re-
cordado que la investigacion
es una «linea estratégica que el
Colegio considera clave para el
desarrollo profesional».

Junto a la presidenta, la in-
auguracién ha contado con la
participacion del secretario ge-
neral de Salud Publica e |+D+i
en Salud de la Consejeria de
Salud y Consumo, Isaac Tunez;
la presidenta del Consejo An-
daluz de Enfermeria, Maria del
Mar Garcia, que ha resaltado
la importancia de la formacion
continuada en la investigacion
enfermera y el traslado de los
resultados obtenidos a la prac-
tica asistencial «para mejorar
los cuidados»; y el decano de la
Facultad de Medicina y Enfer-
meria de la UCO, Luis Jiménez,
gue ha destacado la evolucion
registrada por la investigacion
enfermera en la Ultima década.

Isaac Tunez ha afirmado
gue la Consejeria apuesta fir-
memente por la estrategia de
Investigaciéon e Innovacion en
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salud, «puesto que transforma y mejora
las posibilidades de la atencidn sanita-
ria, y seguiremos trabajando por apoyar
esta I+i, favoreciendo la captacién de re-
cursos y de talento». También ha hecho
referencia a las categorias de Enfermeria
especializada clinico/investigador, que
van a ser creadas en el seno del Servicio
Andaluz de Salud (SAS).

Expertos a nivel nacional conflu-
yen en este encuentro en el que

se refleja la importancia de la
Enfermeria basada en la eviden-
cia; sustentada en la investigacion,
la experiencia profesional y las
preferencias del paciente.

Tras la inauguracion oficial, se ha
dado paso a la conferencia inaugural
sobre ‘La investigacion cualitativa como
fuente de evidencias para la buena prac-
tica en Enfermeria’, a cargo de Manuel
Amezcua, uno de los grandes referentes
internacionales de la Enfermeria, Doc-
tor por las Universidades de Alicante y
UCAM-Murcia, Catedratico de Investi-
gaciéon en Cuidados de Salud, profesor
extraordinario en la Universidad de Gra-
naday presidente de la Fundacidn Index,
entidad cientifica de gran prestigio in-
ternacional, centrada en la investigacion
sobre cuidados de salud y en la gestidon
del conocimiento enfermero.

Investigacidn, experiencia
enfermeray la voz de los ciudadanos
Manuel Amezcua ha explicado que tradi-
cionalmente se admite que las evidencias
cientificas provienen fundamentalmente
de investigaciones de tipo experimental,
«pero en una disciplina aplicada como
la Enfermeria, necesitamos expandir el
conocimiento hacia otras fuentes tanto

o0 mas solventes». En esta expansion, ha
resaltado el gran potencial que tiene la
investigaciéon cualitativa «para generar
practicas basadas en evidencias soli-
das y con una gran capacidad de trans-
ferencia». Todo ello explicado a través
del modelo PRAXIS, que ademas de la
investigacion de calidad, «incorpora la
experiencia del profesional y las prefe-
rencias de los ciudadanos, que adoptan
una posicion participativa y activa ante
la implementacion de las buenas practi-
cas de cuidados».

Asimismo, otra mesa coloquio aborda
los ‘Logros, desafios y oportunidades de
la investigacion enfermera en Espafa’;
donde se diseccionara por dénde discu-
rren las principales lineas de investiga-
cion de Enfermeria en nuestro pais de la
mano de reconocidos enfermeros inves-
tigadores a nivel nacional, en una mesa
moderada por Antonio Diaz, enfermero,
investigador principal de ‘Oleicopiel’ y
referente del grupo de Asesoramiento
para la Investigacion del Colegio de En-
fermeria de Cérdoba.

El desarrollo sostenible, la violen-
cia de género y en como los facto-
res socioeconémicos y determina-
das enfermedades inciden en la
salud de la sociedad

Ya a partir de las 15.30 horas se de-
sarrollardn dos seminarios practicos
simultaneos sobre investigacion, el pri-
mero de ellos centrado en la pregunta
de investigacion y busqueda de infor-
macion; y el segundo sobre traslacion
de la investigacioén a la practica, con ex-
periencias enfermeras desarrolladas en
el IMIBIC. De igual manera, la directora
de Enfermeria del Hospital Universitario

Reina Sofia de Coérdoba, Rocio Segura,
serd la encarga de presentar varias ex-
periencias de la Comisién de investiga-
cion enfermera de este Hospital, creada
el pasado mes de marzo.

Premios y desafios a

la hora de investigar
Estas | Jornadas se cerrardn a ultima
hora de la tarde con la entrega de pre-
mios a la mejor Comunicacién Oral, a la
mejor Comunicacion Oral presentada
por doctorandos, y al mejor Pdster, do-
tados con 750 euros en total.

Por ultimo, la profesora y coordinado-
ra del Grado en Enfermeria de la UCO,
Vanesa Cantdn, pronunciara la conferen-
cia de clausura, centrada en los desafios

a los que se enfrentan los profesionales
de Enfermeria a la hora de investigar.

«La sobrecarga laboral, la imposi-
bilidad para dedicar tiempo a esta ac-
tividad durante el horario laboral, la
dificultad para conseguir financiacion,
las limitaciones en formacion y el insu-
ficiente reconocimiento de la importan-
cia de la investigacion en Enfermeria, se
convierten en obstaculos que disuaden
la participacion en este ambito», sefala
Vanesa Cantoén; que sin embargo ha des-
tacado que, a pesar de estos desafios, la
produccion cientifica en Enfermeria ha
experimentado un crecimiento expo-
nencial en los ultimos afos, impulsada
por el compromiso y dedicacién perso-
nal de las enfermeras.

CENTROBMMEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Laborables de 8’30 a 2200 horas
Sabados, domingos y festivos de 9°00 a 22’00 horas

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagnéstico

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Odontologia
Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia

957450002 957 450 021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

La prevencion es la forma mas eficaz de evitar los accidentes en
ninos y ayudarles a adquirir la autonomia adecuada a cada edad

El doctor Gonzdlez de Caldas resalta que «lo ideal es conseguir un equilibrio entre la protecciéon y la educacion de los
pequenos para que vayan desarrollando conductas responsables sin caer en la sobreproteccionnienlafaltade cuidados»

REDACCION
[ ]

La prevencién es la forma mas eficaz
de evitar los accidentes en la infancia,
«pues es importante proteger a los pe-
quenos de los peligros y situaciones que
pueden dar lugar a un accidente, asi
como ensefarles a comportarse de ma-
nera responsable, dandoles progresiva-
mente la autonomia adecuada a su edad
para que vayan adquiriendo conductas
seguras», segun ha explicado el doctor
Rafael Gonzéalez de Caldas, pediatra del
Hospital Quirénsalud Cérdoba.

El doctor Gonzdlez de Caldas ha in-
dicado que «lo ideal es conseguir un
equilibrio adecuado entre la proteccion
y la autonomia, que les permita ir poco
a poco desarrollando comportamientos
responsables sin caer en la sobrepro-
teccion ni en la falta de cuidados». Estas
primeras semanas de vuelta al colegio
«son muy buen momento para poner en
practica una estrategia de prevencion
gue ayudard a reducir los accidentes».

Diferentes estudios demuestran que
los accidentes mas frecuentes se pro-
ducen en dias lectivos, mas en la calle
que en el hogar y con un porcentaje mas
alto en mayores de 10 afos. En cuanto a
los tipos de accidente, los mas frecuen-
tes son las caidas, cortes, quemaduras e
intoxicaciones. Para evitarlos, el doctor
Gonzalez de Caldas ha sefalado que «es

preciso hacer algunas recomendaciones
Utiles en este comienzo de curso segun
la edad vy tipo de accidente».

Entre uno y tres anos los nifos desa-
rrollan el movimiento, la curiosidad y los
habitos, por lo que la prevencion se hade
centrar en el peligro de intoxicaciones,
guemaduras y caidas. Para ello reco-
mienda evitar la presencia de productos
toxicos a su alcance, ya que existe peli-
gro de lesiones por liquidos abrasivos o
ingesta de los mismos, también llevar de
la mano a los nifios por la calle y vigilar-
los cuando estdn en parques o jardines.
Hay que tener precaucion para evitar
el peligro de atragantamiento «tanto al

comer, como usando juguetes con pie-
zas pequefas que pueden ser ingeridas
y causar ahogamientos», ha afirmado el
doctor Gonzalez de Caldas.

Entre los cuatro y los nueve afios
aumenta la autonomia de los nifios, asi
que la prevencion debe encaminarse
a cuestiones como llevarlos sujetos en
los asientos posteriores de los automo-
viles, que deben tener dispositivo de
seguridad en las puertas, cruzar la calle
cogiendo al pequefio de la mano y ex-
plicAndole que hay gue mirar a ambos
lados de la calzada para cruzar. En caso
de utilizar bicicleta, monopatin o pati-
nes, deben adquirirse equipos de pro-

teccion de tamafio adecuado a la edad
del nifio.

El doctor Gonzdlez de Caldas ha re-
saltado que la etapa de los diez a los
catorce afos se caracteriza por un gran
desarrollo fisico y psicoldgico, asi que
la prevencion «deberd hacer hincapié
en la seguridad vial, el riesgo que tienen
el fuego y la electricidad y la manera de
evitarlo conociendo los planes de eva-
cuaciéon de los lugares que frecuenten,
como el colegio». En la poblacidén infan-
til y adolescente hay que prevenir los
accidentes fomentando la seguridad,
sin coartar su desarrollo, para ello hay
que evitar la proteccién excesiva, «con-
viene estar pendiente de ellos pero hay
que darles un cierto margen de liber-
tad».

Sobrecarga emocional

La vuelta al colegio lleva también una
sobrecarga fisica importante, por eso,
segun el doctor, es recomendable que
los niflos alternen trabajo, descanso y
juego, dosificando sus esfuerzos. La
sobrecarga emocional es uno de los as-
pectos a destacar en la edad escolar, el
nuevo curso escolar supone un esfuerzo
extra de los nifios en el ambito psicolo-
gico y hay que ayudarles a organizar en
numero y dificultad sus tareas diarias,
manteniendo la comunicacién sobre sus
necesidades, ha afirmado el doctor.

Calle Osario, 3 Local
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Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58
693 26 14 55
ur l.ant sl
' surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

e

VISTE TU JARDIN DE OTONO

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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Entrevista a Julian Romero, chef
de La posada del caballo andaluz

«En Cordoba, es tradicion en sus tabernas tener siempre un plato de caza, y en
a actualidad se esta introduciendo en los restaurantes por su valor nutricional»

REDACCION
°

éQué te atrajo a trabajar con carne
de venado y cudl es tu enfoque culi-
nario al preparar este tipo de carne?
Era algo que faltaba en la carta ade-
mas pensaba que al ser tan saluda-
ble (rica en vitamina B12 y fuente de
hierro), debia estar en nuestra carta,
al fin al cabo también era una de-
manda de nuestros clientes.

éCudles son las caracteristicas Uni-
cas de la carne de venado en compa-
racién con otras carnes mas comu-
nes, como el pollo o la carne de res?
La carne de venao tiene menos gra-
sa que la carne de ternera, apor-
ta mas sabor y es una ventaja para
nosotros al introducirla en nuestra
carta.

éPuedes describir algunos de los
platos mas populares o destacados
que ofreces en tu restaurante que
incluyan carne de venado?

A fecha de hoy hemos incorporado
la carne de venao en salsa, estando
en nuestra mente introducir nuevas
elaboraciones como el potaje mon-
tafés que estamos elaborando en
nuestras cocinas.

éComo seleccionas y preparas la
carne de venado para asegurarte
de que esté tierna y llena de sabor
en tus platos?

Nuestro proveedor nos selecciona la
pieza mas tierna del animal y la tra-
tamos de la siguiente manera, la ma-
ceramos en vino tinto y especias de
monte como el romero y el tomillo y
luego la guisamos como nos gusta en
|la Posada del caballo Andaluz, a fuego
lento de 6-8 horas, de esa forma con-
seguimos una carne tierna y jugosa.

La procedencia de la carne de venao que ofrecemos en
nuestro restaurante es de la Provincia de Cérdoba.
El consumir este tipo de carne tiene un impacto minimo
en el medio ambiente y por lo tanto permite conservar en
buen estado los espacio naturales.

éQué maridajes de vinos o guarni-
ciones recomiendas para comple-
mentar la carne de venado?

Habitualmente, nuestro jefe de Sala,
Antonio, propone maridar este es-

tofado de carne con los vinos oloro-
sos de Montilla Moriles, o con vinos
de nuestra tierra con el Coupage
(70% tempranillo, 20 syrah y 10 ca-
bernet).

¢Qué consejos tienes para las per-
sonas que deseen cocinar carne de
venado en casa por primera vez?

El consejo que yo daria es paciencia.
Es un guiso que necesita su tiempo

éTienes alguna historia o experien-
cia memorable relacionada con la
preparacion de carne de venado en
tu restaurante que te gustaria com-
partir?

Pues podria contarte que la prime-
ra vez gque encomendé guisar esta
carne a un aprendiz que tuvimos la
dejo dura, después de explicarlo con
detenimiento.

éComo abordas la sostenibilidad y
la procedencia de la carne de vena-
do en tu restaurante?

La procedencia de la carne de venao
qgue ofrecemos en nuestro restau-
rante es de la Provincia de Cérdoba.
El consumir este tipo de carne tiene
un impacto minimo en el medio am-
biente y por lo tanto permite con-
servar en buen estado los espacio
naturales.

éQué desafios o aspectos Unicos
enfrentas al trabajar con carne de
venado en comparaciéon con otras
proteinas?

Como aspecto unico es su sabor in-
tenso y contiene proteinas de alto
valor bioldgico.

éQué tendencias ves en la cocina
de carne de venado en la actuali-
dad y cudl crees que sera su futuro
en la gastronomia?

En Cordoba, es tradicidon en sus ta-
bernas tener siempre un plato de
caza, y en a actualidad se esta intro-
duciendo en los restaurantes por su
valor nutricional.
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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