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Forum Arruzafa concluye tras dedicar dos 
jornadas a la cirugía del segmento anterior

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
El congreso oftalmológico Forum Arru-
zafa ha concluido hoy en el Palacio de 
Congresos de Córdoba después de com-
pletar dos jornadas de divulgación cientí-
fi ca destinadas a la cirugía del segmento 
anterior del ojo y tras reunir a quinientos 
profesionales del ámbito médico. .

El foro, impulsado por el coordina-
dor de la Unidad de Segmento Anterior, 
Córnea y Cirugía Refractiva del Hospital 
Arruzafa, Alberto Villarrubia, ha llegado 
a su fi n con el desarrollo de una decena 
de ponencias y dos mesas redondas en 
su segundo día donde se han abordado 
técnicas de cirugía refractiva corneal y 
lentes báquicas y métodos de abordaje 
en la cirugía de la presbicia con lentes de 
alta tecnología. 

Villarrubia, que ha querido “agradecer 
la presencia de profesionales de toda Es-
paña” ha destacado la “calidad de las po-
nencias, por su elevado nivel científi co” y  
ha califi cado la cita de “éxito”, en alusión 
a la  acogida y relevancia que asume en 
el segmento congresual médico español 
este simposio. 

Entre los ponentes que han participa-
do en la sesión de clausura se encuentran 
Federico Alonso, Juan José Pérez San-
tonja, Ignacio Jiménez-Alfaro, Francesc 
Duch, Daniel Elíes, Carlos Lisa, Félix Gon-

Forum Arruzafa concluye tras dedicar dos 
jornadas a la cirugía del segmento anterior
Diez ponencias y dos mesas redondas concretan el cierre de una edición que ha congregado a quinientos asistentes del ámbito 
sanitario oftalmológico procedentes de toda España y que ha albergado a una treintena de empresas de la farmaindustria

zález, Juan Pedro Tórrala, María Gessa, 
Antonio Cano, Federico Alonso, José Fer-
nando Alonso, Agustín Moreno Salgueiro, 
Luis Fernández Vega, Francisco Javier 
Castro, Javier Mendicute, Carlos Rocha, 
Álvaro Sánchez Ventosa y Francisco Ja-
vier Pastor. 

El simposio, celebrado con el título  
‘Cirugía del segmento anterior: Pasado, 
presente y futuro’,  ha contado con un 
comité científi co integrado por especia-
listas del Hospital Arruzafa Alberto Villa-
rrubia, Elisa Palacín, António Cano, Álva-
ro Sánchez Ventosa, María Dolores Pérez 
y Marta Villalba, todos de la citada unidad 
médica.

En la jornada previa estuvieron pre-
sentes Juan Antonio Durán, Juan Álvarez 
de Toledo, Óscar Gris, Nicolás Alejandre, 
Mayte Ariño, Jaime Etxebarría, Ana Boto, 
Javier Celis, Nicolás López Ferrando, 
María Paz Rodríguez Austin, Javier Ce-
lis, José Luis Güell, Cristina Peris, Marina 
Rodríguez Calvo de Mora, Luis Fernández 
Vega, Antonio Cano y el propio Villarru-
bia. 

FARMAINDUSTRIA
La cita ha contado con la presencia de 
treinta empresas del sector de la farmain-
dustria, cifra récord en sus veinticuatro 
ediciones, entre las que se encuentran 

fi rmas tales como AJL Ophthalmic, Abb-
vie, Alcon, Angelini Pharma, AST Vision 
Care, Baena Salud,  Baus & Lomb, Bloss, 
Brudy Lab, Dorc, Esteve, Glaucos, Horus 
Pharma, Indo, Johnson & Johnson Vi-
sion, l’acuité, Laboratorios Llorens, Me-
dicalmix, Novartis, Ntc, Oculus, Salvat, 
Santen, Sifi , SMO Oftalmología, Théa, 
Visufarma, VSY Biotechnology y Zeiss.

Forum Arruzafa, organizado por la  
Fundación Arruzafa con la colaboración 
de profesionales del Hospital Arruzafa, 
tiene previsto sumar su vigésimo quinta 
edición, titulada ‘Oculoplastia sin fi ltros’, 
los días 8 y 9 de noviembre de 2024, en el 
mismo recinto.

La cita ha contado con la presencia 
de treinta empresas del sector de 
la farmaindustria, cifra récord 
en sus veinticuatro ediciones
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Uno de los primeros deberes de 
un médico es el de educar a las masas 

a evitar tomar medicina .
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
El  Hospital Quirónsalud Cór-
doba ha incorporado un nuevo 
circuito integral para el diag-
nóstico precoz y tratamiento 
del cáncer de mama, a través 
de un modelo de atención rápi-
da y personalizada que reduce 
el tiempo entre pruebas diag-
nósticas y resultados, siendo la 
paciente continuamente aseso-
rada e informada por todos los 
profesionales de la Unidad de 
Mama durante todo el proceso 
asistencial hasta el alta.

Se trata de la puesta en mar-
cha de un modelo pionero de 
atención rápida que cuenta con 
un equipo profesional dinami-
zador destinado a cohesionar 
todos los eslabones del proce-
so diagnóstico, favoreciendo el 
comienzo inmediato del trata-
miento y mejorando así el pro-
nóstico de la enfermedad. Este 
equipo profesional acompaña 
a la paciente desde la primera 
atención y es su referente du-
rante todo el proceso, ofrecien-
do una información continua 
y solventando las dudas que 
surjan en cualquier momento. 
Además, se lleva a cabo una 
gestión individualizada de citas 
teniendo en cuenta las necesi-
dades de la paciente, que podrá 

El Quirónsalud Córdoba incorpora un nuevo circuito integral 
para el diagnóstico precoz y tratamiento del cáncer de mama
Se trata de un modelo pionero de atención rápida y personalizada, que reduce el tiempo entre pruebas diagnósticas y resultados, y la 
paciente es asesorada e informada continuamente por los profesionales de la unidad durante todo el proceso asistencial hasta el alta

contactar telefónicamente las 
24 horas del día con el equipo. 
Este equipo se encarga tam-
bién de coordinar y agilizar las 
pruebas diagnósticas así como 
de facilitar la comunicación 
entre paciente y profesionales 
médicos garantizando la conti-
nuidad asistencial.

Es un circuito rápido y efi caz 
que puede activar cualquier es-
pecialista, independientemente 
del servicio, tras evaluar el ries-
go de padecer un tumor ma-
mario, para explorar detallada-
mente las glándulas mamarias y 
los territorios ganglionares para 

El especialista puede solici-
tar las pruebas de imagen nece-
sarias para el diagnóstico en el 
mismo proceso asistencial, sin 
necesidad de solicitar nuevas 
citas. Ante una mamografía con 
indicadores de sospecha, se 
realizará la ecografía mamaria y 
biopsita en el mismo acto, ace-
lerando de esta manera el pro-
ceso diagnóstico. En ese mo-
mento, todos los profesionales 
de la Unidad de Mama tendrán 
conocimiento del caso y se con-
certará cita con el servicio de 
Cirugía General.  En un plazo no 
superior a las 48 horas se cono-

cerá el resultado de anatomía 
patológica de la muestra y la 
doctora Reyes Vázquez (ciruja-
na referente en mama) realizará 
una valoración del caso. 

Plan de acción inmediato
Posteriormente se establece 
un procedimiento de coordi-
nación con todos los especia-
listas implicados en el proceso 
activando el comité de tumo-
res, compuesto por la doctora 
Vázquez, los doctores Pablo 
Contreras, Ana Benítez y Ma-
riola Albalá (especialistas de 
Medicina Nuclear), los doc-
tores José Enrique y Balbino 
Povedano (jefes de servicio de 
Ginecología), la doctora María 
Jesús Rubio, (jefa de Oncolo-
gía Médica), el doctor Juan Mo-
lina (jefe de servicio de Diag-
nóstico por la Imagen), y el 
equipo técnico y dinamizador, 
que informará a la paciente 
del plan de acción de manera 
inmediata. La intervención qui-
rúrgica se realiza en un plazo 
no superior a los 5 días desde 
el resultado de la biopsia.

La doctora Vázquez ha re-
saltado los benefi cios de este 
nuevo circuito “por la excelente 
coordinación de todos los es-
pecialistas implicados y la per-
sonalización de los casos”. 

conocer si existen nódulos sos-
pechosos. Asimismo, cualquier 
mujer puede acceder directa-
mente a través del servicio de 
Urgencias ante una situación 
de alarma tras el hallazgo en 
una autoexploración de signos 
y síntomas compatibles con el 
cáncer de mama como bulto, 
alteración de la superfi cie o 
forma, retracción del pezón o 
de piel, o ganglio axilar, entre 
otros. En Urgencias será valo-
rada por un ginecólogo que, en 
caso de ser necesario, pondrá 
en marcha el circuito inmediato 
para el diagnóstico precoz.
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REDACCIÓN

•
La vigésimo cuarta edición de Forum 
Arruzafa, congreso monográfi co de 
oftalmología que organiza Fundación 
Arruzafa con médicos del Hospital Arru-
zafa, dedica su próxima edición a la ci-
rugía del segmento anterior en una cita 
que ha logrado reunir a treinta y ocho 
ponentes de centros especializados de 
toda España y que contempla la presen-
cia de medio millar de profesionales sa-
nitarios.

El foro, con una asistencia media de 
cuatrocientos congresistas al año, está 
coordinado por la Unidad de Segmento 
Anterior, Córnea y Cirugía Refractiva del 
HA, dirigida por el oftalmólogo Alberto 
Villarrubia y en la que también se inte-
gran los doctores Elisa Palacín, Antonio 
Cano, Álvaro Sánchez Ventosa, María 
Dolores López Pérez y Marta Villalba. 

Forum Arruzafa 2023, que tiene como 
título  ‘Cirugía del segmento anterior: Pa-
sado, presente y futuro, contempla dos 
jornadas de divulgación científi ca distri-
buidas entre los días 27 y 28 de octubre, 
segmentando su programa en cuatro 
bloques destinados a Queratoplastias, 
Trasplante del endotelio corneal,, Ciru-
gía refractiva cornea y lentes fáquicas y 
Cirugía de la presbicia con lentes de alta 
tecnología.

El simposio, que se va a celebrar en 
el Palacio de Congresos de Córdoba, 
sede del foro, reparte su contenido en 
su primera jornada con un total de ocho 
charlas, dos mesas redondas y sendos 
bloques de discusión científi ca donde 
participan Juan José Pérez Santonja, 
Juan Antonio Durán, Óscar Gris, Nicolas 
Alejandre, Mayte Ariño, Jaime Etxeba-
rría, Ana Boto, José Fernando Alonso, 
Javier Celis, Nicolás López Ferrando, 
María Paz Rodríguez Austin, Antonio Sa-
bala, José Luis Güell, Antonio Cano, Cris-
tina Peris, Marina Rodríguez Calvo de 
Mora, Luis Fernández Vega y el propio 
Alberto Villarrubia, que dará apertura a 

Forum Arruzafa dedica su vigésimo cuarta 
edición a la cirugía del segmento anterior
El congreso oftalmológico, organizado por la Fundación Arruzafa con profesionales del Hospital 
Arruzafa que se va a desarrollar entre el 27 y el 28 de octubre en el Palacio de Congresos de Córdoba y que 
cuenta con cuarenta expertos de toda España, prevé reunir a medio millar de profesionales sanitarios

la cita junto al director médico del HA, 
Juan Manuel Laborda. 

En su jornada de clausura, se ha esta-
blecido una pauta similar de contenido 
médico, con seis bloques de conteni-
do en los que van a participar Federico 
Alonso, Ignacio Jiménez-Alfaro, Fran-
cesc Duch, Daniel Elíes, Carlos Lisa, Fé-
lix González, Juan José Pérez Santonja, 

Se da la circunstancia de que Forum 
Arruzafa también congrega a un cen-
tenar de profesionales procedentes del 
sector de industria farmacéutica, aunan-
do a una treintena de expositores con 
marcas comerciales para dar difusión a 
las novedades que este segmento ofer-
ta en el ámbito oftalmológico. Entre 
las compañías confi rmadas están AJL 
Ophthalmic, Abbvie, Alcon, Angelini 
Pharma, AST Vision Care, Baena Salud, 
Baus & Lomb, Bloss, Brudy Lab, Dorc, 
Esteve, Glaucos, Horus Pharma, Indo, 
Johnson & Johnson Vision, l’acuité, La-
boratorios Llorens, Medicalmix, Novar-
tis, Ntc, Oculus, Salvat, Santen, Sifi , SMO 
Oftalmología, Théa, Visufarma, VSY Bio-
technology y Zeiss.

Juan Pedro Tórrala, María Gessa, Anto-
nio Cano, Federico Alonso, Javier Gimé-
nez Almenara, Ramón Ruiz Mesa, José 
Fernando Alonso, Laureano Álvarez de 
Rementería, Luis Fernández Vega, Fran-
cisco Javier Castro, Javier Medicute, 
Emeterio Orduña, Carlos Rocha, Álvaro 
Sánchez Ventosa,  Franciso Javier Pas-
tor, y Alberto Villarrubia.

El foro, con una asistencia media de cuatrocientos congresistas al año, está 
coordinado por la Unidad de Segmento Anterior, Córnea y Cirugía Refracti-
va del HA, dirigida por el oftalmólogo Alberto Villarrubia y en la que tam-
bién se integran los doctores Elisa Palacín, Antonio Cano, Álvaro Sánchez 
Ventosa, María Dolores López Pérez y Marta Villalba





REDACCIÓN

•
¿Como cada año, los meses de 
octubre y noviembre nos traen 
el producto de temporada por 
excelencia y todos los amantes 
de las setas empezamos a dar 
rienda suelta a nuestra imagina-
ción culinaria para crear nuevos 
platos.

En puerta Sevilla tomamos 
conciencia de ello y es por eso 
que otro año más celebramos 
nuestras Jornadas de las Setas, 
y es que más allá de sus usos y 
valor gastronómico, las setas 
son un alimento muy saludable 
que debe tener en cuenta en su 
dieta, ya que son ricas en hierro, 
fósforo, yodo, magnesio, selenio, 
calcio, potasio, zinc, vitaminas A 
y vitaminas del grupo B, C y D. 
Es un alimento rico en agua y sin 
grasa. 

Portobello, edulis, shitake, bo-
letus, rebozuelos, eriyi... Un aba-
nico sin fi n que vamos a ir des-
granando para dar a conocer 
las propuestas de Puerta Sevilla. 
Comenzamos con una crema 
de calabaza, aprovechando la 
temporada de este producto y 
lo acompañamos de unos rebo-

Disfruta de un otoño micológico 
en Restaurante Puerta Sevilla

zuelos salteados, que se carac-
teriza por sus propiedades an-
tiinfl amatorias y antioxidantes y 
que terminamos con un huevo a 
baja temperatura y un aceite de 
Tomillo para despertar el aroma 
a campo. 

Pasamos del monte al mar, con 
una propuesta que intenta acer-
car a la seta a sabores marinos y 
salinos, con unos gnochis sobre 
bechamel de gambas, boletus y 
portobello salteados arropados 
por unos langostinos a la plan-
cha. Los boletus, nos ayudan a 
estimular la digestión y poseen 
una carne blanca jugosa que nos 
aporta una gran dulzura y suavi-
dad y combina extremadamente 

bien con los toques de marisco. 
Por último, vengo a abriros el 

apetito más si cabe aún con otra 
propuesta más de nuestras jor-
nadas de las setas, y es que las 
setas invitan a cuchareo y pre-
sentamos este año nuestro gui-
so de alubias a la cordobesa con 
níscalos. A los benefi cios de con-
sumir legumbres le tenemos un 

En defi nitiva, nos declaramos 
unos fans absolutos a este man-
jar que en Puerta Sevilla trata-
mos con el mayor esmero y ofre-
ciendo además otras propuestas 
dignas de probar.

añadido extra, y es que esta pre-
ciada seta se caracteriza por su 
intenso sabor y se considera una 
de las más saludables, aportan-
do vitaminas del grupo B y con 
un alto contenido en hierro. 
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COME SANO en buenas manos

La chef aurora mellado desgrana el recorrido gastronómico a través del coto micológico de Puerta sevilla

Portobello, edulis, shitake, 
boletus, rebozuelos, eriyi... 
Un abanico sin fi n que 
vamos a ir desgranando 
para dar a conocer las 
propuestas de Puerta 
Sevilla.

las setas son un alimento 
muy saludable que debe 
tener en cuenta en su dieta, 
ya que son ricas en hierro, 
fósforo, yodo, magnesio, 
selenio, calcio, potasio, zinc, 
vitaminas A y vitaminas 
del grupo B, C y D. Es un 
alimento rico en agua y sin 
grasa.
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