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Forum Arruzafa concluye tras dedicar dos
jornadas a la cirugia del segmento anterior

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Forum Arruzafa concluye tras dedicar dos
jornadas a la cirugia del segmento anterior

Diez ponencias y dos mesas redondas concretan el cierre de una edicidon que ha congregado a quinientos asistentes del ambito
sanitario oftalmolégico procedentes de toda Espafa y que ha albergado a una treintena de empresas de la farmaindustria

REDACCION
[ ]

El congreso oftalmolégico Forum Arru-
zafa ha concluido hoy en el Palacio de
Congresos de Cérdoba después de com-
pletar dos jornadas de divulgacion cienti-
fica destinadas a la cirugia del segmento
anterior del ojo y tras reunir a quinientos
profesionales del ambito médico. .

El foro, impulsado por el coordina-
dor de la Unidad de Segmento Anterior,
Cérnea y Cirugia Refractiva del Hospital
Arruzafa, Alberto Villarrubia, ha llegado
a su fin con el desarrollo de una decena
de ponencias y dos mesas redondas en
su segundo dia donde se han abordado
técnicas de cirugia refractiva corneal y
lentes baquicas y métodos de abordaje
en la cirugia de la presbicia con lentes de
alta tecnologia.

La cita ha contado con la presencia
de treinta empresas del sector de
la farmaindustria, cifra récord

en sus veinticuatro ediciones

Villarrubia, que ha querido “agradecer
la presencia de profesionales de toda Es-
pafa” ha destacado la “calidad de las po-
nencias, por su elevado nivel cientifico” y
ha calificado la cita de “éxito”, en alusién
a la acogida y relevancia que asume en
el segmento congresual médico espaiol
este simposio.

Entre los ponentes que han participa-
do en la sesion de clausura se encuentran
Federico Alonso, Juan José Pérez San-
tonja, Ignacio Jiménez-Alfaro, Francesc
Duch, Daniel Elies, Carlos Lisa, Félix Gon-

rOODam S ELIGTON

s de Cérdoba

zdlez, Juan Pedro Tdrrala, Maria Gessa,
Antonio Cano, Federico Alonso, José Fer-
nando Alonso, Agustin Moreno Salgueiro,
Luis Fernandez Vega, Francisco Javier
Castro, Javier Mendicute, Carlos Rocha,
Alvaro Sanchez Ventosa y Francisco Ja-
vier Pastor.

El simposio, celebrado con el titulo
‘Cirugia del segmento anterior: Pasado,
presente y futuro’, ha contado con un
comité cientifico integrado por especia-
listas del Hospital Arruzafa Alberto Villa-
rrubia, Elisa Palacin, Anténio Cano, Alva-
ro Sanchez Ventosa, Maria Dolores Pérez
y Marta Villalba, todos de la citada unidad
médica.

En la jornada previa estuvieron pre-
sentes Juan Antonio Durdn, Juan Alvarez
de Toledo, Oscar Gris, Nicolds Alejandre,
Mayte Arifio, Jaime Etxebarria, Ana Boto,
Javier Celis, Nicolas Loépez Ferrando,
Maria Paz Rodriguez Austin, Javier Ce-
lis, José Luis GUell, Cristina Peris, Marina
Rodriguez Calvo de Mora, Luis Fernandez
Vega, Antonio Cano y el propio Villarru-
bia.

FARMAINDUSTRIA
La cita ha contado con la presencia de
treinta empresas del sector dela farmain-
dustria, cifra récord en sus veinticuatro
ediciones, entre las que se encuentran

firmas tales como AJL Ophthalmic, Abb-
vie, Alcon, Angelini Pharma, AST Vision
Care, Baena Salud, Baus & Lomb, Bloss,
Brudy Lab, Dorc, Esteve, Glaucos, Horus
Pharma, Indo, Johnson & Johnson Vi-
sion, l'acuité, Laboratorios Llorens, Me-
dicalmix, Novartis, Ntc, Oculus, Salvat,
Santen, Sifi, SMO Oftalmologia, Théa,
Visufarma, VSY Biotechnology y Zeiss.

Forum Arruzafa, organizado por la
Fundacion Arruzafa con la colaboracién
de profesionales del Hospital Arruzafa,
tiene previsto sumar su vigésimo quinta
edicion, titulada ‘Oculoplastia sin filtros’,
los dias 8 y 9 de noviembre de 2024, en el
mismo recinto.
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con plazas de aparcamiento y trasteros
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quironsalud.es ﬂ ﬂ m E

En el Hospital Quironsalud Cordoba cumplimos
5 afos a tu lado y queremos agradecerte la

> confianza que has puesto en nosotros. Por muchos
5 anos anos mas juntos cuidando de los tuyos y de ti.
[}
cuidando
[ ]
de ti

[
NAYAVAYANANA.
RSN,

CONTIGO Gracias, Cordoba

Accede online a tus resultados y gestiona - . . .
tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” H O S p I ta I q U I rO n S a I U d

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita previa
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000 900 3 0 1 0 1 3
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DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN NOVIEMBRE
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FORUMSARRUZAF2
FORUM ARRUZAFA CONCLUYE TRAS DEDICAR
DOS JORNADAS A LA CIRUGIA DEL SEGMENTO ANTERIOR o | e 7 8 9 10 T 12
DiA MUNDIAL DE LA DiA MUNDIAL CON-
ABORDANDD LOS ACCIDENTES CEREBROVASCULARES RADIOLOGI TRALAREUMON
DESDE LA NEUROPSICOLOGIA ;
FARMACIAS DE GUARDIA o | |8 4 15 16 17 18 19
DIA M|'.|N|]|A|. DIAMUNDIALDELA | DIA MUNDIAL DE DIA |NTEHNAC|UNA|.
EL QUIRGNSALUD CGRDOBA INCORPORA UN NUEVD CIRCUITO INTEGRAL il ke e i
PARA EL DIAGNGSTICO PRECOZ Y TRATAMIENTO DEL CANCER DE MAMA............ 0
: 20 21 2 23 24 25 26
FORUM ARRUZAFA DEDICA SU VIGESIMO CUARTA DIA DEL NUTRICIO-
EDICION A LA CIRUGIA DEL SEGMENTO ANTERIOR 2 ST
21 28 29 30
. J
LA FRASE DEL MES

{(Uno de los primeros deberes de
un médico es el de educar a las masas
a evitar tomar medicina)).

DISFRUTA DE UN OTONO MICOLOGICO EN RESTAURANTE PUERTA SEVILLA............. 1
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ergometria, ecocardiograma doppler,

CENTRO M E D I C o holter tensién y holter ECG
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Les deseamos unas felices fiestas

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9°00 a 22’00 horas

957450002 957 450021
Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

8
Cuidamos de tu imagen, :

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
957 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REY
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

Primera
consulta

informativa

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

GRATUITA

» Poblacion mayor sana OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio

» Personas con deterioro cognitivo » Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA
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ODONTOLOGIA
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ODONTOPEDIATRIA - E
ORTODONCIA - 3¢ invisaligngl -

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jests Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com | Centrodentaljesusmaria

BOUTIQUE DE MASCOTAS
CAN pEnm( iSiguenos en Instagram!. @can..perri
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA"EL POTRO LUCAND, 17__ ONA GASCO ANTIGUD JUNTOAPLAZA EL POTRO
CONDE D CONDOMAR, 2 ESOUNATENDILLAS) _ZONA CENTRO PLATADELASTENDILLAS CENTRO MM UEBANUELES 4 LONA CENTRD FARMACAEL GLOBD ESTUHAA ALFORSO M1
' : ANGEL D SARVEDRA, 4 ONA CENTRO FRENTE AL CONSERUATORIO SUPERIOR DE NUSICA
MARNOL DE BARUELOS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XI , .
; CONCERCION, 6 T0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHK)
AVDA.ONDA TEWAES, LOMAGENTHD ESUNRGNPLAZADECOIN___ VDA DENEDIA AZAHARA, 29 Z0NA GUDALARDIN ESOUINA A ALCALDESNZNOGLER
ANGEL O SMVEDRA. 4 LONACENTRD FRENTE AL CNSERVATORDSUPERIOR D MUSGA RODRIGUEZ AN 8 TOVACENTRD FARMACIA D LA ESPARTERA (RO, AYUNTAMIENTD)
CONGEPCION. b TONACENTRD FARMACIA CONCEPCION FRENTE A BERSHKA HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISIDN PROVINGIAL
AVDA. DEMEDINA AZAHARA, 29 CONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A LCALDE SANZ NOGUER AENIDADEL AEROPUERTD 4-46 ONA CIUDAD JARDIN ESQUINA / ESCATOR CONDE OE ZAORA
RODRIGUEZ MARIN, 8 IONACENTRO FARMAGIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) CARRETERA TRASSIERRA. 41 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINGIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
ISLA DEHIERRD, 4 ZONA NORERA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA VDA, DELAS OLLERIAS, 11 TONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CUDAD ARDIN ESQUINA C/ ESCAITOR CONDE D ZAMORA INFANTA DOFA NARIA 5 ZONA CUDAD ARDIN FRENTE IGLESIA LA INWACULADA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA TRASSIERRA  GLORITA HPERCCR GONZALD XINENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CUDAD ARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
DOLORES BARRUR, 5 ZONATABLERD BAO FARMACIAPRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOURSIERRA)  JEREL 1 IONASECTORSUR JUNTO AL ANBULATORID
AVDA. DE LAS OLLERAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO GAHRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
GLORIETA AMADORA ESQUINA SLA FORWENTERA ZONA ARROYO DEL NORO FRENTE A MERGADONA AVDA. JESUS ESGATADO, /N ONA . BARGELONA-GTRA. NADRID_MERGADO DEL NARRUBIAL
INFANTA DDA WARI 5 Z0NA CIUDAD ARDIN FRENTE GLESA LA INMACULADA a4 T TR T I DUEL LD
L UL L L Ll I L LOPEDEHOCES, TONAPASEDDE LAVICTORA__ESU PASEDDE LA VICTORIA- JUNTO A LA ZONA
DA, DEL 28 0 FEBRERO, 4 TONA CARLOS - SAGUNTOFRENTE AL ANBULATORIO BENITO DE BAROS T ELBECUERO S/ OV KGR FARACIA WO JONTO & ARGOVO ELWORD
CRUZ CONDE 21 ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE OS TEIARES IRED CARALLERTS § ONA LS K SARURT
JERE 1 CONASECTOR SUR JUNTO AL ANBULATORIO DA DEL BRILANTE 58 TONA BRILLANTE FARMAUTO
CAHHETER,A DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. JESUS RESGATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
JOSE ME NARTORELL 4 ZONA CUDAD ARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 0G0 DA, ALNOGAVARES, 46 ONA SANTA ROSA-UALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. DE AVERICA 3 WA CENTRO JUNTO AL ANBULATORD FELIPE ELLIZOCUADRADOLOCAL Y5 ZONA NORERA JUNTO A DEZA
ISLAALEGRANZA, 10 ZONA NORERA JOVTOSUPERMERCADO PEDRADEAVDR.ISLAFUERTEVENTURA~ AVDA. BARCELONAESQ. A PLATERD . CRUZ__ZOWA . BARGELONA-GTRA. NADRID
LOPE DEHOCES, 7 ZONAPASEDDE LAVICTORIAESQ. PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA FRANCISCO PZARRO 8 ONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORID - PLAZA DE LA JOVENTUD
HUERTA DEL RECUERD /N ZONA NORERA FARMACIANOREFA - UNTO A ARROYO DEL NORO AVDA. GRAN CAPITAN 21 IONACENTRO_ JUNTO AL CORTEINGLES
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARI]JN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
ESPEIOBLANCAS, 2 ZOWA SANTA ROSA-VALDEDLLERS _ESQUINA ALVOGAVARES UUNTO AL ANBULATORID AVDA. VIRGENDe FATIA. 9 CONRVIRGEN E FATIA
DL OELBRLLAVEE 66 SO BHLLANT FARNALTO s _ UL B AL U ORERT
GRAN VIA PARILE 59 ZONA CIUDAD AN ESCUINA A AVENIDA EROPUERTO CURETR ELIPUERORN 42500467 DR SLRET IO AL SUPERERCAOD PEDR
SAGUNTO, 3 ZONACARLOS - SAGUNTO  JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO '
DA, ALWOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXIVALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATER0 §. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA, JESUS RESCATADO, S/ ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADD DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ GONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARGELONA Y RONDA DE LA MANCA
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCD, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA JESUS ESCATADD S/ ZOWA A, BARCELONA-CTRA. MADRID_WERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTR'
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO CESQUINA A ALFONSO XIIl
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONACENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIREO
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONACENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PAROUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CUNTO A MEDINA AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA.J!ESI]S RESCATADO, /N ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

. f&d&ﬂ%@ Gabrera

Especialista en ’
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268
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dionibarrera.com P

«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera

'S/ SARRERA
| PELUQUEROS
dionibarrera.com 8 dionibar

dionibarrera.com 8 dionibarrera.com J
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onibar

dionibarrera.com 8
3 dionibarrera.co

lionibarre

«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Quironsalud Cérdoba incorpora un nuevo circuito integral
para el diagnostico precoz y tratamiento del cancer de mama

Se trata de un modelo pionero de atencién rapida y personalizada, que reduce el tiempo entre pruebas diagndsticas y resultados, y la
paciente es asesorada e informada continuamente por los profesionales de la unidad durante todo el proceso asistencial hasta el alta

REDACCION
[ )

El Hospital Quirénsalud Cor-
doba ha incorporado un nuevo
circuito integral para el diag-
ndstico precoz y tratamiento
del cancer de mama, a través
de un modelo de atencion rapi-
da y personalizada que reduce
el tiempo entre pruebas diag-
ndsticas y resultados, siendo la
paciente continuamente aseso-
rada e informada por todos los
profesionales de la Unidad de
Mama durante todo el proceso
asistencial hasta el alta.

Se trata de la puesta en mar-
cha de un modelo pionero de
atencidén rapida que cuenta con
un equipo profesional dinami-
zador destinado a cohesionar
todos los eslabones del proce-
so diagndstico, favoreciendo el
comienzo inmediato del trata-
miento y mejorando asi el pro-
ndstico de la enfermedad. Este
equipo profesional acompana
a la paciente desde la primera
atencién y es su referente du-
rante todo el proceso, ofrecien-
do una informacion continua
y solventando las dudas que
surjan en cualquier momento.
Ademas, se lleva a cabo una
gestion individualizada de citas
teniendo en cuenta las necesi-
dades de la paciente, que podra

contactar teleféonicamente las
24 horas del dia con el equipo.
Este equipo se encarga tam-
bién de coordinar y agilizar las
pruebas diagnosticas asi como

de facilitar la comunicacion
entre paciente y profesionales
médicos garantizando la conti-
nuidad asistencial.

Es un circuito rapido y eficaz
gue puede activar cualquier es-
pecialista, independientemente
del servicio, tras evaluar el ries-
go de padecer un tumor ma-
mario, para explorar detallada-
mente las glandulas mamarias 'y
los territorios ganglionares para

conocer si existen nddulos sos-
pechosos. Asimismo, cualquier
mujer puede acceder directa-
mente a través del servicio de
Urgencias ante una situacion
de alarma tras el hallazgo en
una autoexploracion de signos
y sintomas compatibles con el
cancer de mama como bulto,
alteracion de la superficie o
forma, retraccion del pezén o
de piel, o ganglio axilar, entre
otros. En Urgencias serd valo-
rada por un ginecdélogo que, en
caso de ser necesario, pondra
en marcha el circuito inmediato
para el diagndstico precoz.

El especialista puede solici-
tar las pruebas de imagen nece-
sarias para el diagndstico en el
mismo proceso asistencial, sin
necesidad de solicitar nuevas
citas. Ante una mamografia con
indicadores de sospecha, se
realizard la ecografia mamariay
biopsita en el mismo acto, ace-
lerando de esta manera el pro-
ceso diagnodstico. En ese mo-
mento, todos los profesionales
de la Unidad de Mama tendrdn
conocimiento del caso y se con-
certara cita con el servicio de
Cirugia General. En un plazo no
superior a las 48 horas se cono-

cerd el resultado de anatomia
patoldgica de la muestra y la
doctora Reyes Vazquez (ciruja-
na referente en mama) realizard
una valoracién del caso.

Plan de accién inmediato
Posteriormente se establece
un procedimiento de coordi-
nacion con todos los especia-
listas implicados en el proceso
activando el comité de tumo-
res, compuesto por la doctora
Vazquez, los doctores Pablo
Contreras, Ana Benitez y Ma-
riola Albald (especialistas de
Medicina Nuclear), los doc-
tores José Enrique y Balbino
Povedano (jefes de servicio de
Ginecologia), la doctora Maria
Jesus Rubio, (jefa de Oncolo-
gia Médica), el doctor Juan Mo-
lina (jefe de servicio de Diag-
ndstico por la Imagen), y el
equipo técnico y dinamizador,
que informara a la paciente
del plan de accion de manera
inmediata. La intervencion qui-
rurgica se realiza en un plazo
no superior a los 5 dias desde
el resultado de la biopsia.

La doctora Vazquez ha re-
saltado los beneficios de este
nuevo circuito “por la excelente
coordinacion de todos los es-
pecialistas implicados y la per-
sonalizacién de los casos”.

@IGERCOR

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios

con plazas de aparcamiento y trasteros

Duplex con amplias terrz
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CLINICA
Dr. Redondo Camacho

Lideres en Cirugia y Medicina Estética
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1. 957 498 132
Calle Reyes Catolicos, II (local), 14001, Cérdoba

info@redondoestetica.com
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Forum Arruzafa dedica su vigésimo cuarta
edicion a la cirugia del segmento anterior

El congreso oftalmoldégico, organizado por la Fundacion Arruzafa con profesionales del Hospital
Arruzafaque se vaadesarrollarentreel 27 yel 28 de octubre en el Palacio de Congresos de Cérdobay que

cuenta con cuarenta expertos de toda Espana, prevé reunir a medio millar de profesionales sanitarios

REDACCION
[ ]

La vigésimo cuarta edicion de Forum
Arruzafa, congreso monografico de
oftalmologia que organiza Fundacién
Arruzafa con médicos del Hospital Arru-
zafa, dedica su proxima edicion a la ci-
rugia del segmento anterior en una cita
gue ha logrado reunir a treinta y ocho
ponentes de centros especializados de
toda Espafa y que contempla la presen-
cia de medio millar de profesionales sa-
nitarios.

El foro, con una asistencia media de
cuatrocientos congresistas al ano, esta
coordinado por la Unidad de Segmento
Anterior, Cérnea y Cirugia Refractiva del
HA, dirigida por el oftalmdlogo Alberto
Villarrubia y en la que también se inte-
gran los doctores Elisa Palacin, Antonio
Cano, Alvaro Sanchez Ventosa, Maria
Dolores Lépez Pérez y Marta Villalba.

Forum Arruzafa 2023, que tiene como
titulo ‘Cirugia del segmento anterior: Pa-
sado, presente y futuro, contempla dos
jornadas de divulgacion cientifica distri-
buidas entre los dias 27 y 28 de octubre,
segmentando su programa en cuatro
bloques destinados a Queratoplastias,
Trasplante del endotelio corneal,, Ciru-
gia refractiva cornea y lentes faquicas y
Cirugia de la presbicia con lentes de alta
tecnologia.

El simposio, que se va a celebrar en
el Palacio de Congresos de Coérdoba,
sede del foro, reparte su contenido en
su primera jornada con un total de ocho
charlas, dos mesas redondas y sendos
bloques de discusidon cientifica donde
participan Juan José Pérez Santonja,
Juan Antonio Duran, Oscar Gris, Nicolas
Alejandre, Mayte Arifio, Jaime Etxeba-
rria, Ana Boto, José Fernando Alonso,
Javier Celis, Nicolds Lopez Ferrando,
Maria Paz Rodriguez Austin, Antonio Sa-
bala, José Luis Guell, Antonio Cano, Cris-
tina Peris, Marina Rodriguez Calvo de
Mora, Luis Fernandez Vega y el propio
Alberto Villarrubia, que dard apertura a

<l

El foro, con una asistencia media de cuatrocientos congresistas al aio, esta
coordinado por la Unidad de Segmento Anterior, Céornea y Cirugia Refracti-

va del HA, dirigida por el oftalmélogo Alberto Villarrubia
bién se integran los doctores Elisa Palacin, Antonio Cano,

en la que tam-~
lvaro $énchez

Ventosa, Maria Dolores Lépez Pérez y Marta Villalba

la cita junto al director médico del HA,
Juan Manuel Laborda.

En su jornada de clausura, se ha esta-
blecido una pauta similar de contenido
médico, con seis bloques de conteni-
do en los que van a participar Federico
Alonso, lgnacio Jiménez-Alfaro, Fran-
cesc Duch, Daniel Elies, Carlos Lisa, Fé-
lix Gonzalez, Juan José Pérez Santonja,

Juan Pedro Térrala, Maria Gessa, Anto-
nio Cano, Federico Alonso, Javier Gimé-
nez Almenara, Ramoén Ruiz Mesa, José
Fernando Alonso, Laureano Alvarez de
Rementeria, Luis Ferndndez Vega, Fran-
cisco Javier Castro, Javier Medicute,
Emeterio Ordufa, Carlos Rocha, Alvaro
Sanchez Ventosa, Franciso Javier Pas-
tor, y Alberto Villarrubia.

Se da la circunstancia de que Forum
Arruzafa también congrega a un cen-
tenar de profesionales procedentes del
sector de industria farmacéutica, aunan-
do a una treintena de expositores con
marcas comerciales para dar difusion a
las novedades que este segmento ofer-
ta en el ambito oftalmoldgico. Entre
las companias confirmadas estan AJL
Ophthalmic, Abbvie, Alcon, Angelini
Pharma, AST Vision Care, Baena Salud,
Baus & Lomb, Bloss, Brudy Lab, Dorc,
Esteve, Glaucos, Horus Pharma, Indo,
Johnson & Johnson Vision, I'acuité, La-
boratorios Llorens, Medicalmix, Novar-
tis, Ntc, Oculus, Salvat, Santen, Sifi, SMO
Oftalmologia, Théa, Visufarma, VSY Bio-
technology y Zeiss.

ALTA
DEMANDA

Si sospechas que tu hijo es un NINO DE
ALTA DEMANDA este libro te ayudara a

conocer por queé ta hijo se comporta
asi y cuales son sus necesidades

reales, para que vivas una crianza mas

tranquila y respetuosa con tu hijo.

Mas informacion
en la web de
Toromitico:




Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58
693 26 14 55
ur l.ant sl
' surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

e

VISTE TU JARDIN DE OTONO

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
VAN oA | 7 SR, N T
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

Disfruta de un otono micologico
en Restaurante Puerta Sevilla

La chef aurora mellado desgrana el recorrido gastronémico a través del coto micoldgico de Puerta sevilla

REDACCION
°

¢Como cada afo, los meses de
octubre y noviembre nos traen
el producto de temporada por
excelencia y todos los amantes
de las setas empezamos a dar
rienda suelta a nuestra imagina-
cion culinaria para crear nuevos
platos.

Portobello, edulis, shitake,
boletus, rebozuelos, eriyi...
Un abanico sin fin que
vamos a ir desgranando
para dar a conocer las
propuestas de Puerta
Sevilla.

En puerta Sevilla tomamos
conciencia de ello y es por eso
que otro afio mas celebramos
nuestras Jornadas de las Setas,
y €s que mas allad de sus usos y
valor gastrondmico, las setas
son un alimento muy saludable
que debe tener en cuenta en su
dieta, ya que son ricas en hierro,
fosforo, yodo, magnesio, selenio,
calcio, potasio, zinc, vitaminas A
y vitaminas del grupo B, C y D.
Es un alimento rico en agua y sin
grasa.

Portobello, edulis, shitake, bo-
letus, rebozuelos, eriyi... Un aba-
nico sin fin que vamos a ir des-
granando para dar a conocer
las propuestas de Puerta Sevilla.
Comenzamos con una crema
de calabaza, aprovechando la
temporada de este producto y
lo acompafiamos de unos rebo-

zuelos salteados, que se carac-
teriza por sus propiedades an-
tiinflamatorias y antioxidantes y
gue terminamos con un huevo a
baja temperatura y un aceite de
Tomillo para despertar el aroma
a campo.

Pasamos del monte al mar, con
una propuesta que intenta acer-
car a la seta a sabores marinos y
salinos, con unos gnochis sobre
bechamel de gambas, boletus y
portobello salteados arropados
por unos langostinos a la plan-
cha. Los boletus, nos ayudan a
estimular la digestién y poseen
una carne blanca jugosa que nos
aporta una gran dulzura y suavi-
dad y combina extremadamente

las setas son un alimento
muy saludable que debe
tener en cuenta en su dieta,
ya que son ricas en hierro,
fosforo, yodo, magnesio,
selenio, calcio, potasio, zinc,
vitaminas A y vitaminas
del grupo B, Cy D. Es un
alimento rico en agua y sin
grasa.

bien con los toques de marisco.
Por ultimo, vengo a abriros el
apetito mas si cabe aun con otra
propuesta mas de nuestras jor-
nadas de las setas, y es que las
setas invitan a cuchareo y pre-
sentamos este ano nuestro gui-
so de alubias a la cordobesa con
niscalos. A los beneficios de con-
sumir legumbres le tenemos un

anadido extra, y es que esta pre-
ciada seta se caracteriza por su
intenso sabor y se considera una
de las mas saludables, aportan-
do vitaminas del grupo B y con
un alto contenido en hierro.

En definitiva, nos declaramos
unos fans absolutos a este man-
jar que en Puerta Sevilla trata-
mos con el mayor esmero y ofre-
ciendo ademas otras propuestas
dignas de probar.

-4
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PUERTA SEVILLA

TABERNA

RESTAURANTE
957 297 380

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS
957 290 374




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




OROZCO

FESTIVAL

XX 585,

EDICION 254"

KATIA Y MARIELLE LABEQUE DOMENICO CODISPOTI
CARLES MARIN JAEDEN IZIK-DZURKO
JUDITH JAUREGUI YULIANNA AVDEEVA

MAITE LEONy

ANTON DOLGOV
ANNA FEDOROVA

JUAN CARLOS FE'RNANDEZ-NIE TO
ORQUESTA DE CORDOBA

Director: Salvador Vazquez JAVIER PERIANES

JORGE LUIS PRATS DIRECTOR

SERGEI YEROKHIN ARTISTICO:
DANIEL CIOBANU

ORQUESTA DE CORDOBA
Director: Salvador Vazquez

~er :

S IMAE ORQQESTA TED fundacion I~ : d ‘Al“‘C?AQ
AYUNTAMIENTO DE CORDOBA GRAN DE CORDOBA BE CORDOBA cajasur 3 | s LARRCGHl
Delegacion de Cultura y Patrimonio Histdrico TEATRO

cultura.cordoba.es/festivaldepiano L)
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