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NOTICIA DE PORTADA

Quironsalud Cordoba incorpora la plasmaféresis, técnica
para el tratamiento de las enfermedades autoinmunes

Este es un complejo procedimiento que permite abordar de forma rapida algunas patologias renales,
hematoldgicas y neurolégicas con alto riesgo de secuelas si se demora la intervencidon terapéutica

REDACCION
°

El Hospital Quirénsalud Cdérdoba ha in-
corporado la plasmaféresis, una comple-
ja técnica para el tratamiento de enfer-
medades autoinmunes mediante la que
se separan los diferentes componentes
de la sangre extraida de un paciente
para poder reemplazar o eliminar algu-
nas sustancias del organismo, segun ha
indicado el doctor Francisco Amaral-
Neiva, especialista del servicio de Nefro-
logia del hospital.

El doctor Amaral-Neiva ha explica-
do que la plasmaféresis, que permite la
realizacién de recambios plasmaticos, se
emplea con éxito en algunas enfermeda-
des autoinmunes renales, hematoldgicas
y neuroldgicas, y en la actualidad permi-
te tratar de forma muy rdpida algunos
trastornos autoinmunes con alto riesgo
de secuelas si se demora la intervencién
terapéutica, como ocurre en patologias
del campo de la Neurologia que afectan
al sistema nervioso, y de Nefrologia, que
atacan a los riflones, con riesgo de nece-
sidad de didlisis posterior.

$e realiza en muy pocos centros
hospitalarios, puesto que es
imprescindible contar con un equipo
multidisciplinar con experiencia

en el manejo de enfermedades
autoinmunes, técnicas extracorpéreas
y estabilizacion de pacientes criticos

El sistema inmunitario es el respon-
sable de proteger al cuerpo humano de
enfermedades y de infecciones al atacar
a los gérmenes que entran o cuando iden-
tifica algun elemento que “no pertenece”

al organismo. En las enfermedades autoin-
munes, que no son contagiosas, el sistema
inmunitario identifica partes del cuerpo
como algo extrano y las intenta atacar
mediante la produccién de anticuerpos,
pudiendo tener como objetivo un teji-
do concreto como los vasos sanguineos
(constituyendo las enfermedades deno-
minadas vasculitis) o atacar a diferentes
tejidos u érganos de manera simultdnea,
como en el caso del lupus, que puede te-
ner afectacién de un solo 6rgano o de va-
rios como piel, corazén, rinones o cerebro.

El doctor Amaral-Neiva ha explicado
gue algunas enfermedades autoinmunes
se pueden presentar de forma aleatoria,
tener un componente hereditario, o pue-

den estar desencadenadas por un evento
como una infeccioén viral, algun alimento
o incluso el estrés. EI mecanismo de ac-
cién comun es mediante la formacién de
anticuerpos, que reciben el nombre de
autoanticuerpos, que atacan a los distin-
tos tejidos o células que han reconocido
como extranos, produciendo asi las alte-
raciones y los sintomas que caracterizan
cada una de estas enfermedades.

La plasmaféresis consiste, ha senala-
do el doctor Amaral-Neiva, en una téc-
nica de depuraciéon extracorpdrea similar
a la didlisis, en la que se extrae la sangre
de un paciente a través de un catéter, se
pasa por una serie de filtros, denomina-
dos plasma filtros, cuya funcién es la de

separar el plasma (la parte liquida de la
sangre) de las células sanguineas (entre
las que se encuentran los autoanticuer-
pos), y se devuelve al paciente esa san-
gre depurada vy “filtrada” sin anticuerpos.
Asi, una vez separado el plasma del pa-
ciente con las proteinas que logran pasar
por el plasma filtro, “nos quedamos con
las células sanguineas sin los autoanti-
cuerpos que habia y que se han quedado
en el plasma filtrado. La parte final de la
técnica se fundamenta enreemplazar ese
plasma que contiene los autoanticuerpos
gue hemos retirado al paciente, con otro
liquido de sustituciéon, frecuentemente
con suero fisioldgico y albumina o bien
con plasma obtenido de otros donantes”.




En el Hospital Quirénsalud Cérdoba cumplimos
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INFORMACION

Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicologia

JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

* diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? éQué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizaciéon de la lesidén y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.




IMPLANTOLOGIA Y
ESTETICA DENTAL

=

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA -
ORTODONCIA - -):(’ invisalign®

PERIODONCIA
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FARMACIAS DE GUARDIA

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTOAPLAZA ‘EL POTRO LUCAND. 17_ ONA CASCD ANTIGUD JNTOAPLAZA EL POTRO
CONDE D CONDOMAR, 2 ESOUNATENDILLAS) _ZONA CENTRO PLATADELASTENDILLAS CENTRO MM UEBANUELES 4 LONA CENTRD FARMACAEL GLOBD ESTUHAA ALFORSO M1
; ; ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRD FRENTE AL CONSERUATORID SUPERIOR DE MCSICA
MARMOL DE BAWUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO ESQUINA A ALFONSO XI ; :

; CONCEPEION. 5 Z0NA GENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)

AVDA.ONDA TEWAES, LOMAGENTHD ESUNRGNPLAZADECOIN___ VDA DENEDIA AZAHARA, 29 Z0NA GUDALARDIN ESOUINA A ALCALDESNZNOGLER
ANGEL O SMVEDRA. 4 LONACENTRD FRENTE AL CNSERVATORDSUPERIOR D MUSGA RODRIGUEZ AN 8 TOVACENTRD FARMACIA D LA ESPARTERA (RO, AYUNTAMIENTD)
CONGEPCION. b TONACENTRD FARMACIA CONCEPCION FRENTE A BERSHKA HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISIDN PROVINGIAL
AVDA. DEMEDINA AZAHARA, 29 CONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A LCALDE SANZ NOGUER AENIDADEL AEROPUERTD 4-46 ONA CIUDAD JARDIN ESQUINA / ESCATOR CONDE OE ZAORA
RODRIGUEZ MARIN, 8 IONACENTRO FARMAGIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) CARRETERA TRASSIERRA. 41 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINGIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
1SLADE HERRO, 4 ZONA NORERA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA VDA, DELAS OLERIAS, 1 TONACENTRD ESQUINA A CUESTA DE SAN CAVETANO
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-45 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA / ESCRITOR CONDE DE ZAMORA INFANTA DORA MARIA 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE GLESIA LA INMACULADA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HPERCOR GONZALO XIMENEZ DE QUESAOA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERD BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOURSIERRA) JEREL, 1 ONA SECTORSUR JUNTO AL ABULATORI
AVDA. DE LAS OLLERAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO GAHRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
GLORIETA AMADORA ESQUINA SLA FORWENTERA ZONA ARROYO DEL NORO FRENTE A MERGADONA AVDA. JESUS ESGATADO, /N ONA . BARGELONA-GTRA. NADRID_MERGADO DEL NARRUBIAL
INFANTA DDA WARI 5 Z0NA CIUDAD ARDIN FRENTE GLESA LA INMACULADA a4 T TR T I DUEL LD
GINPALL YINENELDEUESALR, 13 EOUACIUDAD ARDI EXUMCOATONONALRA LOPEDEHOGES, 7 Z0NA PASEODE LAVICTORIA__ES(L PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
DA, DEL 28 E FEBRERD, 4 ONA CARLOSI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENIT DE BARCS T ELBECUERO S/ OV KGR FARACIA WO JONTO & ARGOVO ELWORD
CRUZ CONDE, 2t ZONA CENTRO ESUQUINA A RONDA DE LOS TEIARES G0 CBALLERES § OV CARLOS T SIGUTD
JERE 1 CONASECTOR SUR JUNTO AL ANBULATORIO DA DEL BRILANTE 58 TONA BRILLANTE FARMAUTO
CAHHETER,A DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. JESUS RESGATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL SAGUNTO, 13 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
JOSE ME NARTORELL 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0 DA, ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI LDEOLLEROS
VDA, DE AMERICA, 3 WA CENTRO JUNTO AL ANBULATGRI FELIPE MELLIZ0 CUADRADOLOCAL Y5 ZONANORERA JUNTO A DEZA
ISLAALEGRANZA, 10 ONA NORERA JONTOSUPERMERCADO PEDRADEAVDA.ISLAFERTEVENTURA. VDA, BARGELONAESL APLATERDS. CRUZ  Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
LOPE DE HOCES, 7 ZONAPASEODELAVICTORIA  ESQ. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
HUERTA DEL RECUERD /N ONA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL NORD AVDA. GRAN CAPITAY, 21 IONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARI]JN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
ESPEIDBLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ESQUINA ALVOGAVARES UUNTO AL ANBULATORI AVDR. VIRGEN DE FATIWA. 3 Z0NA VRGEN DE AT
DL OELBRLLAVEE 66 SO BHLLANT FARNALTO DANASES, 21 : zgm\ CUDAD JARDIN ESUU;N?AA\IDé\. DEL AEROPUERTO
GRAN VIA PARILE 59 ZONA CIUDAD AN ESCUINA A AVENIDA EROPUERTO CURETR ELIPUERORN 42500467 DR SLRET IO AL SUPERERCAOD PEDR
SAGUNTO, 3 TONA CARLOSI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO '
DA, ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEDLLERDS _JUNTO A PARADA TAYIVALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATER0 §. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ GONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA, JESUS RESCATADO, S/ ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADD DEL MARRUBIAL

MURCH, 4 Z0WA A BARGELONA-CTRA, NADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA D LA HANCA CRAN VA PARLE 59 20F CIUAD Rl ESTNA A AVENIA AERGFOEETG
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
VDA, BEPUBLICA RGENTIA 2 ZONA CAUDAD ARIN PABELLONES MILITARES UUNTO A NEDINA AZAWARA FESTIVOS 6'Y 8 DE DICIEMBRE
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE *CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlD
, ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE *cgucggcmu,a - zgm\ gfumg FAnMAglA coucEPscmN [FRFNTE% BERSHKA) :
] *RODRIGUEZ MARIN, Z0NA CENTR FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PRGX. AL AYUNTAMIENTO)
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _MERGADO DEL MARRUBIAL HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
DOMINGOS *INFANTA DONA MARID, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
; GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE *AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
- JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA *EL POTRO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED
MARMOLDE BARUELS, 4 ZONA CENTRO FARMACI EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII AVDA. JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
MGELDESUIER IO TR FEEALCOISRATORDIPERIRDE WIS £ LTt TS ARl O SFEERI0 PR TE DL SFETENT
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA CJUNTO A CARREFOUR SIERRA) “HUERTADEL HEC(JERU o ZONA NORERA EARMACIA NORERA - JUNTO A ARHUYh DEL NORO
CARRETERA DE TRASSERRA, 38 TOWAFIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BARPIED IV CABALLERES. 8 VA CIRLOS T-SAGUITD
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO
AVDA. DE AMERICA, 3 TONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO GRAN Vil PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
CINGO CABALLEROS, 9 Z0NA CARLOS I11-SAGUNTO SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
*AVDA, ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA.DEL BRILLANTE, 58 IONABRILLANTE FARMAUTO *A\VDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPUERTO FRANCISGO PIZARRD, 8 Z0NA FUENSANTA JUNTO AL ABULATORIO - PLAZA DE LA JOVENTUD
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
"AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ~AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATERO S.CRUZ ~ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISED PZARRD 8 TOWA FUENSANTA JUNTO AL ANBULATORI - PLAZADE LA UVENTUD . : '
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UNTO A MEDINA AZAHARA) FARMACIA DE GUARDIA EN HORARID DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ANDA.JESUS RESEATADO, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA WADRD  NERCADO DEL NARRUBIAL

GRAN Vi PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

AVDA. JESI]S RESCATADO, S/N
GRAN VIA PARQUE, 58

ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

MERCADO DEL MARRUBIAL
ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

*PERMANECERAN CERRADAS EL LUNES 25 DE DICIEMBRE.
~PERMANECERA CERRADA 6 Y 8 DE DICIEMBRE.
" PERMANECERA CERRADA 24 Y 31 DE DICIEMBRE.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Fundacion Arruzafa presenta la campana de revision
oftalmolégica gratuita para 2024 destinada a escolares

La oenegé impulsada por profesionales del Hospital Arruzafa ha atendido a 1.340 alumnos de centros educativos de la provincia y detecta 137 patolégicos
en una accién solidaria denominada ‘Mira por I@s nifi@s’ en la que colabora Fundacién «la Caixa», el Ayuntamiento de Cérdoba y General Optica

REDACCION
[ ]

Fundacion Arruzafa, organiza-
cion sin dnimo de lucro promo-
vida y gestionada por profesio-
nales del Hospital Arruzafa, ha
presentado hoy la campana de
revision escolar ‘Mira por l@s
nin@s 2024’,una actividad gra-
tuita destinada a diagnosticar
patologias oculares no detecta-
das y que inciden en el desarro-
llo madurativo de cada alumno.

En la rueda de prensa ofre-
cida por el coordinador de la
Unidad de Oftalmologia Pedia-
trica del HA, Diego José Torres
Garcia, también coordinador
de esta campana, ha explica-
do que el objetivo de «procu-
rar que la evolucién personal y
desarrollo del alumnado no se
vean afectados por inconve-
nientes visuales».

«seguimos detectando
patologias visuales en la
poblacién infantil con una
incidencia de 2 diagnésti-
cos por cada 10 escolares
atendidos»

Fundacion Arruzafa, que
suma diecisiete ediciones de
esta actividad, cuenta desde
hace tres afios con la colabora-

cion de Fundaciéon «la Caixa,
el Ayuntamiento de Cdérdoba y
General Optica, ha atendido en
2023 a1.340 alumnos cordobe-
ses de una treintena de centros
educativos de capital.

Patologias
Del volumen de pacientes asis-
tidos, los especialistas han po-
dido diagnosticar un total de
137 escolares patoldgicos, con
una prevalencia superior al
diez por ciento de enfermeda-
des o afecciones oculares del
tipo ambliopia, comunmente

conocida como ojo vago, o es-
trabismo.

Segun Torres, a dia de hoy,
«seguimos detectando pato-
logias visuales en la poblaciéon
infantil con una incidencia de 2
diagndsticos por cada 10 esco-
lares atendidos; de ahi que no
nos cansemos de redundar so-
bre la relevancia que asume la
deteccion precoz.

La campafa ‘Mira por l@s
nin@s 2024’ se desarrolla en
dos fases de diagndstico, una
primera en las instalaciones del
Hospital Arruzafa y otra en cen-

tros escolares destinados por
el Ayuntamiento de Codrdoba
localizados en zonas de necesi-
dades sociales.

Fundacioén Arruzafa coordina
esta actividad abriendo desde
hoy y hasta el 15 de diciembre el
periodo en el que se puedenins-
cribir los centros educacionales
que lo deseen, con la finalidad
de poder organizar la campafa
de revisiones a partir del primer
trimestre del afo.

La oenegé facilita el niumero
de teléfono 957 29 05 74 (de
lunes a viernes en horario de

oficina) y una direccion de co-
rreo electrénico (fundacidn@
hospitalarruzafa.com) a la que
se puede escribir para formali-
zar el tramite.

En la comparecencia ante
los medios han estado también
presentes Beatriz Pérez More-
nilla, de la UOP del HA, quién
ha querido «agradecer la labor
de educadores y la coordina-
ciéon llevada a cabo por nues-
tro equipo técnico para el buen
funcionamiento y resultado de
esta campafa. Insistimos en
que nos sentimos profunda-
mente orgullosos por el reporte
gue conlleva poder participar y
servir como herramienta para
una optima salud visual de los
escolares».

Deigual manera, la coordina-
dora de la Unidad de Optome-
tria del HA, Alicia Navarro, que
ha referido que en la campana
participan cuarenta profesio-
nales colaboradores de la FA,
ha concretado que «cabe rese-
flar una mencién también para
los padres y los docentes que
identifican esta campafa como
necesaria en una sociedad cada
vez con mas demandas visua-
les. Su apoyo, el respaldo de
todos, posibilita que sigamos
creciendo en el volumen de de-
teccion precoz».
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Unterciodelos pacientes diagnosticados de
cancer de pulmon tiene menos de 65 aros

Los casos de esta enfermedad se han incrementado mas del 30% en los ultimos affos, causando el tabaco mas del 90% de ellos

REDACCION
[

El cancer de pulmodn se diagnostica cada
aflo con mas frecuencia en edades tem-
pranas. Por grupos de edad, los nuevos
casos se concentran en los mayores de
75 afos (32%), y de 65-74 anos (32%),
seguido del grupo de 55-64 afios (25%),
y el grupo de 15-54 aflos acumula un 11%
de los casos. Por tanto, mas de un tercio
de los pacientes diagnosticados de esta
enfermedad tiene menos de 65 afos,
segun han indicado los jefes de servicio
de Cirugia Toracica y de Neumologia del
Hospital Quirénsalud Cdérdoba, los doc-
tores Antonio Alvarez Kindeldn y Luis
Manuel Entrenas, respectivamente.

Los doctores han destacado que este
cancer, cuyo dia mundial se celebro el
pasado viernes, no suele producir sin-
tomas faciles de identificar en sus fa-
ses iniciales y no existe una prueba de
deteccion precoz del cadncer de pulmodn
equivalente a la mamografia para el can-
cer de mama. Sin embargo, cada vez
existe mayor evidencia del beneficio del
cribado del cancer de pulmdn en pacien-
tes de riesgo, mediante la realizacién de
TAC de baja dosis, que ha demostrado
incrementar las opciones de tratamien-
to curativo y la prolongacién de super-
vivencia en los registros internacionales
mas recientes.

En cualquier caso, hay ciertos sinto-
mas que pueden alertar de la aparicion
de este tipo de tumor, como aparicion
de tos que persista durante mas de 10
dias y no tenga ninguna causa aparente,

o bien empeoramiento de una tos cro-
nica, aparicion de sangre en el esputo
durante varios dias seguidos, bronquitis
persistente, infecciones respiratorias re-
currentes, dificultad para respirar, dolor
toracico, pérdida de peso o cansancio
sin causa aparente. Si se produce alguno
de estos sintomas, es aconsejable acudir
a un especialista con el fin de conseguir
una deteccién de la enfermedad lo antes
posible, aunque en muchos casos estos
sintomas se deberan a otras causas y no
a un cancer, “pero es conveniente con-
sultar siempre”, han destacado.

Las personas fumadoras, las que han
fumado durante afos y los fumadores
pasivos deben extremar las precaucio-
nes, ya que el tabaquismo es el principal
factor de riesgo del cadncer de pulmon.

Segun las Ultimas estimaciones pu-
blicadas por el Sistema de Informacion
del Cancer en Europa, (ECIS) pertene-
ciente a la Comisién Europea, el cdncer
sigue aumentando en Europa. En 2022
se diagnosticaron 2,7 millones los casos
nuevos de cancer, y, considerando los
canceres de hombres y mujeres conjun-
tamente, el de pulmoén es el cuarto mas

frecuente, con 409.467 casos en 2022,
superado por el de mama en primer lu-
gar, colon-recto y prdostata.

En 2023 se diagnosticardn unos
279.000 casos nuevos de cancer en Es-
pafa, el 57% del total en hombres, sien-
do el mas frecuente el de colon-recto
con 42.721 casos nuevos, seguido del de
mama -35.001 casos-, pulmdn -31.282- y
prostata -29.002-. En los hombres, los
canceres mas frecuentes son prostata,
colon-recto, pulmdn y vejiga urinaria,
mientras en las mujeres, son mama, co-
lon-recto, pulmdn y cuerpo uterino.

El cancer de pulmoén es el tipo de can-
cer que mas muertes provoca en Espa-
fla y en todo el mundo, los doctores han
explicado que esta enfermedad consti-
tuye un problema de salud “de primera
magnitud”. El doctor Alvarez Kindelan
ha sefalado que, en fases tempranas, la
cirugia es la mejor opcidn de tratamien-
to con intencidn curativa, que se realiza
de forma minimamente invasiva, bien
mediante videotoracoscopia o mediante
cirugia robdtica. En ambas opciones, la
recuperacion del paciente es muy rapi-
da, incorporandose a su vida normal en
muy pocos dias.

Inmunoterapia
y tratamientos dirigidos

En los ultimos afos se han desarrollado
algunos métodos de diagndstico vy tra-
tamiento de gran relevancia, asi como
nuevos criterios moleculares para una
caracterizacion mas precisa de los tipos
de cancer de pulmdn. Se dispone en la
actualidad de métodos de imagen como
la PET y PET-TC, asi como técnicas bron-
coscopicas avanzadas para la biopsia de
tumores y ganglios con control ecogra-
fico (EBUS), y métodos de navegacion
broncoscdpica que nos permiten loca-
lizar tumores de pequefio tamafio por
endoscopia radioguiada.

Otras opciones de tratamiento inclu-
yven la radioterapia estereotactica para
tumores de pequeio tamafno en pacien-
tes no adecuados para tratamiento qui-
rdrgico, “con la que se alcanzan resulta-
dos oncoldgicos muy positivos”.

Por su parte, el doctor Entrenas ha in-
sistido en que evitar la exposicion al ta-
baco evitaria el desarrollo de cancer de
pulmon, por lo que es “de vital importan-
cia incidir en la promocién del abandono
del habito tabdquico como estrategia
para reducir la mortalidad por esta en-
fermedad”.

La principal causa relacionada con el
desarrollo de este cancer es el tabaquis-
mo. Sin embargo, determinados tumores
de pulmon estan asociados a alteracio-
nes genéticas y en los ultimos afos se
han incorporado nuevas terapias dirigi-
das a hacer frente a este tipo de tumo-
res, con las que se estan consiguiendo
supervivencias prolongadas, depen-
diendo del estadio de la enfermedad.

Ambos especialistas han resaltado la
tendencia a una incidencia creciente de
cancer de pulmon en mujeres, el 27% de
todos los casos que se diagnostican al
aflo, debido al constante aumento en Es-
pafa de fumadoras.
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

El restaurante Puerta Sevilla, pone en la mesa la mejor
gastronomia para engalanar tu mesa de Navidad

El restaurante Puerta Sevilla quiere celebrar la Navidad al calor de la mejor gastronomia

REDACCION
[ ]
El Restaurante Puerta Sevilla, estd engalanando
sus mesas para recibir una nueva Navidad, donde
el producto vuelve ser un elemento esencial para
su equipo de Cocina. Aurora Mellado, lidera el
equipo que ha confeccionado una serie de menus
llenos de matices, sabores y siempre buscando lo
mas saludable y de alta calidad.

Un mend para tus eventos naviderios,
llenos de matices, sabores
y sobre todo saludable

Estos menus va a dar un giro a la cocina tradi-
cional, aglutinando productos como son la terne-
ra, rica en nutrientes y minerales como el hierro
de facil absorcidon, u otros minerales como zinc,
potasio, calcio y fosforo. Si nos acercamos al mat,
podemos disfrutar lubina, corvina o bacalao, sien-
do estos primeros ricos en vitamina b3 y vitamina
b12, que son las encargadas de las restauracion
de nuestro ADN y nuestro sintesis de hormonas.
Estos platos van acompanados de la mejores ver-
duras de la huerta afadiendo mas elementos sa-
ludables si cabe, en lo que siempre se recuerda
como comida copiosa, aqui en su justa medida
va haciendo las delicias de los comensales que
tenga a bien a celebrar la navidad con nosotros.

Para que todo salga a pedir de boca, abrimos
estos menus haciendo un recorrido por la gastro-
nomia cordobesa, y por nuestra dehesa con los
mejores embutidos del Valle de los Pedroches,
acercandonos a la Roma antigua con una maza-
morra llena de esencia cordobesa sin olvidar en
otro de los menus acercarnos a uno de nuestros
plato rey como es el Salmorejo Cordobés.

Por otro lado, no podria faltar la parte mas dul-
ce para poner la guinda a estos menus que invitan
a compartir grandes momentos alrededor de la
mesa, como la tarta de turréon tan apetitosa para
estas fechas sefaladas.

Restaurante Puerta Sevilla, engalana su mesa
para recibirles en Calle Postrera 51, y pasar una
Navidad al calor de la mejor gastronomia.




Todoliva
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Aceites
Virgenes Extra

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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