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Quirónsalud Córdoba incorpora la 
plasmaféresis, técnica para el tratamiento 
de las enfermedades autoinmunes
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REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha in-
corporado la plasmaféresis, una comple-
ja técnica para el tratamiento de enfer-
medades autoinmunes mediante la que 
se separan los diferentes componentes 
de la sangre extraída de un paciente 
para poder reemplazar o eliminar algu-
nas sustancias del organismo, según ha 
indicado el doctor Francisco Amaral-
Neiva, especialista del servicio de Nefro-
logía del hospital.

El doctor Amaral-Neiva ha explica-
do que la plasmaféresis, que permite la 
realización de recambios plasmáticos, se 
emplea con éxito en algunas enfermeda-
des autoinmunes renales, hematológicas 
y neurológicas, y en la actualidad permi-
te tratar de forma muy rápida algunos 
trastornos autoinmunes con alto riesgo 
de secuelas si se demora la intervención 
terapéutica, como ocurre en patologías 
del campo de la Neurología que afectan 
al sistema nervioso, y de Nefrología, que 
atacan a los riñones, con riesgo de nece-
sidad de diálisis posterior. 

El sistema inmunitario es el respon-
sable de proteger al cuerpo humano de 
enfermedades y de infecciones al atacar 
a los gérmenes que entran o cuando iden-
tifi ca algún elemento que “no pertenece” 

Quirónsalud Córdoba incorpora la plasmaféresis, técnica 
para el tratamiento de las enfermedades autoinmunes
Este es un complejo procedimiento que permite abordar de forma rápida algunas patologías renales, 
hematológicas y neurológicas con alto riesgo de secuelas si se demora la intervención terapéutica

al organismo. En las enfermedades autoin-
munes, que no son contagiosas, el sistema 
inmunitario identifi ca partes del cuerpo 
como algo extraño y las intenta atacar 
mediante la producción de anticuerpos, 
pudiendo tener como objetivo un teji-
do concreto como los vasos sanguíneos 
(constituyendo las enfermedades deno-
minadas vasculitis) o atacar a diferentes 
tejidos u órganos de manera simultánea, 
como en el caso del lupus, que puede te-
ner afectación de un solo órgano o de va-
rios como piel, corazón, riñones o cerebro.

El doctor Amaral-Neiva ha explicado 
que algunas enfermedades autoinmunes 
se pueden presentar de forma aleatoria, 
tener un componente hereditario, o pue-

den estar desencadenadas por un evento 
como una infección viral, algún alimento 
o incluso el estrés. El mecanismo de ac-
ción común es mediante la formación de 
anticuerpos, que reciben el nombre de 
autoanticuerpos, que atacan a los distin-
tos tejidos o células que han reconocido 
como extraños, produciendo así las alte-
raciones y los síntomas que caracterizan 
cada una de estas enfermedades.

La plasmaféresis consiste, ha señala-
do el doctor Amaral-Neiva, en una téc-
nica de depuración extracorpórea similar 
a la diálisis, en la que se extrae la sangre 
de un paciente a través de un catéter, se 
pasa por una serie de fi ltros, denomina-
dos plasma fi ltros, cuya función es la de 

separar el plasma (la parte líquida de la 
sangre) de las células sanguíneas (entre 
las que se encuentran los autoanticuer-
pos), y se devuelve al paciente esa san-
gre depurada y “fi ltrada” sin anticuerpos. 
Así, una vez separado el plasma del pa-
ciente con las proteínas que logran pasar 
por el plasma fi ltro, “nos quedamos con 
las células sanguíneas sin los autoanti-
cuerpos que había y que se han quedado 
en el plasma fi ltrado. La parte fi nal de la 
técnica se fundamenta en reemplazar ese 
plasma que contiene los autoanticuerpos 
que hemos retirado al paciente, con otro 
líquido de sustitución, frecuentemente 
con suero fi siológico y albúmina o bien 
con plasma obtenido de otros donantes”.

Se realiza en muy pocos centros 
hospitalarios, puesto que es 
imprescindible contar con un equipo 
multidisciplinar con experiencia 
en el manejo de enfermedades 
autoinmunes, técnicas extracorpóreas 
y estabilización de pacientes críticos
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5 años
cuidando
de ti

En el Hospital Quirónsalud Córdoba cumplimos 
5 años a tu lado y queremos agradecerte la 

Gracias, Córdoba
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Las medicinas curan enfermedades, pero 
solo los doctores curan pacientes .
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas
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farmacias de guardia

FESTIVOS 6 Y 8 DE DICIEMBRE
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
*CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
*CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
*RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. al Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
*INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
*AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
*ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
*HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
*AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
*AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
~AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
^AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* permanecerán cerradas el Lunes 25 de diciembre.
~ permanecerá cerrada 6 y 8 de diciembre.
^ permanecerá cerrada 24 y 31 de diciembre.
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REDACCIÓN

•
Fundación Arruzafa, organiza-
ción sin ánimo de lucro promo-
vida y gestionada por profesio-
nales del Hospital Arruzafa, ha 
presentado hoy la campaña de 
revisión escolar ‘Mira por l@s 
niñ@s 2024’,una actividad gra-
tuita destinada a diagnosticar 
patologías oculares no detecta-
das y que inciden en el desarro-
llo madurativo de cada alumno.

En la rueda de prensa ofre-
cida por el coordinador de la 
Unidad de Oftalmología Pediá-
trica del HA, Diego José Torres 
García, también coordinador 
de esta campaña, ha explica-
do que el objetivo de «procu-
rar que la evolución personal y 
desarrollo del alumnado no se 
vean afectados por inconve-
nientes visuales».

Fundación Arruzafa, que 
suma diecisiete ediciones de 
esta actividad, cuenta desde 
hace tres años con la colabora-

Fundación Arruzafa presenta la campaña de revisión 
oftalmológica gratuita para 2024 destinada a escolares
La oenegé impulsada por profesionales del Hospital Arruzafa ha atendido a 1.340 alumnos de centros educativos de la provincia y detecta 137 patológicos 
en una acción solidaria denominada ‘Mira por l@s niñ@s’ en la que colabora Fundación «la Caixa», el Ayuntamiento de Córdoba y General Óptica

ción de Fundación «la Caixa», 
el Ayuntamiento de Córdoba y 
General Óptica, ha atendido en 
2023 a 1.340 alumnos cordobe-
ses de una treintena de centros 
educativos de capital.

Patologías
Del volumen de pacientes asis-
tidos, los especialistas han po-
dido diagnosticar un total de 
137 escolares patológicos, con 
una prevalencia superior al 
diez por ciento de enfermeda-
des o afecciones oculares del 
tipo ambliopia, comúnmente 

tros escolares destinados por 
el Ayuntamiento de Córdoba 
localizados en zonas de necesi-
dades sociales.

Fundación Arruzafa coordina 
esta actividad abriendo desde 
hoy y hasta el 15 de diciembre el 
período en el que se pueden ins-
cribir los centros educacionales 
que lo deseen, con la fi nalidad 
de poder organizar la campaña 
de revisiones a partir del primer 
trimestre del año.

La oenegé facilita el número 
de teléfono 957 29 05 74 (de 
lunes a viernes en horario de 

ofi cina) y una dirección de co-
rreo electrónico (fundación@
hospitalarruzafa.com) a la que 
se puede escribir para formali-
zar el trámite.

En la comparecencia ante 
los medios han estado también 
presentes Beatriz Pérez More-
nilla, de la UOP del HA, quién 
ha querido «agradecer la labor 
de educadores y la coordina-
ción llevada a cabo por nues-
tro equipo técnico para el buen 
funcionamiento y resultado de 
esta campaña. Insistimos en 
que nos sentimos profunda-
mente orgullosos por el reporte 
que conlleva poder participar y 
servir como herramienta para 
una óptima salud visual de los 
escolares».

De igual manera, la coordina-
dora de la Unidad de Optome-
tría del HA, Alicia Navarro, que 
ha referido que en la campaña 
participan cuarenta profesio-
nales colaboradores de la FA, 
ha concretado que «cabe rese-
ñar una mención también para 
los padres y los docentes que 
identifi can esta campaña como 
necesaria en una sociedad cada 
vez con más demandas visua-
les. Su apoyo, el respaldo de 
todos, posibilita que sigamos 
creciendo en el volumen de de-
tección precoz».

conocida como ojo vago, o es-
trabismo.

Según Torres, a día de hoy, 
«seguimos detectando pato-
logías visuales en la población 
infantil con una incidencia de 2 
diagnósticos por cada 10 esco-
lares atendidos; de ahí que no 
nos cansemos de redundar so-
bre la relevancia que asume la 
detección precoz.

La campaña ‘Mira por l@s 
niñ@s 2024’ se desarrolla en 
dos fases de diagnóstico, una 
primera en las instalaciones del 
Hospital Arruzafa y otra en cen-

«seguimos detectando 
patologías visuales en la 
población infantil con una 
incidencia de 2 diagnósti-
cos por cada 10 escolares 
atendidos»
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REDACCIÓN

•
El cáncer de pulmón se diagnostica cada 
año con más frecuencia en edades tem-
pranas. Por grupos de edad, los nuevos 
casos se concentran en los mayores de 
75 años (32%), y de 65-74 años (32%), 
seguido del grupo de 55-64 años (25%), 
y el grupo de 15-54 años acumula un 11% 
de los casos. Por tanto, más de un tercio 
de los pacientes diagnosticados de esta 
enfermedad tiene menos de 65 años, 
según han indicado los jefes de servicio 
de Cirugía Torácica y de Neumología del 
Hospital Quirónsalud Córdoba, los doc-
tores Antonio Álvarez Kindelán y Luis 
Manuel Entrenas, respectivamente.

Los doctores han destacado que este 
cáncer, cuyo día mundial se celebró el 
pasado viernes, no suele producir sín-
tomas fáciles de identifi car en sus fa-
ses iniciales y no existe una prueba de 
detección precoz del cáncer de pulmón 
equivalente a la mamografía para el cán-
cer de mama. Sin embargo, cada vez 
existe mayor evidencia del benefi cio del 
cribado del cáncer de pulmón en pacien-
tes de riesgo, mediante la realización de 
TAC de baja dosis, que ha demostrado 
incrementar las opciones de tratamien-
to curativo y la prolongación de super-
vivencia en los registros internacionales 
más recientes.

En cualquier caso, hay ciertos sínto-
mas que pueden alertar de la aparición 
de este tipo de tumor, como aparición 
de tos que persista durante más de 10 
días y no tenga ninguna causa aparente, 

Un tercio de los pacientes diagnosticados de 
cáncer de pulmón tiene menos de 65 años
Los casos de esta enfermedad se han incrementado más del 30% en los últimos años, causando el tabaco más del 90% de ellos

o bien empeoramiento de una tos cró-
nica, aparición de sangre en el esputo 
durante varios días seguidos, bronquitis 
persistente, infecciones respiratorias re-
currentes, difi cultad para respirar, dolor 
torácico, pérdida de peso o cansancio 
sin causa aparente. Si se produce alguno 
de estos síntomas, es aconsejable acudir 
a un especialista con el fi n de conseguir 
una detección de la enfermedad lo antes 
posible, aunque en muchos casos estos 
síntomas se deberán a otras causas y no 
a un cáncer, “pero es conveniente con-
sultar siempre”, han destacado.

frecuente, con 409.467 casos en 2022, 
superado por el de mama en primer lu-
gar, colon-recto y próstata.

En 2023 se diagnosticarán unos 
279.000 casos nuevos de cáncer en Es-
paña, el 57% del total en hombres, sien-
do el más frecuente el de colon-recto 
con 42.721 casos nuevos, seguido del de 
mama -35.001 casos-, pulmón -31.282- y 
próstata -29.002-. En los hombres, los 
cánceres más frecuentes son próstata, 
colon-recto, pulmón y vejiga urinaria, 
mientras en las mujeres, son mama, co-
lon-recto, pulmón y cuerpo uterino.

El cáncer de pulmón es el tipo de cán-
cer que más muertes provoca en Espa-
ña y en todo el mundo, los doctores han 
explicado que esta enfermedad consti-
tuye un problema de salud “de primera 
magnitud”. El doctor Álvarez Kindelán 
ha señalado que, en fases tempranas, la 
cirugía es la mejor opción de tratamien-
to con intención curativa, que se realiza 
de forma mínimamente invasiva, bien 
mediante videotoracoscopia o mediante 
cirugía robótica. En ambas opciones, la 
recuperación del paciente es muy rápi-
da, incorporándose a su vida normal en 
muy pocos días.

Inmunoterapia 
y tratamientos dirigidos

En los últimos años se han desarrollado 
algunos métodos de diagnóstico y tra-
tamiento de gran relevancia, así como 
nuevos criterios moleculares para una 
caracterización más precisa de los tipos 
de cáncer de pulmón. Se dispone en la 
actualidad de métodos de imagen como 
la PET y PET-TC, así como técnicas bron-
coscópicas avanzadas para la biopsia de 
tumores y ganglios con control ecográ-
fi co (EBUS), y métodos de navegación 
broncoscópica que nos permiten loca-
lizar tumores de pequeño tamaño por 
endoscopia radioguiada.

Otras opciones de tratamiento inclu-
yen la radioterapia estereotáctica para 
tumores de pequeño tamaño en pacien-
tes no adecuados para tratamiento qui-
rúrgico, “con la que se alcanzan resulta-
dos oncológicos muy positivos”.

Por su parte, el doctor Entrenas ha in-
sistido en que evitar la exposición al ta-
baco evitaría el desarrollo de cáncer de 
pulmón, por lo que es “de vital importan-
cia incidir en la promoción del abandono 
del hábito tabáquico como estrategia 
para reducir la mortalidad por esta en-
fermedad”.

La principal causa relacionada con el 
desarrollo de este cáncer es el tabaquis-
mo. Sin embargo, determinados tumores 
de pulmón están asociados a alteracio-
nes genéticas y en los últimos años se 
han incorporado nuevas terapias dirigi-
das a hacer frente a este tipo de tumo-
res, con las que se están consiguiendo 
supervivencias prolongadas, depen-
diendo del estadio de la enfermedad.

Ambos especialistas han resaltado la 
tendencia a una incidencia creciente de 
cáncer de pulmón en mujeres, el 27% de 
todos los casos que se diagnostican al 
año, debido al constante aumento en Es-
paña de fumadoras.

Las personas fumadoras, las que han 
fumado durante años y los fumadores 
pasivos deben extremar las precaucio-
nes, ya que el tabaquismo es el principal 
factor de riesgo del cáncer de pulmón.

Según las últimas estimaciones pu-
blicadas por el Sistema de Información 
del Cáncer en Europa, (ECIS) pertene-
ciente a la Comisión Europea, el cáncer 
sigue aumentando en Europa. En 2022 
se diagnosticaron 2,7 millones los casos 
nuevos de cáncer, y, considerando los 
cánceres de hombres y mujeres conjun-
tamente, el de pulmón es el cuarto más 





REDACCIÓN

•
El Restaurante Puerta Sevilla, está engalanando 
sus mesas para recibir una nueva Navidad, donde 
el producto vuelve ser un elemento esencial para 
su equipo de Cocina. Aurora Mellado, lidera el 
equipo que ha confeccionado una serie de menús 
llenos de matices, sabores y siempre buscando lo 
más  saludable y de alta calidad.

Estos menús va a dar un giro a la cocina tradi-
cional, aglutinando productos como son la terne-
ra, rica en nutrientes y minerales como el hierro 
de fácil absorción, u otros minerales como zinc, 
potasio, calcio y fósforo. Si nos acercamos al mar, 
podemos disfrutar lubina, corvina o bacalao, sien-
do estos primeros ricos en vitamina b3 y vitamina 
b12, que son las encargadas de las restauración 
de nuestro ADN y nuestro síntesis de hormonas. 
Estos platos van acompañados de la mejores ver-
duras de la huerta añadiendo más elementos sa-
ludables si cabe, en lo que siempre se recuerda 
como comida copiosa, aquí en su justa medida 
va haciendo las delicias de los comensales que 
tenga a bien a celebrar la navidad con nosotros. 

Para que todo salga a pedir de boca, abrimos 
estos menús haciendo un recorrido por la gastro-
nomía cordobesa, y por nuestra dehesa con los 
mejores embutidos del Valle de los Pedroches, 
acercándonos a la Roma antigua con una maza-
morra llena de esencia cordobesa sin olvidar en 
otro de los menús acercarnos a uno de nuestros 
plato rey como es el Salmorejo Cordobés. 

Por otro lado, no podría faltar la parte más dul-
ce para poner la guinda a estos menús que invitan 
a compartir grandes momentos alrededor de la 
mesa, como la tarta de turrón tan apetitosa para 
estas fechas señaladas.

Restaurante Puerta Sevilla, engalana su mesa 
para recibirles en Calle Postrera 51, y pasar una 
Navidad al calor de la mejor gastronomía.

El restaurante Puerta Sevilla, pone en la mesa la mejor 
gastronomía para engalanar tu mesa de Navidad
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COME SANO en buenas manos

El restaurante Puerta Sevilla quiere celebrar la Navidad al calor de la mejor gastronomía

Un menú para tus eventos navideños, 
llenos de matices, sabores 

y sobre todo saludable





Córdoba es

Navidad
la estrella que nos une

#CordobaesNavidad
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