Paseo de la Victorig, 29. Cérdoba

16-602 482771

GURDUBA SANA

'EI WWW.CORDOBASANA.ES
enero de 2024 @CORDOBASANA

Afio XV + nimero 197. MENSUAL DE INFORMACION GRATUITO E

e, | SANICOR

eropuerto

\_

ok

Marcamos la diferencia

CENTRAL SUCURSAL
Avda. Aeropuerto 19, local Avda. Arroyo del Moro 1

www.ortopediaaeropuerto.com

Hospital Arruzafa alcanza los dos mil
trasplantes de cornea en 2023

(sigue en la pagina 2)

v Feliz 2024
iGracias por tu confianza!
L 40 aniversario

A L o N s O desde 1984 www.alonsoesteticadental.com

: : C/ CRUZ CONDE, 19 (local) FB: @alonsoesteticadental
IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL +34 (957) 49 83 51 7Y I————




2 . Cordoba - enero de 2024

NOTICIA DE PORTADA

Hospital Arruzafa alcanza los dos mil trasplantes de cornea en 2023

La Unidad de Trasplantes del hospital oftalmolégico, que celebra veinticinco afios de actividad, vuelve
a superar su propio récord de cirugias de este tipo con respecto al pasado ejercicio segun la ONT

REDACCION
[

El Hospital Arruzafa alcanza los dos mil
trasplantes de cdérnea realizados hasta
2023 segun los datos que refleja la Orga-
nizacion Nacional de Trasplantes (ONT),
una cifra que mantiene al hospital oftal-
moldégico como el centro que mas volu-
men de cirugias de este tipo realiza de
Andalucia y el tercero de Espafa.

El coordinador de la Unidad de Tras-
plantes del HA, Alberto Villarrubia, ha
explicado que “hace tres dias, nuestro
equipo llevo a cabo el trasplante numero
dos mil, un hecho singular que nos hace
sentir a todos participes del desarrollo
de este hospital por el hito que significa
para la Medicina en Cérdoba y en nues-
tra comunidad auténoma”.

El HA, que en sus treinta afos de his-
toria ha atendido a mas de doscientas
cuarenta y cinco mil personas, fija un
nuevo récord en su trayectoria oftalmo-
|6gica de trasplantes el mismo afno en el
gue celebra un cuarto de siglo desde la
puesta en marcha de esta unidad.

En 1999, de manera pioneraq, se
puso en marcha la Unidad de
Trasplantes del Hospital Arruzafa

Villarrubia ha manifestado que este
hecho es fruto del “trabajo cientifico de
un equipo que lleva tres décadas desa-
rrollando cirugia de vanguardia y que
cuenta con el apoyo de todas las uni-
dades médicas de este hospital, sin las
gue no seria posible haber llegado hasta
aqui, es un trabajo de equipo”.

Segun los Ultimos datos aportados en
el balance anual de tejidos hechos pu-
blicos por la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT), el HA volvié a cerrar
el ultimo ejercicio que se detalla como
el centro que mas cirugias de este tipo
llevd a cabo en Andalucia y el tercero de

Espafa, con un total de 161 trasplantes
en 2022, una cifra que en 2023 ya se ha
superado alcanzando los 173 a falta de
que aun resten dias para concluya el afio.
En alusion a esas referencias, Villarru-
bia ha concretado que “merece la pena
seflalar que dos de cada diez (21,6%,) del
volumen de trasplantes de Andalucia se
hacen en el Hospital Arruzafa”.
Andalucia, con 734 trasplantes al afio
(Ultima cifra de la ONT), es la segunda
comunidad auténoma de Espafa en la
gue mas trasplantes de coérnea se llevan
a cabo (por detras de Catalufa -1.329-
y por delante de Madrid -645-) . El HA
asume casi un cinco por ciento (4,8%)
del volumen de intervenciones naciona-
les. “Son datos que nos hacen sentir muy
orgullosos y que nos animan a continuar
trabajando en esta linea ascendente”,
concluye el coordinador de esta unidad.
“Cuando hablamos de trasplante de
cornea (queratoplastia), debemos dife-
renciar del tipo de técnica empleada a
nivel quirdrgico para diferenciar de ma-
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nera concreta que existen dos tipos de
procedimientos, los trasplantes de tipo
penetrante y los de tipo lamelar”, como
explica el oftalmdlogo Antonio Cano.

El primero alude a un trasplante de
la totalidad de la cérnea; el lamelar a un
procedimiento mas parcializado donde
se trasplanta Unicamente una seccién de
la misma. Del total de intervenciones lle-
vadas a cabo por el HA durante el Ultimo
ejercicio, 134 fueron trasplantes de tipo
lamelar y 27 fueron penetrante.

“Este dato evidencia algo significati-
VO Yy es que, es mas que deducible que el
mayor volumen de intervenciones a dia
de hoy que se hacen de trasplantes de
cornea son de un segmento de ese tejido
corneal”, expone Cano.

“En la actualidad, un trasplante de cér-
nea es una accidén médica que asume mu-
cha relevancia por multiples factores. La
primera de ellas es porque se trata de un
tejido que procede de otra persona; me
gustaria aqui conceder también importan-
cia y, a su vez, gratitud a quiénes deciden

realizar esa donacion. Sin tejido corneal
humano, actualmente, no es viable la recu-
peracion de un paciente con una patolo-
gia corneal. De igual manera, concretar la
importancia de la coordinacidén que existe
con los centros extractores y los bancos
de ojos. En este terreno, la Medicina aun
tiene mucho recorrido. En el Hospital Arru-
zafa entendemos que un buen desarrollo
y cohesion entre centros, tanto publicos
como privados, posibilitaria una mayor ca-
pacidad para atender a pacientes con en-
fermedades de este tipo. De aqui nuestro
agradecimiento a los centros asociados y
a la gestion de nuestro banco de ojos para
constatar la realidad que hoy divulgamos.
Esto es un trabajo de equipo”, concluye.

Sobre el perfil de paciente trasplan-
tando, la coordinadora de la Unidad de
Enfermeria del Hospital Arruzafa, Ana
Porcuna ha expuesto que “hablamos
de un perfil de edad, generalmente de
personas comprendidas entre los 49 vy
los 88 aflos. No obstante, también tene-
mos a pacientes comprendidos en otras
franjas de edad. El volumen de personas
trasplantadas suele ser siempre mayori-
tariamente de género femenino, salvo en
la franja de edad que oscila entre los 69
y los 78 afios, donde hay mas trasplanta-
dos hombres que mujeres”.

En 1999, de manera pionera, se puso
en marcha la Unidad de Trasplantes del
Hospital Arruzafa, un afo en el que se
realizaron dos trasplantes. Una década
después esa cifra ya podia multiplicarse
por veinte; en 2009 casi se llega al me-
dio centenar de procedimientos de este
tipo; veinte aflos después esta unidad ya
hacia mas de 160 trasplantes al afio. “El
aflo pasado se hicieron 161 trasplantes,
pero sin acabar 2023, esa cifra ya ha sido
superada, tal y como se ha concretado;
probablemente superemos los 175 antes
de concluir el ano”, segun ha manifesta-
do la bidloga del HA Maria José Cantais.
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INFORMACION

El Hospital Quironsalud Cérdoba incorpora la consulta
telefonica previa en el servicio de Diagnostico por la Imagen

Setratadeunaatencidnpersonalizadaanterioralarealizaciondepruebasdiagndsticas,conelobjetivo
de ofrecer al paciente informacion detallada y resolver las dudas que tenga para su preparacion

REDACCION
°

El Hospital Quirénsalud Coérdo-
ba ha incorporado la consulta
teleféonica personalizada pre-
via a la realizacién de pruebas
diagndsticas en el servicio de
Diagndstico por la Imagen. Para
ello, un profesional de Enfer-
meria proporciona informacion
detallada sobre la prueba que
el paciente se va a realizar, ex-
plicando en qué consiste y los
pasos necesarios de prepara-
cion, segun ha indicado el doc-
tor Juan Molina, jefe de servicio
de Diagnostico por la Imagen
del centro.

El doctor Molina ha explica-
do que esta consulta previa tie-
ne como fin garantizar el éxito
en la obtencidon de imdagenes,
lo que contribuird para facilitar
el diagndstico. Esta herramien-
ta pretende convertirse en un
espacio de seguridad donde
el paciente pueda resolver sus
dudas, exponer situaciones que
puedan dificultar la realizacion
de la prueba, repasar las indi-
caciones facilitadas en el Por-
tal de Paciente Mi Quirdnsalud,
explicar las instrucciones re-
cogidas con el consentimiento
informado, asi como disminuir
la ansiedad y el impacto emo-
cional provocado por la incerti-
dumbre.

El doctor Molina ha insis-
tido en que esta consulta
telefonica previa facilita
una atencién accesible,
continuada, eficiente y
humanizada con la que el
paciente pueda resolver sus
necesidades asistenciales
sin miedo, con confianza y
a través de un profesional
de referencia que le acom-
paiia en todo el proceso

Durante la llamada, el profe-
sional realiza una identificacion
inequivoca del paciente, confir-
ma la cita y el tiempo de dura-

cion de la prueba, vy, en caso de
algun imprevisto, reubica la cita
adaptandose a las necesidades
del paciente. De esta manera,
se evitan desplazamientos in-
necesarios y se garantiza que
todo esté correcto para la reali-
zacion del estudio, evitando asi
incidencias que puedan provo-
car un retraso en el diagndstico.
Esta herramienta permite
que los profesionales del hos-
pital puedan solventar las du-
das del paciente antes de la
prueba. Para ello cuentan con
un cuestionario estructurado
digital a modo de guia que re-
coge todos los criterios que son
imprescindibles para garantizar
el éxito en una prueba de diag-
ndstico por la imagen. Entre los
aspectos de dicho cuestionario
se encuentran el conocimiento
del paciente sobre la prueba,
la preparacion correcta (me-
dicacién y dieta), aclaracion
de dudas, seguimiento de las
recomendaciones, mitigar los
miedos y el temor a la prueba,
gestion administrativa, y ubica-
cion de la sala, entre otros.
Ademas, durante la consul-
ta telefdnica, el profesional de
referencia indica al paciente

el nuevo circuito de auto ad-
misiéon a través de los tétems
multimedia con pantalla tactil

evitar esperas innecesarias en
caso de tener cita programada.
Una vez obtenido el cédigo de

directamente a la zona corres-
pondiente a la prueba que se va
a realizar.

El doctor Molina ha insistido
en gue esta consulta telefénica
previa facilita una atencion ac-
cesible, continuada, eficiente y
humanizada con la que el pa-
ciente pueda resolver sus nece-
sidades asistenciales sin miedo,
con confianza y a través de un
profesional de referencia que
le acompafa en todo el proce-
so, teniendo en cuenta que las
pruebas de diagndstico por la
imagen pueden provocar una
sensacion de incertidumbre vy
ansiedad. Esta iniciativa res-
ponde de manera eficiente “a
las necesidades derivadas del
crecimiento de la demanda en el
servicio, con el objetivo de con-
tinuar consolidando una estrate-
gia de manera continua, centra-
da en el paciente y apostando
por una medicina basada en el
valor, la capacidad y el compro-

(mostradores digitales), para llamada, el paciente se dirige miso de nuestros profesionales”.

El Hospital Quironsalud Cordoba consigue la certificacion 1SO
45001, la mas importante de seguridad y salud en el trabajo

Esta acreditacion internacional establece que el centro cumple con los mas
altos estandares en el cuidado y mantenimiento de un entorno laboral seguro

El Hospital Quirdnsalud Cérdoba ha conseguido la certificacion ISO 45001, la mas importante en el
ambito de la seguridad y salud en el trabajo, una norma de la Organizacion Internacional de Normali-
zacion (ISO) cuyo objetivo es mejorar los niveles de seguridad en el puesto de trabajo, y crear, cuidar
y mantener un entorno laboral seguro para sus profesionales.

En Cdérdoba es el Unico hospital privado que cuenta con esta acreditacion. Son pocos los centros en
toda Espafa que la tienen debido a la exigencia en los requisitos de cumplimiento que establece. La
consecucion de la acreditacion ISO 45001 supone un impulso a las acciones que desarrolla el hospital
para continuar cuidando de sus profesionales, con el fin de prevenir y evitar lesiones y deterioro de
la salud relacionados con el trabajo, y minimizar los riesgos, adoptando las medidas de prevencion y
proteccidn eficaces.

La implantacion de esta norma incide en la proteccién de la salud tanto fisica como mental de los
profesionales, obteniéndose numerosos beneficios como mejorar el lugar de trabajo, minimizar y eli-
minar los riesgos de incidentes, implementando las medidas de control necesarias, y hacer participes a
los propios profesionales de la importancia de su implicacion para reducir riesgos. Ademas, el cumpli-
miento de estas acciones conlleva una mayor proteccion para proveedores y colaboradores.

Esta acreditacion de primer nivel se suma a otras certificaciones con las que cuenta el hospital en
este dmbito como la ISO 9001, la ISO 14001. En el ambito asistencial, el Hospital Quirdnsalud Cérdoba
tiene con las maximas certificaciones de calidad, en diciembre de 2022 fue acreditado con el sello
dorado de la Joint Commission International, la maxima distinciéon que concede este organismo. Esta
acreditacion es la mas exigente en el mundo para el ambito sanitario y certifica que toda la atencién y
procesos del hospital estdan enfocados en la seguridad del paciente, en la calidad asistencial, y en un
proceso de mejora continua.

WWW.CORDOBASANA.ES
@CORDOBASANA
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 Z0NA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRD LUCANO. 17__ ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRD
CONDE DEGONDOWAR, 2 (ESQUINATENDLLAS) _ Z0NA CENTRO PLAZADE LAS TENDILLAS (CENTRD) ARNOL DE BANUELDS, 4 ONA ENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESOUINA A ALFONSO XID
; : ANGEL DE SAAVEDRA. 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
MARMOL DE BANUELGS, 4 Z0NA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII}
; PLAZA DEL OLIVO S/ ZONA CENTRO ESQUINA A G/EQUIPD 57
AVDA. ROMDA TEMRES 2 CONA CEATRO EUMAAPUIAEUN CONGEPCIG. 6 TONA CENTAD FARMACI CONGEPCIGN(RENTE A BERSHKA
HGELDE SAVEDRA 4 [ONACENTRO FRENTE AL COWSERTOR) UPE 90K OF NISIGA AVDA. O WEDINA AZAHARA, 2 WA CIUDAD ARDIN ESOUINA A ALGALDESENZ NOGUER
PLAZADEL OLVO, SN [ONA CENTRO ESQUINA RG/EQURO 57 RODRIGUEZ MARN, 8 ONA GENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (ROX AYUNTANIENTO)
CONCEPCION, 6 TONACENTRD FARMACIA CONGEPCION (FRENTE A BERSHKA) HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
RODRIGUEE MARIN, 8 TONACENTRD FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)  GARRETERA TRASSIERRA, 1 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA _ GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Z0NA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 1 TONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR INFANTA DORA MARIA, 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
DOLORES IBARRURL, 5 Z0NA TABLERO BAID FARMACIA PRYCA SIERRA OUNTO A CARREFOUR SIERRA)  GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERiAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND JEREL 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CLORIETA AMADORA ESOUINAISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL HORD FRENTE ANERCADONA I ot T TRl
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA S RTIREL LTI RENTEALACDOMALD DEL GG
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA ,
. AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Z0NA CARLOS I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAOS LOPE DEHOCES 7 A PASEN UE VT ESL PASEDUE LA WA - T AL
RUZ CONDE, 21 Z0NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES : . ' .
C ' HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREIiA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
JEREL, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORID CNCO CABALLERLS. 9 ZONA CARLOS I1-SAGURTD
CAHRETER!\ DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO AVDA, DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
DA, JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL GRAN VIA PARQE 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPUERTO
* 0SE N MARTORELL, 4 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2060 SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. DE AMERICA, 3 ONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORID AVDA, ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
ISLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NOREA JUNTO SUPERMERCADO PEDRA DE AVDA.ISLAFUERTEVENTURA  FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4Y5  ZONANORERA JUNTOADEZA
LOPE DE HOCES, 7 Z0NAPASED DE LA VICTORIA SO, PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. BARCELONA ESO. APLATERO 5. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
HUERTA DEL RECUERO S/N Z0NA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO FRANCISCO PIZAHH!], 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
CINCO CABALLEROS, 9 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO ] JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO L ,
, , S0, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
GRAN ViA PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO S LEEALLR D S BNILANTE SO EAFI DEL RILANTE
SAGUNTO. 13 LONACARLDS I SAGUNTO_____JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTD CARRETERA DEL AEROPUERTOKN 4,250 0-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARGELONA Y RONDA DE LA MANCA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 ZONA VIRGEN DE FATIMA

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA JESUS ESCATADD S/ ZOWA A, BARCELONA-CTRA. MADRID_WERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. JESIUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
FESTIVOS 6 DE ENERD

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA‘EL POTRO'
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIll
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
PLAZA DEL OLIVO, $/N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
DOLORES IBARRURI, § ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UIUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
INFANTA DONA MARA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ

AVDA. JES(S RESCATADO, §/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERGADO PIEDRA DE AVDA. SLA FUERTEVENTURA
HUERTA DEL RECUERQ $/N ZONA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO

CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS Il-SAGUNTO

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1l-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA)

GRAN ViA ARQLE, 59 WA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPLERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUcAND, 7 OWA CASCO ANTIGUD JUNTO APLAZA ELPOTRO
MARMOL DE BARLELDS 0NA CENTRO FARNACIAEL GLOBO (ESUINA A ALFONSO Xl
ANGELDE SAAVEDRA, 4 OWACENTRO FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR D MSICA
PLAZA DELOLIO, S/ 0WA CENTRO ESOUINA A C/EQUPO 5T
DOLORESIBARRURL 5 ONATABLERO BAIO FARNACI PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOUR SERRA
CARRETERA DE TRASSERRA, 38 T0WAFIGUEROA-TRASSIERRA_ FRENTE BARPIED
DA JESUS RESCATADD, /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL WARRUBIL
VDA DE AWERICA,3 Z0WA CENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLERDS OWA CARLOS - SAGUNTO
DA DEL BRLLANTE, 58 ONABRILLANTE FARNAUTO
GRAN ViA PARDLE, 59 WA CIUDAD JARDIN ESUUINA A AVENIDA REROPLERTO
SAGUNTD 13 TOMACARLOSIFSAGUNTO  JUNTOCENTRD SALUD DELEPANTO
AVDA ALWOGAVARES, 46 ZOWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESD.APLATERDS. CRUZ__ ZONA A BARCELONA-CTRA. NADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZOWA FUENSANTA JUNTO AL AVBULATORIO - PLAZADE L UVENTUD
AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITRES UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ANDA.JESUS RESEATADO, S/ Z0NA A BARCELONA-CTRA WADRD  NERCADODEL NARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JES(S RESCATADO, §/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

* PERMANECERAN CERRADAS EL VIERNES 5 DE ENERO.

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

La doctora Valle Garcia Sanchez, nombrada
nueva gerente del Servicio Andaluz de Salud

De su etapa al frente del Hospital Reina Sofia durante los ultimos 6 afios y medio destaca su apuesta por la innovacién, gestiéon eficiente y humanizaciéon

REDACCION
[ )

Valle Garcia Sanchez (Cdrdo-
ba,1975) es la nueva gerente
del Servicio Andaluz de Salud
(SAS), en sustitucion de Diego
Vargas. Asume esta responsa-
bilidad tras 6 aflos y medio al
frente de la Direccion Gerencia
del Hospital Universitario Rei-
na Sofia, donde ha realizado
una apuesta fuerte por la in-
novaciéon biomédica, la gestion
eficiente de los recursos, el im-
pulso de la humanizacién en la
asistencia y el cuidado de los vy
las pacientes.

A lo largo de sus dos
décadas de desarrollo
profesional, Valle Garcia
ha recibido numerosos
reconocimientos de socie-
dades cientificas, colegios
profesionales, instituciones,
colectivos sociales y asocia-
ciones de pacientes

La nueva titular del SAS inicia
este nuevo periodo “con ilusion
y muchos retos con los que em-
pezar el nuevo afio. Seguiremos
avanzando en la mejora de la sa-
lud en Andalucia apostando por

el trabajo en equipo, siempre al
lado de los y las profesionales,
el bien mas preciado que tene-
mos como sistema sanitario jun-
to a pacientes y familiares”.
Valle Garcia es licenciada en
Medicina y Cirugia por la Uni-
versidad de Coérdoba desde
1998, hizo la residencia en el
Hospital Universitario Reina So-
fia y es especialista en Aparato

Digestivo desde 2003. Hasta la
fecha, su trayectoria profesional
siempre ha estado vinculada al

complejo sanitario cordobés.
También es doctora por la Uni-
versidad de Cérdoba y ha com-
paginado su faceta asistencial,
docente e investigadora hasta
gue ocupd la Direccion Gerencia
del hospital. Ha sido responsa-
ble de la Unidad de Enfermedad

Inflamatoria Intestinal del Reina
Sofia, jefa de estudios también
del centro sanitario y miembro
de la Junta Directiva del Grupo
Espafol de Trabajo en Enferme-
dad de Crohn y Colitis Ulcerosa
(GETTECCU).

Ha participado en mas de
un centenar de ocasiones en
congresos, simposios y otras
acciones formativas sobre la

Enfermedad Inflamatoria In-
testinal (EIl), como referente a
nivel nacional en esta drea de
su especialidad. Ademas, en los
ultimos aflos ha completado su
presencia en estos foros de alta
direccion como gestora. Asi-
mismo, es autora de mas de 150
articulos originales publicados
en revistas cientificas naciona-
les e internacionales, la mayoria
con alto indice de impacto, y ha
participado en mas de 60 capi-
tulos de libros relacionados con
el manejo de la Ell.

A lo largo de sus dos décadas
de desarrollo profesional, Valle
Garcia ha recibido numerosos
reconocimientos de sociedades
cientificas, colegios profesio-
nales, instituciones, colectivos
sociales y asociaciones de pa-
cientes. Entre ellos destacan
el ‘Premio Sanitarias 2020’ en
la categoria direccién/gestion,
por parte de Redaccion Médica;
el distintivo ‘Fiambrera de Plata
2020’, del Ateneno de Codrdoba
por su gestién durante la pan-
demia por Covid-19; la Cruz con
distintivo blanco de la Orden del
Mérito del Cuerpo de la Guardia
Civil en 2021y, recientemente, la
Insignia de Oro, concedida por
el Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba, entre otros.

@IGERCOR

Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios

con plazas de aparcamiento y trasteros

Duplex con amplias terrazas, piscina
privada y solari

ndas

n jardin privado y

piscina comunitatia

957 47 7767
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Lideres en Cirugia y Medicina Estética
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Calle Reyes Catdlicos, II (local), 14001, Cérdoba
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NOTICIAS

El Colegio de Enfermeria de Cordoba rechaza la contratacion de profesionales

La Junta de Andalucia extiende esta medida a 2024, a pesar de que la Bolsa unica del SAS lleva dos afios sin actualizarse, lo que impide que
unas 230 nuevas enfermeras graduadas en Cérdoba hayan podido inscribirse, y que las inscritas no vean reconocidos sus méritos actuales

REDACCION
[ ]

El Colegio Oficial de Enfermeria de Cor-
doba rechaza la eliminacion del requisito
de nacionalidad para ejercer como en-
fermera en el Servicio Andaluz de Salud
(SAS), aprobada a principios de este mes
por el Consejo de Gobierno de la Junta
de Andalucia para todo el afio 2024, pro-
rrogando asi una medida calificada como
“excepcional” que ya se tomo el pasado
mes de julio para 2023, y que el Colegio
considera que no debe normalizarse du-
rante otro afio completo mas como siste-
ma rutinario de contratacion.

El Colegio recuerda que 105 enfer-
meras han solicitado el traslado a
otras provincias y Comunidades
Auténomas de Espaiia en lo que va
de aiio; y otras 29 han cursado baja
colegial por desempleo

La Junta de Andalucia justifica esta
medida para que el SAS pueda hacer
nombramientos de caracter temporal
de personal de Enfermeria extranjero
no comunitario “en el contexto actual,
caracterizado por el aumento progresi-
vo de la escasez de determinados pro-
fesionales facultativos y de enfermeria
qgue cumplan los requisitos de naciona-
lidad exigidos por la normativa vigente”;
y ante el déficit de efectivos para cubrir
determinados puestos, entre cuyas cau-

sas el propio texto del Acuerdo aproba-
do reconoce “el escaso atractivo profe-
sional de determinadas plazas”.

El Colegio de Enfermeria cordobés
recuerda que 105 enfermeras han so-
licitado el traslado a otras provincias y
Comunidades Auténomas espafolas en-
tre enero y noviembre de este afo, se-
gun los datos que maneja el Colegio, en
muchos casos por las mejores condicio-
nes laborales y profesionales. Entre las
Comunidades de destino, y ademas de
otras provincias andaluzas, estas enfer-
meras se han marchado a Madrid, Casti-
lla-La Mancha, Extremadura, Cataluia y
Pais Vasco, entre otras.

. fa&aﬂ%m Cabrera

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

647 626 852

Ademads, otras 29 han cursado baja
colegial por desempleo durante el mis-
mo periodo. De ellas, mas de la mitad, 15,
durante septiembre y octubre, meses en
los que habitualmente se registran mas
bajas de este tipo por el fin de los con-
tratos de sustitucion del verano.

“Mdas que eximir del requisito de nacio-
nalidad, esta fuga de profesionales debe
impedirse, en la medida de posible, me-
diante contratos mas atractivos y estables
para las enfermeras en la provincia cordo-
besa”, afirma la presidenta del Colegio, Na-
talia Pérez; que recuerda que enlos citados
datos no estan incluidas las posibles recién
enfermeras graduadas en Cérdoba que ni

siquiera se han colegiado en la provincia,
como es el caso de las 20 enfermeras que
este verano se marcharon al Hospital Uni-
versitario de Burgos, cuyo testimonio ha
sido publicado recientemente por varios
medios de comunicacidén cordobeses; “y
que no dejan de ser un reflejo de la preca-

riedad y temporalidad en el SAS”.

Agilizacién de la Bolsa del SAS

De igual manera, y antes que recurrir a la
contratacion de extracomunitarios, el Co-
legio demanda también la agilizacion de la
Bolsa Unica del SAS -a través de la cual se
realizan las contrataciones y nombramien-
tos temporales-, que lleva dos afios sin ac-
tualizarse, lo que impide no solo que unas
230 nuevas enfermeras graduadas en la
Universidad de Coérdoba (UCO) en los dos
ultimos cursos hayan podido inscribirse,
sino que las ya inscritas no vean recono-
cidos sus méritos y experiencia actuales.

Por todo ello, y ante la falta de enfer-
meras que alega la Junta, el Colegio vuel-
ve a alertar de la fuga de profesionales a
otras Comunidades Auténomas en busca
de mejores condiciones y huyendo de la
precariedad laboral. Un éxodo que viene
registrandose en los ultimos afios, y ante
el cual la presidenta del Colegio, Natalia
Pérez, ha vuelto a reivindicar “un sistema
de contrataciones adecuadas, estables
y mejor retribuidas, que acabe con los
contratos precarios y la temporalidad en
nuestro colectivo, asi como mas personal
en el sistema sanitario publico cordobés”.

El Reina Sofia presenta su XIV poemario

Ademas, se han entregado los premios del certamen que llevan el mismo
nombre, que este afio han recaido en estudiantes del IES Ategua (Castro del
Rio), La Salle, Colegio Britanico, Sagrada Familia y Alhakén Il de Cérdoba

REDACCION
[ ]

El Hospital Reina Sofia presentd a finales
de noviembre su nueva antologia sobre
la donacién de 6rganos vy tejidos y tam-
bién hizo entrega de los premios del no-
veno Certamen Andaluz de Poesia ‘Tin-
tas para la vida’, iniciativas incluidas en la
campafa de promocioén de la donacidon
de 6rganos. Cada afo, el centro sanitario
convoca este concurso (en el que pue-
den participar estudiantes andaluces de
entre 10 a 18 afnos) y los mejores textos
forman parte de una nueva publicacion.

Concretamente, la antologia que se
acaba de presentar se nutre de los 6
poemas premiados mas otros 40 se-
leccionados por el jurado. Este afio han
participado alrededor cerca de 400
alumnos de una veintena de colegios e
institutos de toda la comunidad auténo-
ma. Las imagenes presentes en la por-
tada y el interior del poemario han sido
realizadas por seis ilustradores e lustra-
doras de Coérdoba: Almudena Castillejo,
Sakerinox, Clara Gémez Campos, Marta
Garcia del Rosa, Sota y Nisa. El libro se
difunde en centros educativos, institu-
ciones y entre diferentes colectivos so-
ciales y sirve como vehiculo transmisor
de emociones vinculadas al acto de la
donacidn y los trasplantes.

El evento contd con la participacion
de la delega de Salud y Consumo, Ma-

ria Jesus Botella; la directora gerente
del hospital, Valle Garcia; el coordina-
dor de trasplantes, José Maria Duefas,
y el coordinador provincial de lectura y
bibliotecas escolares, Bartolomé Delga-
do, asi como profesionales del hospital,
docentes, alumnos, familias y personas
trasplantadas. Fue conducido por la co-
municadora Ana Espino. Cada alumno
y alumna premiado leyd su poema, asi
como también otros y otras estudiantes
presentes cuyos textos habian sido se-
leccionados y completan la antologia,
bajo la coordinacion de Bartolomé Del-
gado.

En la categoria A (52y 62 de Primariay
12y 22 de ESO) el primer premio ha recai-
do este aflo en Ana Céaceres Garrido, del
IES Ategua, de Castro del Rio (Cérdoba);
el segundo en Angela Diaz Jiménez, del
Colegio Britanico de Cérdoba y el terce-
ro en Alvaro Marquez Fernadndez, del IES
Alhakén Il de Cdérdoba. En la Categoria
B (32y 42 de ESO, 12 y 22 de Bachillera-
to y Ciclos Formativos de Grado Medio),
el primer premio lo ha sido para Ignacio
Herreros Roldan, del Colegio La Salle de
Cérdoba, el segundo para Alba Maria
Alamillo Tinahones, del Colegio Sagra-
da Familia de Coérdoba y el tercero para
Martina Goémez, también de La Salle. Re-
cibieron una tablet, un lote de libros y
una placa conmemorativa en agradeci-
miento a su implicacioén.
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PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

iNOS ENCANTA LA NAVIDAD!

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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GOME SANO

Viva el tiempo

de montanera

El restaurante Puerta Sevilla, pondra en sumesa el mejor producto noble del cerdo ibérico

REDACCION
[ ]

Se acerca el Tiempo de montanera, donde el cerdo se alimenta de
bellotas en un entorno y ecosistema uUnico, en el que destaca las
dehesas cordobesas, espacio de las sierras, donde es clave la fauna
salvaje y arboles como la encina, alcornoques o robles. Estas de-
hesas, tienen un elemento clave para la crianza del cerdo ibérico,
siendo la bellota el principal alimento que le da un sabor Unico al
producto.

El producto noble del cerdo ibérico, es rico en proteinas, vitamina
C y B, minerales y antioxidantes , y es en esta temporada invernal

La bellota es la principal fuente de alimento del cerdo
ibérico, dando a estos productos, un sabor Gnico

donde la carne estd en su mejor momento.

Ademas el cerdo tiene vitaminas b6, tiamina, niacina, ribloflavina y
acido pantoténico, beneficiosa para el crecimiento y desarrollo salu-
dable para nifios y adultos.

El Restaurante Puerta Sevilla desarrolla conjuntamente con CO-
VAP, las primeras jornadas de montanera, donde el cerdo ibérico en
sus distintas vertientes y con una amplia gama de productos del cer-
do ibérico, partiendo desde su jamon Unico en el mundo, hasta cha-
cinas o demas productos del cerdo, con creaciones elaboradas por

JORNADAS DE LA
MONTANERA

{:) ar-.'.':IE)'

Théricos COVAP |

PUERTA SEVILLA

ANTE CORDOBA

el equipo de Cocina del Restaurante Puerta Sevilla, a partir de pro-
ductos tales como presa, abanico, carrillada, que haran las delicias
de estos productos nobles del cerdo Ibérico.

Estas jornadas de montanera, tendran su puesta de largo y su ce-
lebracion a finales del mes de Enero enlazando con parte del mes de
Febrero de 2024 en el Restaurante Puerta Sevilla (sita en Calle pos-
trera 51) coincidiendo con el periodo invernal donde la montanera
estd en su pleno apogeo.
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PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE TABERNA CASA DE COMIDAS
957 297 380 957 296 905 957 290 374
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AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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Aceites
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rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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