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Fundacion Arruzafa atiende a 3.078 pacientes
en sus expediciones internacionales
durante el aho 2023
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NOTICIA DE PORTADA

Fundacion Arruzafa atiende a 3.078 pacientes
en sus expediciones internacionales durante 2023

La organizacion sin animo de lucro cierra su ailo de cooperacion fuera de Espafna con el envio de material
oftalmoldégico a una de sus tres misiones en Africa —dos en Madagascar y una en Guinea Ecuatorial— en un
ejercicio donde ha evacuado a catorce pacientes, cuatro de ellos, menores, y entregado casi tres mil gafas

REDACCION
[ ]

Fundacion Arruzafa, organizacion sin
animo de lucro promovida y gestionada
por profesionales del Hospital Arruza-
fa, concluye su accién internacional en
2023 con el envio de material oftalmo-
|6gico a uno de los tres destinos donde
periddicamente lleva a cabo misiones
meédicas y tras atender a lo largo del afo
a 3.078 pacientes fuera de Espafa.

La organizacién, que realizd tres ex-
pediciones en los paises africanos de
Madagascar (Tsiroanomandidy y Maha-
janda) y Guinea Ecuatorial (Malabo), ha
remitido una veintena de gafas de gra-
duacion especial a la misién de Tsiroa-
nomandidy (Madagascar), cerrando el
computo global de ayuda programado
para el ejercicio, que ha contado con el
respaldo econdmico del Ayuntamiento
de Cdérdoba y la Diputacién de Cérdo-
ba, instituciones que han sufragado una
parte del operativo.

La fundacion facilita el namero de teléfono 957 29 05 74

FA tiene previsto reanudar su capitulo
expedicionario en el primer trimestre de
2024, con el propdsito de sumar al cie-
rre del afio un total de cuarenta y cinco
expediciones en el continente africano,
lugar al que se lleva desplazando desde
hace dieciocho afos.

Cooperantes
El primer grupo de voluntarios que la
FA desplazé hasta Guinea Ecuatorial

(de lunes a viernes en horario de oficina) y una direcciéon
de correo electronico (fundacion@hospitalarruzafa.com)
por si hay alguna persona interesada en colaborar
con esta accion de cooperacion internacional.

en mayo estuvo compuesto por los of-
talmologos Mercedes Giménez de Az-
carate y Pedro Caro, los optometristas
Javier Zurera y José Alberto Garcia, la
enfermera Eva Blanco, y el auxiliar de

clinica Jonathan Espinar. Ese grupo, que
completd la cuadragésima mision hasta
esa fecha de esta organizacién, atendid
a 793 pacientes y realizd 95 cirugias of-
talmolodgicas.

En junio, en el primer desplazamien-
to a Madagascar (Tsiroanomandidy), el
grupo coordinado por el oftalmdélogo
Juan Manuel Cubero Parra e integrado
también por Eduardo Esteban (oftalmo-
logo), Fernando Flor (anestesista), Vic-
tor Cubero (enfermero), Jesus Romero,
Rubén Gallego y Pedro Ruiz (optomes-
tristas) y Sergio Hidalgo (técnico de sis-
temas), realizd 127 cirugias tras atender a
1.369 pacientes en consulta.

De otro lado, un ultimo equipo des-
plazado también a Madagascar y que
abrié por primera vez misién en Maha-
janda, pudo atender a 916 personas con
un grupo de tres cooperantes compues-
to por el oftalmdlogo Alvaro Sanchez
Ventosa y las optometristas Alicia Nava-
rro y Matilde Sanchez.

En 2023, la FA evacud a catorce pa-
cientes, cuatro de ellos, menores de
edad, que han sido atendidos en las
instalaciones del Hospital Arruzafa. De
igual manera, se han entregado 2.905
gafas (1.697 graduadas; 1019 de sol; 71
recicladas; y 118 de graduacion espe-
cial).

La fundacion facilita el numero de telé-
fono 957 29 05 74 (de lunes a viernes
en horario de oficina) y una direccién de
correo electréonico (fundacion@hospita-
larruzafa.com) por si hay alguna persona
interesada en colaborar con esta accidon
de cooperacion internacional.
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En el Hospital Quironsalud Cordoba cumplimos
5 afos a tu lado y queremos agradecerte la

> confianza que has puesto en nosotros. Por muchos
5 anos anos mas juntos cuidando de los tuyos y de ti.
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cuidando
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de ti
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CONTIGO Gracias, Cordoba

Accede online a tus resultados y gestiona - . . .
tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” H O S p I ta I q U I rO n S a I U d

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita previa
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000 900 3 0 1 0 1 3
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DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN FEBRERO
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DiA MUNDIAL
k& | CONTRA
EL CANCER
FUNDACIGN ARRUZAFA ATIENDE A 3.078 PACIENTES
EN SUS EXPEDICIONES INTERNACIONALES DURANTE 2023 2 5 6 7 8 g 10 1
DIA PARA LA )
EL HOSPITAL REINA SOFiA LOGRA CIFRAS HISTORICAS CONCIENCIACION
CON 278 TRASPLANTES DE ORGANOS ¥ 84,4 DONANTES PM.P. .o 6 m";g“"m DE
FARMACIAS DE GUARDIA B 12 13 14 15 16 17 18
DIA MUNDIAL DIA INTERNACIONAL
CONTRA EL CANCER DEL SiNDROME DE
EL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR, CLAVE PARA FRENAR EL AUMENTO NFANTIL ASPERGER
DE LA OBESIDAD, QUE ALCANZARA AL 37% DE LA POBLACION EN 2035............... 0
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EN EL | CONGRESO DE NEUROLOGIA DE CASTRO DEL Ri0 2
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DiA MUNDIAL DE
LAS ENFERMEDADES
RARAS
\_ _J
LA FRASE DEL MES

{((iTrabaja! Si no lo necesitas para alimentarte,
lo necesitas como medicina.)).

WILLIAM PENN

LA ANTIGU
FUNDADAEN T80 —
e, —

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notiFicar que volvemos a huestros or"ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




Asadeco

PARA GUSTOS,

1 0S COLORES
PARA RESIDUOS,
TAMBIEN

Deposita los residuos correspondientes en cada contenedor seguin su color

y ayudanos a hacer de nuestra ciudad un lugar mejor y mas sostenible.

Vidrio: Mgterla organica: excrementos de mas esas Envases:

Papely cartén:
botellas, frascos y pety siduos alimentarios | 4 ’ botellas, bricks

. re
eeeeeee de vidrio papely cartén seco, usado y de jardineria y latas

sadeco.es
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REWw
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El Hospital Reina Sofia logra cifras historicas con
278 trasplantes de organos y 84,4 donantes p.m.p.

Este aio, a principios de febrero, se cumplira 45 aios del primer trasplante realizado en Cérdoba.
En estas cuatro décadas y media se han efectuado 5.749 trasplantes de érganosy 3.900 de tejidos

El balance de donacién y tras-
plante correspondiente al pa-
sado afo deja en el Hospital
Universitario Reina Sofia cifras
histéricas. Los y las profesio-
nales del complejo sanitario
efectuaron 278 trasplantes de
organos y 169 de tejidos, nu-
meros que situan 2023 entre
los afos con mas actividad
trasplantadora en Codrdoba.
Son resultados que invitan a la
esperanza, que demuestran la
consolidaciéon de los equipos y
los programas y constatan que
los esfuerzos que se llevan a
cabo dan sus frutos y permiten
ofrecer nuevas oportunidades a
quienes lo necesitan.

A la presentacion han asis-
tido el delegado del Gobierno
de la Junta de Andalucia en
Coérdoba, Adolfo Molina; la de-
legada de Salud y Consumo,
Maria Jesus Botella; el director
meédico y gerente en funciones
del hospital, Francisco Trivifio;
el coordinador de trasplantes,
José Maria Duefas, profesiona-
les y una paciente que en 2023
recibié unos nuevos pulmones,
gue ha contado su experiencia.

El balance de donacion y
trasplante de 2023 mues-
tra la consolidacion de
cada programa y cons-
tata la solidaridad de la
sociedad con una de las
tasas de donacion mas
altas del mundo.

Los trasplantes de o6rganos
de 2023 representan un 6,5%
mas que en 2022. La mayor su-
bida se ha producido en el pro-
grama de trasplante pulmonar,
con la realizacion de 80 injertos
pulmonares (46,5% mas que
en 2022), la cifra mas alta de la
historia del centro y el mayor in-
cremento en mucho tiempo que
hacen del Hospital Reina Sofia
un referente indiscutible en este
tipo de intervenciones. Ademas,
los implantes pulmonares de
2023 en Coérdoba nos posicio-
nan como el segundo hospital
del pais que mas trasplantes de
este drgano ha realizado.

Ademads, se practicaron 70
trasplantes hepaticos (11,12%
mas que en 2022), 21 de cora-
zén, 98 de rindn (5 de ellos de
donante vivo) y 9 de pancreas
(todos ellos combinados con
rinén). También cabe destacar
que 15 de los trasplantes de o6r-
ganos fueron infantiles (11 de
higado y 4 de corazdn).

En relacion con los tejidos,
se practicaron el pasado afo

JAN

| Junta de Andalucia

99 trasplantes de cérnea (80%
lamelar, lo que supone un bene-
ficio importante para los y las
pacientes) y 70 de médula (35
de ellos autélogos), por tanto,
169 en total (un 4,25% mas que
en 2022).

Una gaditana trasplantada el
pasado afo ha contado hoy su
experiencia. Cristina Vargas, de
66 anos, recibid un nuevo pul-
moén como regalo de reyes (6
de enero de 2023) y se muestra
muy agradecida a la sociedad
por la generosidad y al equi-
po humano del Hospital Reina
Sofia por la atencidn y el cari-
Ao que recibié con motivo de
su intervencion y siempre que
acude, como es el caso de hoy,
a consulta para revision.

Donaciones
En cuanto a las donaciones, el
resumen de 2023 también arro-
ja una subida significativa gra-
cias a las 65 familias que dijeron
si a la donacidn, lo que supone
un crecimiento del 20,4% res-
pecto al aflo anterior y se con-
vierte asi el Reina Sofia en el
hospital andaluz con las cifras

mas altas de donantes. Este
dato se traduce en una tasa
de 84,4 donantes por millon
de poblacién, por encima de la
maxima tasa que se habia al-
canzado en Coérdoba hace casi
una década (cuando se llegd a
los 74,5 donantes p.m.p.). Pro-
bablemente Cdérdoba sea una
de las ciudades del mundo con
una tasa de donacién tan ele-
vada. Por todo ello, Cérdoba se
situa con estos resultados muy
por encima de la tasa regional
y nacional, con 51,5 y 48,9 do-
nantes por millén de poblacién,
respectivamente.

Por su parte, el coordina-
dor de trasplantes, José Maria
Duefas, ha agradecido la ge-
nerosidad de quienes permiten,
llegado el momento, “que otras
personas puedan recibir su tra-
tamiento en forma de érgano o
tejido”. La tasa de aceptacion
a la donacién fue en 2023 del
91,5% (nueve de cada diez per-
sonas consultadas dijeron si a la
donacion), una de las mas altas
de Andalucia, “gracias al trabajo
constante y colaborativo entre la
Coordinacion de Trasplantes de

Hospital Universitario Reina Sofia

Edificio de Gobierno

Cérdoba, las diferentes unidades
del hospital y de otros centros
que participan en el proceso”,
prosigue el doctor Duefias.

El perfil de la persona do-
nante es mayoritariamente va-
rén, con una edad media de 66
aflos. La primera causa fue en
2023 la donacion a corazon pa-
rado o en asistolia, con un 51%
de los donantes (como dato cu-
rioso, por primera vez la dona-
cidon en asistolia supera a la do-
nacion en muerte encefalica).
Por su parte, el segundo motivo
mas frecuente de donacion el
pasado afo fueron los acciden-
tes cerebrovasculares hemorra-
gicos (suponen casi el 30%).

En las cuatro décadas y me-
dia de actividad trasplantadora
del Hospital Reina Sofia se han
efectuado (desde que se inicid
el programa de trasplantes en
1979) un total de 2.169 trasplan-
tes de rifndn, 1.671 hepaticos,
769 de corazon, 872 pulmona-
res, 268 de pancreasy 3.900 de
tejidos (1.770 de cérneas y 2.155
de médula dsea). Ademas, la
generosidad de sociedad cor-
dobesa ha motivado que 1.263
familias hayan dicho si a la do-
nacion desde el inicio.

Entre otros avances destaca-
bles del balance del pasado afio
figuran las sesiones entre Uro-
logia, Nefrologia e Inmunologia
para posibilitar el trasplante de
receptores de alta complejidad
quirurgica e inmunoldgica, la
puesta en marcha del progra-
ma de perfusién y recuperacion
hepatica ex vivo, los cursos de
formacion de neumodlogos de
referencia de distintos centros
de Andalucia, el desarrollo y
puesta en marcha del plan de
mejora del trasplante pulmonar
a nivel regional y la aplicacion

de nuevas técnicas de preser-
vacion pulmonar en frio.

Por otra parte, los dispositi-
vos de perfusiéon ex vivo se em-
plearon en 8 ocasiones el pasa-
do ano (4 veces el pulmonar y
otras 4 el hepatico).

45 anos de actividad

En 2023, los equipos extracto-
res del hospital cordobés efec-
tuaron 154 desplazamientos (34
por via aérea y 120 por medios
terrestres). Ademas, los equipos
moviles de perfusiéon regional
normo térmica apoyaron a otros
hospitales andaluces en 18 oca-
siones para permitir que donan-
tes de organos en asistolia de
otros centros donaran de manera
Optima sus 6rganos (13 veces se
desplazaron hasta hospitales de
Cadiz y en 5 al Hospital de Jaén).

Asimismo, en los ultimos
anos, el Hospital Reina Sofia ha
logrado establecer nuevas alian-
zas con la acreditacion de los
hospitales privados de la capital
(San Juan de Dios, Cruz Roja y
Quirén) como centros extracto-
res, lo que nos permite garanti-
zar que ningun érgano o tejido
que pueda ser apto se pierda y
que los y las pacientes en Coér-
doba puedan cumplir su dere-
cho y deseo de ser donante.

Finalmente, el Reina Sofia
agradece el esfuerzo de todos
sus profesionales, no solo de los
gue participan directamente en
la actividad de donacién y tras-
plante, sino también en el resto
de los equipos que atienden la
carga asistencial cuando llega
un o6rgano. Sin el compromiso
de este gran equipo y, sobre
todo, sin la generosidad de las
familias y de los donantes, las
instituciones y los colectivos,
nada de esto seria posible.
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 Z0NA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRD LUCANO. 17__ ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRD
CONDE DEGONDOWAR, 2 (ESQUINATENDLLAS) _ Z0NA CENTRO PLAZADE LAS TENDILLAS (CENTRD) ARNOL DE BANUELDS, 4 ONA ENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESOUINA A ALFONSO XID
; : ANGEL DE SAAVEDRA. 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
MARMOL DE BANUELGS, 4 Z0NA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII}
; PLAZA DEL OLIVO S/ ZONA CENTRO ESQUINA A G/EQUIPD 57
AVDA. ROMDA TEMRES 2 CONA CEATRO EUMAAPUIAEUN CONGEPCIG. 6 TONA CENTAD FARMACI CONGEPCIGN(RENTE A BERSHKA
HGELDE SAVEDRA 4 [ONACENTRO FRENTE AL COWSERTOR) UPE 90K OF NISIGA VDA, DE MEDIVA ALAHARA, 2 WA CIUDAD ARDIN ESOUINA A ALGALDESENZ NOGUER
PLAZADEL OLVO, SN [ONA CENTRO ESQUINA RG/EQURO 57 RODRIGUEZ MARN, 8 ONA GENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (ROX AYUNTANIENTO)
CONCEPCION, 6 TONACENTRD FARMACIA CONGEPCION (FRENTE A BERSHKA) HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
RODRIGUEE MARIN, 8 TONACENTRD FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)  GARRETERA TRASSIERRA, 1 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA _ GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Z0NA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 1 TONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR INFANTA DORA MARIA, 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
DOLORES IBARRURL, 5 Z0NA TABLERO BAID FARMACIA PRYCA SIERRA OUNTO A CARREFOUR SIERRA)  GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND JEREL 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CLORIETA AMADORA ESOUINAISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL HORD FRENTE ANERCADONA I ot T TRl
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA S RTIREL LTI RENTEALACDOMALD DEL GG
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA ,
. AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Z0NA CARLOS I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAOS LOPE DEHOCES 7 A PASEN UE VT ESL PASEDUE LA WA - T AL
RUZ CONDE, 21 Z0NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES : . ' .
C ' HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREIiA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
JEREL, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORID CNCO CABALLERLS. 9 ZONA CARLOS I1-SAGURTD
CAHRETER!\ DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO AVDA, DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
DA, JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL GRAN VIA PARQE 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPUERTO
* 0SE N MARTORELL, 4 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2060 SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. DE AMERICA, 3 ONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORID AVDA, ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
ISLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NOREA JUNTO SUPERMERCADO PEDRA DE AVDA.ISLAFUERTEVENTURA  FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4Y5  ZONANORERA JUNTOADEZA
LOPE DE HOCES, 7 Z0NAPASED DE LA VICTORIA SO, PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. BARCELONA ESO. APLATERO 5. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
HUERTA DEL RECUERO S/N Z0NA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO FRANCISCO PIZAHH!], 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
CINCO CABALLEROS, 9 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO ] JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO L ,
, , S0, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
GRAN ViA PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO S LEEALLR D S BNILANTE SO EAFI DEL RILANTE
SAGUNTO. 13 LONACARLDS I SAGUNTO_____JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTD CARRETERA DEL AEROPUERTOKN 4,250 0-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

MRe___ £IWA . GARGELDWA-CTh, MAUGID ENTRE AVOA. BAAGELOMA Y ONCA DELA MARGA DA JESUS RESCATADD. /N Z0WA A BARCELONA-CTRA.WADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. VRGEN DE FATINA, 57 ONA VIRGEN DE FATINA GRAN VA PARQLE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPUERTO
FRANCISCOPIZARRD 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL ABULATORID - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA, GRAN CAPTAN, 21 TOMACENTR) JUNTO AL CORTE INGLES FESTIVO 28 DE FEBRERD
DA, REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CUNTO A MEDINA AZAHARA) -
VDA VIRGEN DE FATINA 0N VIRGEN DE FATINA FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
DANASES, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO LUCAND, 17 ZONA CASEO ANTIGUD JUNTO APLAZA ‘EL POTRO
MANUELDE FALLA 6 TONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE CONDE DE GONDOWAR 2 (SQUINA TENDILLAS) _ Z0NA CENTRO PLAZA D LAS TENDILLAS (CENTRO)
MARMOL DE BAWUELOS, 4 Z0NA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESUUINA A ALFONSO YIl
, ANGEL DE SAAVEDRA, 4 Z0NA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORI0SUPERIOR E MUSICA
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE PLAZA DEL OLIVO, /N TONA CENTRO ESOUINA A C/EQUIPD 57
VDA JES RESCATADD S/ 70N . BARGELOWATRA.MADRID WERCADD DEL NARRUBIL LR o e L
GRANVAPARLE 59 TONACUDAD ARDI ESQUNA A AVENDAAEROPURTE DORGLER Wi INACETRD 4 LAESPATEAI A, AUATAEATL
' HISTORIADOR JAEN MORENTE, ZONA VIRGEN DE FATINA TRAS LA RISION PROVINCIAL
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HPERCOR
DOMINGOS DOLORES IBARRUR 5 ONA TABLERD BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA CUNTO A CARREFOUR SERRA)
: VDA, DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE INFANTA DORA MARIA 5 ZONA CUDADARDI FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
LUCAND, 17 Z0NA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA ]
MARMOL DE BARUELOS, 4 70NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
AINGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA JEREL 1 LONA SEGTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
PLAZA DEL OLIVO, S/N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPOT EARRETER!-\ DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
DOLORESIBARRURL 5 ONATABLERO BAIO FARMACIAPRYCA SERRA UUNTO A CARREFOUR SERRA)_AVDA.JESUS RESGATARO, S/ EONAR. BARGELONA-CTRA. MADRID_ERCADO DEL ARRUBIAL
CARRETERA DETRASSERRA 38 IOVAFGUEROATRASSIERRA__ FRENTE IR PRED DA IE MEACA 3 LONACENTRD JUVTO AL VBULATORD
' : ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORER JONTOSUPERHERCADD PEDRADEAVDA.ISLA FERTEVENTURA
DA, JSUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARELONA-CTRA. MAURID MERCADO DEL NARRUBIAL ! ’
' HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
DA, DE AMERICA, 3 0NA GENTRO JUNTO AL AMBULATORI
CINCO CABALLER(S, 9 ZONA CARLOS - SAGUNTO
CINCO CABALLERDS, 8 Z0NA GARLOS - SAGUNTD
VDA, DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
AVOA.DEL LLITE 58 LONA BRLLANTE FARNAUTD GRAN VA PARQLE, 53 208 CIUDADJARDIN ESOUINA A AVENIDA EROPUERTD
GRAN VA PARLE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO : _
SIGUIT 1 LGRS IFSIGINTG TS 0 SAGUNTD, 13 ZONA CARLOSI-SAGUNTOJUNTO CENTRO SALUD D LEPANTD
L IONACARLOS I SHGUNTD ______JUNTOGENTRO SALUD DE LEPANT DA, ALWOGAVARS, & ZONA SANTA ROSA-VALDEDLLERDS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
DA, ALWOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-UALDEOLLERDS JUNTD A PARADA TAXIVALDEOLLEROS A0, BARCELONA ESL A PLATERDS.CRUZ 20 . BARCELONA-CTAA. MADRID
AVDA. BARCELONA ES0. APLATERDS. CRUZ__ ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID FRANCISEO PIZARRO 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL ANBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD AVDA. REPGBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTOAMEDINA AZAHARA) VDA IRGEN DE FATINA, 9 ZONA VIRGENDE FATIVA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
DA JESUS RESCATADD, S/N ZOWA A BARCELONA-CTRA. MADRID_MERGADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El abordaje multidisciplinar, clave para frenar el aumento
delaobesidad, que alcanzarda al 37% de la poblacion en 2035

Al realizar una dieta, hay que evitar déficits nutricionales que puedan danar el sistema inmunitario, y recordar que la
pérdidade peso esunaconsecuenciadellevarun estilode vida saludabley ajustado alas necesidades de cadapersona

REDACCION
[ ]

La obesidad seguird aumentan-
do en los préoximos afos hasta
alcanzar al 37% de la pobla-
cion espanola en 2035, segun
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), a pesar de contar
cada vez con mas farmacos vy
tratamientos especificos para
combatirla, por lo que es pre-
ciso plantear el tratamiento de
la obesidad desde un abordaje
multidisciplinar, segun ha in-
dicado Lourdes de la Bastida,
nutricionista del Hospital Qui-
ronsalud Cérdoba.

Lourdes de la Bastida ha
explicado que el incremento
progresivo de la obesidad “nos
debe hacer pensar si los trata-
mientos que suelen realizarse
son los mas efectivos o quizas
deberian cambiarse. Lo mas
adecuado seria plantear un
tratamiento contando con di-
ferentes especialidades como
endocrinologia, psiquiatria, psi-
cologia, nutricién e incluyendo
la actividad fisica como una
parte fundamental”.

En este sentido, ha sefalado
gue habitualmente se conside-

ra una evolucion positiva cuan-
do el peso va disminuyendo,
“olviddndose otros aspectos
como mantener unos habitos
de alimentacidn saludables si-
guiendo una dieta mediterra-
nea, realizar actividad fisica, y
cuidar el estado emocional y la
calidad del suefo”.

Lourdes de la Bastida ha afir-
mado que, al realizar una dieta

L

n\’

para perder peso, hay que tener
especial cuidado porque puede
ocasionar “un peligro debido a
la ingesta deficitaria de ciertos
nutrientes, pudiendo producir
trastornos metabdlicos, gas-
trointestinales, insomnio, ansie-
dad, irritabilidad y distorsion de
la imagen corporal”. Ademas,
cuando la dieta no cubre las
necesidades de la persona, se

pueden producir déficits nutri-
cionales empeorando el sistema
inmunitario, ya que al no apor-
tar suficientes nutrientes (fibra,
proteinas, vitaminas y minera-
les) con la alimentacion, puede
aumentar el riesgo de infeccio-
nes y con un peor prondstico.
Después de las fiestas navi-
defas, con mas comidas fuera
de los horarios habituales y mas

copiosas, puede ser “un buen
momento para organizarnos y
establecer objetivos para en-
contrarnos mejor. Si el objetivo
es bajar de peso, no hay que es-
tar constantemente pesandose,
es mejor tener buenos habitos
de alimentacion”. Por ejemplo,
pueden plantearse acciones
como comer mas despacio, in-
troducir fruta como postre, o
beber mas agua durante el dia,
y recordar que la disminucién
de peso serd una consecuencia
de llevar un estilo de vida mas
saludable y ajustado a las nece-
sidades de cada persona.

Por ultimo, Lourdes de la
Bastida ha insistido en que la
alimentacion es uno de los fac-
tores fundamentales que van
a influir en la pérdida de peso,
pero “no debemos olvidar la
realizacion de actividad fisica
y evitar el sedentarismo”. Es
importante cambiar el estilo
de vida, mejorar la calidad del
suefo, gestionar correctamen-
te el estrés, y comer de mane-
ra saludable y apetecible para
conseguir unos habitos que se
mantengan en el tiempo y nos
ayuden a mejorar la salud.
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Viviendas de 2, 3 y 4 dormitorios
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El reto de envejecer con calidad de vida, a debate
en el | Congreso de Neurologia de Castro del Rio

El doctor Jiménez Pdez, geriatra del Hospital Quirédnsalud Cérdoba, abordara los principales métodos especificos para
llegar a edad avanzada en el mejor estado posible, asi como los mas destacados avances para retrasar el deterioro

REDACCION
[ ]

El reto de envejecer con calidad de vida
serd uno de los temas de debate y anali-
sis en el | Congreso Médico de Neurolo-
gia, que se celebrard manana en la loca-
lidad cordobesa de Castro Rio, y que se
enmarca en la Semana de la Salud que
se estd desarrollando en dicho municipio
desde el pasado lunes.

Los objetivos claves en geriatria son
ofrecer mejor calidad de vida, «dar
vida a los aiios», asi como retrasar
el deterioro y la dependencia

Esta Semana de la Salud, que cuen-
ta con la participacién del Hospital Qui-
ronsalud Cordoba, dedica su sesidon de
mafana a la primera edicién del Con-
greso Médico de Neurologia, en el que
participaran distintos profesionales, que
analizaran cuestiones como la enferme-
dad neurodegenerativa, el accidente
cerebrovascular y el envejecimiento sa-
ludable.

El doctor José Maria Jiménez Paez,
geriatra del Hospital Quirdnsalud Cor-
doba, y especialista del servicio de Ur-

L
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gencias del centro, abordara los objeti-
vos claves en geriatria, que son ofrecer
mejor calidad de vida, “dar vida a los
afos”, ha destacado, asi como retrasar
el deterioro y la dependencia, por lo

gue hay que actuar en la prevencion y
fomentar asi la promocidn de la salud a
edad avanzada.

Ademas, analizard los tratamientos
mas innovadores para llegar a mayores

en el mejor estado posible y los princi-
pales avances para retrasar el deterioro,
entre los que se encuentran la practica
de neurobic, (ejercicios de estimulacion
mental para mantener el cerebro joven),
qgue ha de acompafiarse con ejercicio fi-
sico, higiene del suefo, buena alimenta-
cion, mantener y fomentar las relaciones
sociales y tener una actitud positiva, en-
tre otros aspectos.

El congreso, que inauguraran la de-
legada territorial de Salud y Consu-
mo, Maria Jesus Botella, y el alcalde de
Castro del Rio, Julio Criado, y que esta
coordinado por Rafael Tienda, enferme-
ro del del Hospital Quirdnsalud Cérdoba
e investigador del Instituto Maimdnides
de Investigacion Biomédica de Cérdoba
(IMIBIC), contard con la participacion,
ademas del doctor Jiménez Paez, del
doctor Pablo Martinez (director cientifi-
co del IMIBIC), y el doctor José Ldopez
Miranda (jefe de servicio de Medicina
Interna del Hospital Universitario Reina
Sofia de Cérdoba). Participaran también
el doctor Eduardo AguUera (especialista
en Neurologia del Hospital Reina Sofia e
investigador del Imibic), y las doctoras
Angeles Pefla y Cristina Conde, docto-
ras en Biomedicina e investigadoras del
IMIBIC.
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Avda. de la Arruzafa, 29
957 27 55 58

®
693 26 14 55
an ' . L. 14012 - CORDOBA

surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
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PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN
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EN INVIERNO TAMBIEN HAY FLORES

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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GOME SANO

El Grupo Puerta Sevilla presenta

El Grupo Puerta Sevilla, presenta una apuesta con la denominacidén Sabores
gue enamoran, queriendo dar rienda suelta a los sentidos con la mejor gas-
tronomia unida al amor con motivo de San Valentin. Cada uno de los esta-
blecimientos, que conforman el grupo (Restaurante Puerta Sevilla, Taberna
la Viuda y la Posada del Caballo Andaluz) presentan una apuesta rompedora
para que brote el amor en todas sus formas.

Sus menus pueden ser degustados desde el 8 de febrero hasta el 18 de
febrero de 2024, en Restaurante Puerta Sevilla (sita en Calle postrera 51), Ta-
berna la viuda (San Basilio 52) y La Posada del Caballo Andaluz (San Basilio
16), todos ellos en el barrio de los patios cordobeses Alcazar Viejo.

La apuesta de Restaurante Puerta Sevilla se centra en el pato como hilo
conductor de un menu lleno de matices y sabores. El pato, es una gran fuen-
te de nutrientes, con proteinas de elevado valor bioldgico, fosforo, hierro,
niacina y alta fuente de vitamina b12, fortalece el sistema inmunoldgico,
mantiene el tejido y la piel firmes y saludables.

Por su parte La Posada del Caballo Andaluz, se centra en los pescados
como elemento clave esencial dandole protagonismo a Corvina plancha so-
bre verduritas julianas con parmentier de batata asada, siendo un plato muy
equilibrado con sus verduras y la corvina es una excelente fuente de selenio,
un antioxidante que desempefa un papel clave en la proteccidn celular y la
funcion tiroidea. Ademas, contiene zinc, un mineral esencial para el sistema

JORNADAS DE LA
MONTANERA

PUERTA SEVIL

ANTE  CORD

LA

inmunologico y la salud de la piel, y magnesio, que desempefa un papel
crucial en la funcién muscular y nerviosa.

No podia quedar atras la Taberna haciendo las delicias con sus platos tra-
dicionales y a la vez creativos, con unas alcachofas con langostinos, que se
enmarcan con un plato mar y montafa, con gran sefa creativa.

Estos dias en los que estd el amor esta en el aire en el grupo Puerta Sevi-
lla, te dara aquellos sabores que te enamoran.

T

|
PUERTA SEVILLA

TABERMA MESTAVRANTE CORDOAA

RESTAURANTE TABERNA CASA DE COMIDAS
957 297 380 957 296 905 957 290 374

en el eotaron de dan Pasilio ol {1+
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AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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