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Fundación Arruzafa atiende a 3.078 pacientes
en sus expediciones internacionales 
durante el año 2023 (sigue en la página 2)
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•
Fundación Arruzafa, organización sin 
ánimo de lucro promovida y gestionada 
por profesionales del Hospital Arruza-
fa, concluye su acción internacional en 
2023 con el envío de material oftalmo-
lógico a uno de los tres destinos donde 
periódicamente lleva a cabo misiones 
médicas y tras atender a lo largo del año 
a 3.078 pacientes fuera de España.

La organización, que realizó tres ex-
pediciones en los países africanos de 
Madagascar (Tsiroanomandidy y Maha-
janda) y Guinea Ecuatorial (Malabo), ha 
remitido una veintena de gafas de gra-
duación especial a la misión de Tsiroa-
nomandidy (Madagascar), cerrando el 
cómputo global de ayuda programado 
para el ejercicio, que ha contado con el 
respaldo económico del Ayuntamiento 
de Córdoba y la Diputación de Córdo-
ba, instituciones que han sufragado una 
parte del operativo. 

FA tiene previsto reanudar su capítulo 
expedicionario en el primer trimestre de 
2024, con el propósito de sumar al cie-
rre del año un total de cuarenta y cinco 
expediciones en el continente africano, 
lugar al que se lleva desplazando desde 
hace dieciocho años.  

Cooperantes
El primer grupo de voluntarios que la 
FA desplazó hasta Guinea Ecuatorial 

Fundación Arruzafa atiende a 3.078 pacientes 
en sus expediciones internacionales durante 2023
La organización sin ánimo de lucro cierra su año de cooperación fuera de España con el envío de material 
oftalmológico a una de sus tres misiones en África —dos en Madagascar y una en Guinea Ecuatorial— en un 
ejercicio donde ha evacuado a catorce pacientes, cuatro de ellos, menores, y entregado casi tres mil gafas

en mayo estuvo compuesto por los of-
talmólogos Mercedes Giménez de Az-
cárate y Pedro Caro, los optometristas 
Javier Zurera y José Alberto García, la 
enfermera Eva Blanco, y el auxiliar de 

clínica Jonathan Espinar. Ese grupo, que 
completó la cuadragésima misión hasta 
esa fecha de esta organización, atendió 
a 793 pacientes y realizó 95 cirugías of-
talmológicas.  

En junio, en el primer desplazamien-
to a Madagascar (Tsiroanomandidy), el 
grupo coordinado por el oftalmólogo 
Juan Manuel Cubero Parra e integrado 
también por Eduardo Esteban (oftalmó-
logo), Fernando Flor (anestesista), Víc-
tor Cubero (enfermero), Jesús Romero, 
Rubén Gallego y Pedro Ruiz (optomes-
tristas) y Sergio Hidalgo (técnico de sis-
temas), realizó 127 cirugías tras atender a 
1.369 pacientes en consulta.  

De otro lado, un último equipo des-
plazado también a Madagascar y que 
abrió por primera vez misión en Maha-
janda, pudo atender a 916 personas con 
un grupo de tres cooperantes compues-
to por el oftalmólogo Álvaro Sánchez 
Ventosa y las optometristas Alicia Nava-
rro y Matilde Sánchez. 

En 2023, la FA evacuó a catorce pa-
cientes, cuatro de ellos, menores de 
edad, que han sido atendidos en las 
instalaciones del Hospital Arruzafa. De 
igual manera, se han entregado 2.905 
gafas (1.697 graduadas; 1019 de sol; 71 
recicladas; y 118 de graduación espe-
cial).

La fundación facilita el número de telé-
fono 957 29 05 74 (de lunes a viernes 
en horario de ofi cina) y una dirección de 
correo electrónico (fundación@hospita-
larruzafa.com) por si hay alguna persona 
interesada en colaborar con esta acción 
de cooperación internacional.

La fundación facilita el número de teléfono 957 29 05 74 
(de lunes a viernes en horario de ofi cina) y una dirección 
de correo electrónico (fundación@hospitalarruzafa.com)

por si hay alguna persona interesada en colaborar 
con esta acción de cooperación internacional.
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Hospital Quirónsalud Córdoba
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5 años
cuidando
de ti

En el Hospital Quirónsalud Córdoba cumplimos 
5 años a tu lado y queremos agradecerte la 

Gracias, Córdoba
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El Hospital Reina Sofía logra cifras históricas con 
278 trasplantes de órganos y 84,4 donantes p.m.p.
Este año, a principios de febrero, se cumplirá 45 años del primer trasplante realizado en Córdoba. 
En estas cuatro décadas y media se han efectuado 5.749 trasplantes de órganos y 3.900 de tejidos
El balance de donación y tras-
plante correspondiente al pa-
sado año deja en el Hospital 
Universitario Reina Sofía cifras 
históricas. Los y las profesio-
nales del complejo sanitario 
efectuaron 278 trasplantes de 
órganos y 169 de tejidos, nú-
meros que sitúan 2023 entre 
los años con más actividad 
trasplantadora en Córdoba. 
Son resultados que invitan a la 
esperanza, que demuestran la 
consolidación de los equipos y 
los programas y constatan que 
los esfuerzos que se llevan a 
cabo dan sus frutos y permiten 
ofrecer nuevas oportunidades a 
quienes lo necesitan. 

A la presentación han asis-
tido el delegado del Gobierno 
de la Junta de Andalucía en 
Córdoba, Adolfo Molina; la de-
legada de Salud y Consumo, 
María Jesús Botella; el director 
médico y gerente en funciones 
del hospital, Francisco Triviño; 
el coordinador de trasplantes, 
José María Dueñas, profesiona-
les y una paciente que en 2023 
recibió unos nuevos pulmones, 
que ha contado su experiencia.

Los trasplantes de órganos 
de 2023 representan un 6,5% 
más que en 2022. La mayor su-
bida se ha producido en el pro-
grama de trasplante pulmonar, 
con la realización de 80 injertos 
pulmonares (46,5% más que 
en 2022), la cifra más alta de la 
historia del centro y el mayor in-
cremento en mucho tiempo que 
hacen del Hospital Reina Sofía 
un referente indiscutible en este 
tipo de intervenciones. Además, 
los implantes pulmonares de 
2023 en Córdoba nos posicio-
nan como el segundo hospital 
del país que más trasplantes de 
este órgano ha realizado.

Además, se practicaron 70 
trasplantes hepáticos (11,12% 
más que en 2022), 21 de cora-
zón, 98 de riñón (5 de ellos de 
donante vivo) y 9 de páncreas 
(todos ellos combinados con 
riñón). También cabe destacar 
que 15 de los trasplantes de ór-
ganos fueron infantiles (11 de 
hígado y 4 de corazón). 

En relación con los tejidos, 
se practicaron el pasado año 

99 trasplantes de córnea (80% 
lamelar, lo que supone un bene-
fi cio importante para los y las 
pacientes) y 70 de médula (35 
de ellos autólogos), por tanto, 
169 en total (un 4,25% más que 
en 2022).

Una gaditana trasplantada el 
pasado año ha contado hoy su 
experiencia. Cristina Vargas, de 
66 años, recibió un nuevo pul-
món como regalo de reyes (6 
de enero de 2023) y se muestra 
muy agradecida a la sociedad 
por la generosidad y al equi-
po humano del Hospital Reina 
Sofía por la atención y el cari-
ño que recibió con motivo de 
su intervención y siempre que 
acude, como es el caso de hoy, 
a consulta para revisión.

Donaciones
En cuanto a las donaciones, el 
resumen de 2023 también arro-
ja una subida signifi cativa gra-
cias a las 65 familias que dijeron 
sí a la donación, lo que supone 
un crecimiento del 20,4% res-
pecto al año anterior y se con-
vierte así el Reina Sofía en el 
hospital andaluz con las cifras 

más altas de donantes. Este 
dato se traduce en una tasa 
de 84,4 donantes por millón 
de población, por encima de la 
máxima tasa que se había al-
canzado en Córdoba hace casi 
una década (cuando se llegó a 
los 74,5 donantes p.m.p.). Pro-
bablemente Córdoba sea una 
de las ciudades del mundo con 
una tasa de donación tan ele-
vada. Por todo ello, Córdoba se 
sitúa con estos resultados muy 
por encima de la tasa regional 
y nacional, con 51,5 y 48,9 do-
nantes por millón de población, 
respectivamente.

Por su parte, el coordina-
dor de trasplantes, José María 
Dueñas, ha agradecido la ge-
nerosidad de quienes permiten, 
llegado el momento, “que otras 
personas puedan recibir su tra-
tamiento en forma de órgano o 
tejido”. La tasa de aceptación 
a la donación fue en 2023 del 
91,5% (nueve de cada diez per-
sonas consultadas dijeron sí a la 
donación), una de las más altas 
de Andalucía, “gracias al trabajo 
constante y colaborativo entre la 
Coordinación de Trasplantes de 

Córdoba, las diferentes unidades 
del hospital y de otros centros 
que participan en el proceso”, 
prosigue el doctor Dueñas. 

El perfi l de la persona do-
nante es mayoritariamente va-
rón, con una edad media de 66 
años. La primera causa fue en 
2023 la donación a corazón pa-
rado o en asistolia, con un 51% 
de los donantes (como dato cu-
rioso, por primera vez la dona-
ción en asistolia supera a la do-
nación en muerte encefálica). 
Por su parte, el segundo motivo 
más frecuente de donación el 
pasado año fueron los acciden-
tes cerebrovasculares hemorrá-
gicos (suponen casi el 30%).

En las cuatro décadas y me-
dia de actividad trasplantadora 
del Hospital Reina Sofía se han 
efectuado (desde que se inició 
el programa de trasplantes en 
1979) un total de 2.169 trasplan-
tes de riñón, 1.671 hepáticos, 
769 de corazón, 872 pulmona-
res, 268 de páncreas y 3.900 de 
tejidos (1.770 de córneas y 2.155 
de médula ósea). Además, la 
generosidad de sociedad cor-
dobesa ha motivado que 1.263 
familias hayan dicho sí a la do-
nación desde el inicio.

Entre otros avances destaca-
bles del balance del pasado año 
fi guran las sesiones entre Uro-
logía, Nefrología e Inmunología 
para posibilitar el trasplante de 
receptores de alta complejidad 
quirúrgica e inmunológica, la 
puesta en marcha del progra-
ma de perfusión y recuperación 
hepática ex vivo, los cursos de 
formación de neumólogos de 
referencia de distintos centros 
de Andalucía, el desarrollo y 
puesta en marcha del plan de 
mejora del trasplante pulmonar 
a nivel regional y la aplicación 

de nuevas técnicas de preser-
vación pulmonar en frío.

Por otra parte, los dispositi-
vos de perfusión ex vivo se em-
plearon en 8 ocasiones el pasa-
do año (4 veces el pulmonar y 
otras 4 el hepático). 

45 años de actividad
En 2023, los equipos extracto-
res del hospital cordobés efec-
tuaron 154 desplazamientos (34 
por vía aérea y 120 por medios 
terrestres). Además, los equipos 
móviles de perfusión regional 
normo térmica apoyaron a otros 
hospitales andaluces en 18 oca-
siones para permitir que donan-
tes de órganos en asistolia de 
otros centros donaran de manera 
óptima sus órganos (13 veces se 
desplazaron hasta hospitales de 
Cádiz y en 5 al Hospital de Jaén).

Asimismo, en los últimos 
años, el Hospital Reina Sofía ha 
logrado establecer nuevas alian-
zas con la acreditación de los 
hospitales privados de la capital 
(San Juan de Dios, Cruz Roja y 
Quirón) como centros extracto-
res, lo que nos permite garanti-
zar que ningún órgano o tejido 
que pueda ser apto se pierda y 
que los y las pacientes en Cór-
doba puedan cumplir su dere-
cho y deseo de ser donante. 

Finalmente, el Reina Sofía 
agradece el esfuerzo de todos 
sus profesionales, no solo de los 
que participan directamente en 
la actividad de donación y tras-
plante, sino también en el resto 
de los equipos que atienden la 
carga asistencial cuando llega 
un órgano. Sin el compromiso 
de este gran equipo y, sobre 
todo, sin la generosidad de las 
familias y de los donantes, las 
instituciones y los colectivos, 
nada de esto sería posible.

El balance de donación y 
trasplante de 2023 mues-
tra la consolidación de 
cada programa y cons-
tata la solidaridad de la 
sociedad con una de las 
tasas de donación más 
altas del mundo. 
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farmacias de guardia

FESTIVO 28 DE FEBRERO

DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
* JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  zona centro Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
La obesidad seguirá aumentan-
do en los próximos años hasta 
alcanzar al 37% de la pobla-
ción española en 2035, según 
la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), a pesar de contar 
cada vez con más fármacos y 
tratamientos específi cos para 
combatirla, por lo que es pre-
ciso plantear el tratamiento de 
la obesidad desde un abordaje 
multidisciplinar, según ha in-
dicado Lourdes de la Bastida, 
nutricionista del Hospital Qui-
rónsalud Córdoba.

Lourdes de la Bastida ha 
explicado que el incremento 
progresivo de la obesidad “nos 
debe hacer pensar si los trata-
mientos que suelen realizarse 
son los más efectivos o quizás 
deberían cambiarse. Lo más 
adecuado sería plantear un 
tratamiento contando con di-
ferentes especialidades como 
endocrinología, psiquiatría, psi-
cología, nutrición e incluyendo 
la actividad física como una 
parte fundamental”.

En este sentido, ha señalado 
que habitualmente se conside-

El abordaje multidisciplinar, clave para frenar el aumento 
de la obesidad, que alcanzará al 37% de la población en 2035
Al realizar una dieta, hay que evitar défi cits nutricionales que puedan dañar el sistema inmunitario, y recordar que la 
pérdida de peso es una consecuencia de llevar un estilo de vida saludable y ajustado a las necesidades de cada persona

ra una evolución positiva cuan-
do el peso va disminuyendo, 
“olvidándose otros aspectos 
como mantener unos hábitos 
de alimentación saludables si-
guiendo una dieta mediterrá-
nea, realizar actividad física, y 
cuidar el estado emocional y la 
calidad del sueño”.

Lourdes de la Bastida ha afi r-
mado que, al realizar una dieta 

pueden producir défi cits nutri-
cionales empeorando el sistema 
inmunitario, ya que al no apor-
tar sufi cientes nutrientes (fi bra, 
proteínas, vitaminas y minera-
les) con la alimentación, puede 
aumentar el riesgo de infeccio-
nes y con un peor pronóstico.

Después de las fi estas navi-
deñas, con más comidas fuera 
de los horarios habituales y más 

copiosas, puede ser “un buen 
momento para organizarnos y 
establecer objetivos para en-
contrarnos mejor. Si el objetivo 
es bajar de peso, no hay que es-
tar constantemente pesándose, 
es mejor tener buenos hábitos 
de alimentación”. Por ejemplo, 
pueden plantearse acciones 
como comer más despacio, in-
troducir fruta como postre, o 
beber más agua durante el día, 
y recordar que la disminución 
de peso será una consecuencia 
de llevar un estilo de vida más 
saludable y ajustado a las nece-
sidades de cada persona.

Por último, Lourdes de la 
Bastida ha insistido en que la 
alimentación es uno de los fac-
tores fundamentales que van 
a infl uir en la pérdida de peso, 
pero “no debemos olvidar la 
realización de actividad física 
y evitar el sedentarismo”. Es 
importante cambiar el estilo 
de vida, mejorar la calidad del 
sueño, gestionar correctamen-
te el estrés, y comer de mane-
ra saludable y apetecible para 
conseguir unos hábitos que se 
mantengan en el tiempo y nos 
ayuden a mejorar la salud.

para perder peso, hay que tener 
especial cuidado porque puede 
ocasionar “un peligro debido a 
la ingesta defi citaria de ciertos 
nutrientes, pudiendo producir 
trastornos metabólicos, gas-
trointestinales, insomnio, ansie-
dad, irritabilidad y distorsión de 
la imagen corporal”. Además, 
cuando la dieta no cubre las 
necesidades de la persona, se 
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REDACCIÓN

•
El reto de envejecer con calidad de vida 
será uno de los temas de debate y análi-
sis en el I Congreso Médico de Neurolo-
gía, que se celebrará mañana en la loca-
lidad cordobesa de Castro Río, y que se 
enmarca en la Semana de la Salud que 
se está desarrollando en dicho municipio 
desde el pasado lunes.

Esta Semana de la Salud, que cuen-
ta con la participación del Hospital Qui-
rónsalud Córdoba, dedica su sesión de 
mañana a la primera edición del Con-
greso Médico de Neurología, en el que 
participarán distintos profesionales, que 
analizarán cuestiones como la enferme-
dad neurodegenerativa, el accidente 
cerebrovascular y el envejecimiento sa-
ludable.

El doctor José María Jiménez Páez, 
geriatra del Hospital Quirónsalud Cór-
doba, y especialista del servicio de Ur-

El reto de envejecer con calidad de vida, a debate 
en el I Congreso de Neurología de Castro del Río
El doctor Jiménez Páez, geriatra del Hospital Quirónsalud Córdoba, abordará los principales métodos específi cos para 
llegar a edad avanzada en el mejor estado posible, así como los más destacados avances para retrasar el deterioro

gencias del centro, abordará los objeti-
vos claves en geriatría, que son ofrecer 
mejor calidad de vida, “dar vida a los 
años”, ha destacado, así como retrasar 
el deterioro y la dependencia, por lo 

en el mejor estado posible y los princi-
pales avances para retrasar el deterioro, 
entre los que se encuentran la práctica 
de neurobic, (ejercicios de estimulación 
mental para mantener el cerebro joven), 
que ha de acompañarse con ejercicio fí-
sico, higiene del sueño, buena alimenta-
ción, mantener y fomentar las relaciones 
sociales y tener una actitud positiva, en-
tre otros aspectos.

El congreso, que inaugurarán la de-
legada territorial de Salud y Consu-
mo, Maria Jesús Botella, y el alcalde de 
Castro del Río, Julio Criado, y que está 
coordinado por Rafael Tienda, enferme-
ro del del Hospital Quirónsalud Córdoba 
e investigador del Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica de Córdoba 
(IMIBIC), contará con la participación, 
además del doctor Jiménez Páez, del 
doctor Pablo Martínez (director científi -
co del IMIBIC), y el doctor José López 
Miranda (jefe de servicio de Medicina 
Interna del Hospital Universitario Reina 
Sofía de Córdoba). Participarán también 
el doctor Eduardo Agüera (especialista 
en Neurología del Hospital Reina Sofía e 
investigador del Imibic), y las doctoras 
Ángeles Peña y Cristina Conde, docto-
ras en Biomedicina e investigadoras del 
IMIBIC.

que hay que actuar en la prevención y 
fomentar así la promoción de la salud a 
edad avanzada.

Además, analizará los tratamientos 
más innovadores para llegar a mayores 

Los objetivos claves en geriatría son 
ofrecer mejor calidad de vida, «dar 
vida a los años», así como retrasar 
el deterioro y la dependencia





REDACCIÓN

•
El Grupo Puerta Sevilla, presenta una apuesta con la denominación Sabores 
que enamoran, queriendo dar rienda suelta a los sentidos con la mejor gas-
tronomía unida al amor con motivo de San Valentín. Cada uno de los esta-
blecimientos, que conforman el grupo (Restaurante Puerta Sevilla, Taberna 
la Viuda y la Posada del Caballo Andaluz) presentan una apuesta rompedora 
para que brote el amor en todas sus formas.

Sus menús pueden ser degustados desde el 8 de febrero hasta el 18 de 
febrero de 2024, en Restaurante Puerta Sevilla (sita en Calle postrera 51), Ta-
berna la viuda (San Basilio 52) y La Posada del Caballo Andaluz (San Basilio 
16), todos ellos en el barrio de los patios cordobeses Alcázar Viejo.

La apuesta de Restaurante Puerta Sevilla se centra en el pato como hilo 
conductor de un menú lleno de matices y sabores. El pato, es una gran fuen-
te de nutrientes, con proteínas de elevado valor biológico, fosforo, hierro, 
niacina y alta fuente de vitamina b12, fortalece el sistema inmunológico, 
mantiene el tejido y la piel fi rmes y saludables.

Por su parte La Posada del Caballo Andaluz, se centra en los pescados 
cómo elemento clave esencial dándole protagonismo a Corvina plancha so-
bre verduritas julianas con parmentier de batata asada, siendo un plato muy 
equilibrado con sus verduras y la corvina es una excelente fuente de selenio, 
un antioxidante que desempeña un papel clave en la protección celular y la 
función tiroidea. Además, contiene zinc, un mineral esencial para el sistema 

El Grupo Puerta Sevilla presenta 
tres opciones con carácter propio
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COME SANO en buenas manos

Sabores que enamoran

inmunológico y la salud de la piel, y magnesio, que desempeña un papel 
crucial en la función muscular y nerviosa.

No podía quedar atrás la Taberna haciendo las delicias con sus platos tra-
dicionales y a la vez creativos, con unas alcachofas con langostinos, que se 
enmarcan con un plato mar y montaña, con gran seña creativa. 

Estos días en los que está el amor está en el aire en el grupo Puerta Sevi-
lla, te dará aquellos sabores que te enamoran.





única
Córdoba

única ciudad del mundo con cuatro 
Patrimonios de la Humanidad.

1984, Mezquita Catedral
1994, Centro Histórico
2012, Fiesta de los Patios
2018, Conjunto Arqueológico 
Medina Azahara
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