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NOTICIA DE PORTADA

Ortopedia Aeropuerto | Sanicor celebra una emocionante
expansion con la apertura de un nuevo centro en Cordoba

El nuevo centro de Sanicor no solo se distingue por su tamaino, sino también por su
extenso conjunto de gabinetes que ofrecen servicios exclusivos y personalizados

REDACCION
[ ]

Desde el pasado 22 de enero, «Ortope-
dia Aeropuerto | Sanicor» celebra una
emocionante expansidon con la reciente
apertura de un nuevo centro en Coérdo-
ba. La empresa, destacada como una
de las mas grandes y tecnoldgicamente
avanzadas en su sector, mantiene una
inversion continua en innovacion y desa-
rrollo. Son pioneros y lideres en las tec-
nologias que permiten mayor precisiéon
y calidad en sus productos, mejorando
la eficiencia terapedltica, como atestigua
la confianza que en ellos depositan figu-
ras como el bicampedn olimpico Alfonso
Cabello o el subcampedn del mundo en
tenis Cisco Garcia. La destacada firma
de servicios ortopédicos cuenta ademas
con un gran equipo de profesionales, ex-
celentemente cualificados y formados,
para realizar el mejor asesoramiento a
sus clientes.

Con la apertura de este nuevo cen-
tro, revolucionario e innovador, la firma
cuenta con dos establecimientos en
nuestra ciudad, donde ofrecen una am-
plia gama de recursos para sus pacien-
tes. Siempre con la misién de mejorar la
calidad de vida y garantizar el bienes-
tar de quienes acuden a sus instalacio-
nes. Asi, al ubicado en Avda. Arroyo del
Moro, 1, se incorpora el de la Avenida del
Aeropuerto, esquina Calle Historiador
Manuel Salcines 1, en la zona centro de la
capital cordobesa.

El nuevo centro de Sanicor no solo se
distingue por su tamafo, sino también
por su extenso conjunto de gabinetes
que ofrecen tratamientos exclusivos y

Con la apertura de este nuevo centro, revolucionario e innovador,
la firma cuenta con dos establecimientos en nuestra ciudad

personalizados. Entre ellos, destacan
la unidad de valoracion de entornos, la
unidad del pie, la unidad de movilidad, la
unidad protésica (que incluye un area de
entrenamiento Unica en Andalucia) y la
unidad de mastectomia y presoterapia,
especializada en atender las necesida-
des especificas de las mujeres.

Valoracién de entornos
Uno de nuestros terapeutas de Sanicor
valorara el entorno del paciente y pon-
dra a su disposicion las soluciones y he-
rramientas mas adecuadas para su situa-
cion clinica.

Unidad del Pie

Los expertos realizardn a los pacientes
pruebas de biomecanica. También se en-
cargardn de la fabricacion de plantillas
de ultima generacidn. Lo hardn con la
tecnologia mas puntera e innovadora en
la fabricacion de las protesis plantares
de myFoot.

Unidad de Movilidad
Nuestros técnicos te ofreceran numero-
sas opciones de movilidad que se adap-
tan a la situacion concreta de cada pa-
ciente.

Unidad de mastectomia y presoterapia
Area especializada y dedicada a la mujer
que incluye diversos tratamientos. Des-
de la presoterapia y cuidado de las ma-
mas, hasta la adaptacion de las pacien-
tes que se han sometido a un proceso de
mastectomia.

Unidad de Protésica
Este gabinete estd compuesto por la
unidad de entrenamiento protésico, ba-
sada en el acompafamiento del paciente
amputado durante el proceso de adap-
tacidon a su nueva vida. Se trata de un
area uUnicay exclusiva en toda Andalucia.

Sanicor, firma lider en
movilidad y ortoprotésica

Calidad, innovacién, eficiencia y ex-
periencia, cuatro palabras que defi-
nen a Sanicor, la empresa lider en el
ambito de la ortoprotésica y la movi-
lidad. Asimismo, dispone de 27 cen-
tros que estan distribuidos por toda
la geografia andaluza y ademas, su
plantilla estd conformada por mas de
200 profesionales. De hecho, la firma
invierte continuamente en proyectos
de |+D+i, apostando por el uso de la
tecnologia de alto rendimiento y por
los tratamientos madas innovadores,
pioneros y modernos del sector.

éComo puedo contactar con
Ortopedia Aeropuerto | Sanicor?
C/ Historiador Manuel Salcines 1,
esquina Avda Aeropuerto
Telf 957 456 500
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En el Hospital Quironsalud Cordoba cumplimos
5 afos a tu lado y queremos agradecerte la

> confianza que has puesto en nosotros. Por muchos
5 anos anos mas juntos cuidando de los tuyos y de ti.
[}
cuidando
[ ]
de ti

[
NAYAVAYANANA.
RSN,

CONTIGO Gracias, Cordoba

Accede online a tus resultados y gestiona - . . .
tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” H O S p I ta I q U I rO n S a I U d

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita previa
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000 900 3 0 1 0 1 3
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notiFicar que volvemos a huestros or"ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




ergometria, ecocardiograma doppler,

CENTRO M E D I C o holter tension y holter ECG
CIUDAD JARDIN -

Abierto todos
los dias del ano

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados y festivos de 9°00 a 21°00 horas
Domingos cerrado

957 450002 957 450021
Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

oaloma.dlel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esg. Avnd, Caiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B
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INFORMACION

Vigilar el estado de hidratacion es primordial en cuadros
de gastroenteritis, sobre todo en ninos y personas mayores

Los cambios de estacion favorecen un aumento de casos, al ser la mayoria de origen virico, y es
preciso acudir a Urgencias cuando los vomitos permanecen y no se toleran liquidos ni sdlidos

REDACCION
[ )

Vigilar el estado de hidratacion
es primordial en los casos de
gastroenteritis, sobre todo en
nifos y personas mayores, y
es preciso acudir al servicio de
Urgencias cuando los vomitos
no remiten tras 12 horas desde
el comienzo del episodio, y no
se toleran liquidos ni soélidos,
lo que impide reponer el liqui-
do que se pierde “y esto puede
llevar a una patologia grave”,
segun ha advertido el doctor
Francisco Sanchez, jefe de ser-
vicio de Urgencias del Hospital
Quirénsalud Coérdoba.

El doctor Sdnchez ha explica-
do que la gastroenteritis es una
infeccion que provoca la inflama-
cion de las mucosas gastrica e
intestinal y cuyos sintomas prin-
cipales son la diarrea (deposicio-
nesblandasy liquidas frecuentes)
y los vomitos, aunque pueden
presentarse ambos trastornos o
so6lo uno. Es muy habitual que un
cuadro de gastroenteritis vaya
acompafado de nauseas, pérdi-
da de apetito, fiebre, dolor y ma-
lestar en el abdomen. En mas del
90% de los casos se debe a causa
infecciosa (virus, bacterias), aun-
que también pueden producirse
por parasitos, algunos farmacos,
o alimentos en mal estado.

Los cambios de estacion fa-
vorecen un aumento de casos de
gastroenteritis aguda, al ser de
origen virico. En los ultimos dias,
se ha registrado un aumento de
casos en Urgencias, la mayoria se
resuelve sin complicacion en 2 o
3 dias, aunque en ocasiones pue-
den durar mas de dos semanas y
llegar a ser grave, ha sefialado el
doctor Sanchez. Algunos signos
que nos pueden llevar a pensar
que existe deshidratacion son
un color de la orina mas intenso,
sequedad en las mucosas, ador-
mecimiento, disminucién de las
micciones, y aumento de la sen-
sacion de sed, aunque en las per-
sonas mayores esta sensacion
0 necesidad de beber puede no
existir y haber deshidratacion,
asi que “habria que acudir a Ur-
gencias cuanto antes”.

Los pacientes con gastroen-
teritis no deben tomar alimen-
tos solidos durante las primeras
6 horas en nifos y 24 horas en
adultos. Durante ese tiempo
es recomendable tomar suero
oral o limonada alcalina casera,
caldo de verduras sin grasa, in-
fusiones sin azucar, siempre en
pequefas cantidades y de ma-
nera frecuente. Cuando vayan
disminuyendo las deposiciones
y molestias podra introducirse
gradualmente una dieta blanda

y astringente, siempre en pe-
quefas cantidades.

El doctor Sanchez ha recal-
cado que, aungue la mayoria de
episodios de gastroenteritis fi-
nalizan en pocos dias sin mayor
problema, “hay que observar si
se presenta fiebre alta que no
remite, se producen numero-
sas deposiciones y si presentan
sangre o moco, entonces es
imprescindible acudir a Urgen-

o)
3

cias, también si hay sintomas
de deshidratacion, los vomitos
persisten, hay dolor abdomi-
nal y de cabeza intensos”. No
deben tomarse farmacos anti-
diarreicos ni otros con antibio-
ticos sin que los haya prescrito
un médico, ya que, “aunque sea
molesta, la diarrea es la forma
gue tiene el cuerpo de eliminar
los microorganismos causantes
de la gastroenteritis y autome-
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dicarse podria alargar y agravar
el cuadro”, ha afirmado.

No debemos olvidar, segun
el doctor, “gue las principales
causas de gastroenteritis estdn
relacionadas con las infeccio-
nes por microorganismos, por
lo que la higiene en general y la
de las manos en particular, asi
como el cuidado en el manejo
de los alimentos, son pilares ba-
sicos en la prevencion”.

Vidrio:
botellas, frascos y
envases de vidrio

Asadeco

PARA GUSTOS,

p—

}

RES

PARA RESIDUOS,

TAMBIEN

Deposita los residuos correspondientes en cada contenedor segtin su color

y aylidanos a hacer de nuestra ciudad un lugar mejor y mas sostenible.

Papel y cartdn:
papely cartdn seco, usado

Materia organica:
residuos alimentarios
y de jardineria

sadeco.es

Resto:

excrementos de mascotas, compresas,
pafiales, ceramica, cepillos de dientes,
colillas de cigarros

Envases:

botellas, bricks
y latas
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PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jestis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com | Centrodentaljesusmaria

BOUTIQUE DE MASCOTAS
CAN pEnm( iSiguenos en Instagram!. @can..perri
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUGAND, 17 Z0NA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘L POTRO LUCAND. 17__ ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA L POTRD
CONDE DE GONDONAR, 2 ESQUNATENDILLAS) _ZONA CENTRO PLAZADELASTENDILLASCENTRO) TR B i CHREARL o0 ESUAA NP XD
MARMOL DE BARUELOS, 4 Z0NA GENTRO FARMACIA EL GLOBO ESQUINA A ALFONSO Y1 A DEL DLV S/ JONACENTRD ESIUNAR CELRO5T
AVDA ROMEA TEIGES 2 ZOMA GENTRD ESHUINA CON LAZA DEGOLON , CONCEPLIG. 6 ZOMA CENTRO FARMACI CONCEPCIGN FRENTE A BERSHK)
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSIGA AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
PLAZA DEL OLIVO, /N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57 RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
CONCEPCIGN, 6 TONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHK HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
DA, DE WEDINA AZAHARA, 29 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA ./ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
RODRIGUEZ MARIN, 8 Z0NA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)  CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA_ GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE 4 Z0NA VIRGEN DE FATINA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL DOLORES IBARRUR 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA OUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 Z0NA CIUDAD JARDIN ESOUINA G/ ESCAITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRD ESOUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
o mSMAR e
DOLORES IBARRURL, 5 Z0NA TABLERO BAID FARMACIA PRYCA SERRA UUNTO A CARREFOLRSIRRM) o~ ' OVASECTORSIR UNTOALANBULATORD
AVDA.DELAS OLLERAS, 1 [ONA ENTROD ESQUINA A CUESTA DE SANCAYETAND CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 J0NAFIGUEROA-TRASSIERRA_ FRENTE BARPIRED
GLORIETA AMADOHAESOUINAISLAFORMENTERA ZOMRARACVODELMORD  FRENTE A MERGADONA DA, JESUS RESEATADO, S/N ZOVA A BARCELONA-CTRA, MADRID_ NERCADO DEL ARRUBIAL
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JAHI]!N FRENTE IGLESIA LA INMACULADA JOSE M2 MARTORELL, 4 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINACONANTONIOMAURA AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORID
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Z0NA CARLOS I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS LOPE DE HOCES, 7 ZONAPASEODELAVICTORIA SO, PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
CRUZ CONDE, 21 0NA GENTRO ESOUINA A RONDA DE LOS TEJARES HUERTA DEL RECUERD S/ ZONANORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORID CINCO CABALLER0S, 8 ZONA CARLOS I SAGUNTO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
DA, JESUS RESCATADO, /N Z0NA A BARCELONA-CTRA. HADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL g:gm*’]‘;“"“ 5 iﬂﬂﬁﬁi\”ﬁ%@’.ﬁ"ﬂ'ﬂuum fgﬂmﬁm’;’:ﬂtI‘]‘ED“EULPE”::J}]“
: , i
JIE P MARTURELL 4 ZONA GIUDAD ARDN FRENTE AL ACDORALD DEL 200 AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. DE AMERLCA, 3 ZOMA GENTRY JUNTO AL ANBULATORN FELIPEMELLIZO CUADRADOLOCALAYS  ZONANORENA JUNTO A DEZA
ISLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NOREiA JOVTOSUPERMERCADD PEDRADE VDR SLAUERTEVENTUR G ARGELONAESQL A PLATEROS.CRUZ—Z00AA. BARCELON CTRA. ATRID
LOPE DE HOGES, 7 LONAPASEDDELAVICTORIA__ESUL PASEDDE LAVICTORIA - JUNTO A LA Z0NA FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORI - PLAZA DE LA JUVENTUD
HUERTA DEL RECUERO $/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO AVDA. GRAN GAPITAN, 21 Z0NA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
CINCO CABALLER0S, § Z0NA CARLOS I-SAGUNTO , AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES IUNTO A MEDINA AZAHARA)
ESPEO BLANGAS, 2 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIVA
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO DAMASEO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
GRAN Vil PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
SAGUNTO, 13 0N\ CARLES I-SAGONTD JUNTO CENTRO SALUD O LEPANTO CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTD GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS

AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARGELONA Y RONDA DE LA MANCA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 ZONA VIRGEN DE FATIMA

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA JESUS ESCATADD S/ ZOWA A, BARCELONA-CTRA. MADRID_WERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA ARQLE, 59 WA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPLERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUcAND, 7 OWA CASCO ANTIGUD JUNTO APLAZA ELPOTRO
MARMOL DE BARUELDS, 0NA CENTRO FARNACIAEL GLOBO (ESUINA A ALFONSO Xl
ANGELDE SAAVEDRA, 4 OWACENTRO FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR D MSICA
PLAZA DELOLIO, S/ 0WA CENTRO ESOUINA A C/EQUPO 5T
DOLORESIBARRURL 5 ONATABLERO BAIO FARNACI PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOUR SERRA
CARRETERA DE TRASSERRA, 38 T0WAFIGUEROA-TRASSIERRA_ FRENTE BARPIED
DA JESUS RESCATADD, /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL WARRUBIL
VDA DE AWERICA,3 Z0WA CENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLERDS OWA CARLOS - SAGUNTO
DA DEL BRLLANTE, 58 ONABRILLANTE FARNAUTO
GRAN ViA PARDLE, 59 WA CIUDAD JARDIN ESUUINA A AVENIDA REROPLERTO
SAGUNTD 13 TOMACARLOSIFSAGUNTO  JUNTOCENTRD SALUD DELEPANTO
AVDA ALWOGAVARES, 46 ZOWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESD.APLATERDS. CRUZ__ ZONA A BARCELONA-CTRA. NADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZOWA FUENSANTA JUNTO AL AVBULATORIO - PLAZADE L UVENTUD
AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITRES UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ANDA.JESUS RESEATADO, S/ Z0NA A BARCELONA-CTRA WADRD  NERCADODEL NARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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Fundacion Arruzafa revisa a 1.060 escolares cordobeses
de colegios ubicados en zonas de transformacion social

Concluye la primera fase de la campaia oftalmoldgica ‘Mira por l@s nin@s’, que se lleva a cabo con una Unidad Mévil desplazada a una
veintena de centros educativos y que cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Cérdoba, Fundacién la Caixa y Caixabank y General Optica

REDACCION
[ ]

La Fundacién Arruzafa, or-
ganizacioén sin animo de lu-
cro promovida y gestionada
por profesionales del Hospi-
tal Arruzafa con fines socia-
les destinados a la oftalmo-
logia, concluye la primera
fase de su campafia anual
de revision escolar, ‘Mira por
l@s nif@s’, con la explora-
cion a 1.060 alumnos perte-
necientes a una veintena de
colegios cordobeses.

El primer tramo de esta
accion, la décimo octava que
promueve Fundacion Arru-
zafa y en la que desde hace
cuatro afos colaboran el
Ayuntamiento de Coérdoba,
Fundacion la Caixa y Gene-
ral, se ha efectuado entre el
11 de marzo y el 22 (concluye
mafiana) con la participacion
de una unidad mdvil dotada
de personal médico y opto-
metrista que ha recorrido los
centros de enseflanza adheri-
dos a la iniciativa.

La camparnia la promueve
Fundacién Arruzafa y,
desde hace cuatro aiios,
colaboran el Ayunta-
miento de Cérdoba, Fun-
dacion la Caixa y General

Asi, ha participado alum-
nado perteneciente a los
Colegios de Educacion In-
fantil y Primaria Joaquin
Tena, Abderraman, Fray Al-
bino, Andalucia, Santuario,
Gloria Fuertes, Jerdnimo
Luis de Cabrera, San Juan
de la Cruz, Maimoénides, Al-
fonso Churruca, Duque de

Rivas, Mirasierra, Guillermo
Romero Fernandez, Miral-
baida, Miraflores, Obispo
Osio, Alcalde Jiménez Ruiz,
Antonio Gala, Nuestra Se-
Aora de Linares y la Escuela
Infantil Fidiana.

La segunda fase de esta
campafa, en la que van a
participar mas de una dece-
na de centros de ensefanza
de Cérdoba y que va a tener
lugar en las instalaciones del
Hospital Arruzafa a partir de
mafana (22 marzo), tiene
previsto realizar revisiones
oftalmoldgicas a un total de
250 alumnos.

INCIDENCIA
«La importancia de realizar
este tipo de estudios resi-
de en identificar defectos
visuales en los niflos que
previamente no tenian nin-
guna sintomatologia. Si no
los detectamos a una edad
temprana se pueden con-
vertir en un problema cuan-
do sean adultos porque, a
partir de los ocho anos, hay
patologias que ya no tienen
tratamiento», ha explicado
hoy Diego José Torres Gar-
cia, coordinador de la Uni-
dad de Oftalmologia Pedia-

trica del Hospital Arruzafa y
de esta campafa.

El oftalmdélogo, que ha
comparecido antes los me-
dios en la pendudltima visita
de esta fase primera fase,
en el CEIP Obispo Osio de
Coérdoba, ha concretado
gue «a los cuatro afos se
puede revertir la patologia
y hacer que el nifo recu-
pere la visidon gque no habia
desarrollado; de ahi la rele-
vancia de este tipo de cam-
pafa». De igual manera, ha
apostillado que el grado de
incidencia de deteccidon de
patologias silentes radica en
dos de cada diez nifos, «un
porcentaje altisimo, que es
el que vamos persiguiendo
detectar; el ojo vago afecta
al seis por ciento de la po-
blacidén», concluye.

Tal y cdmo ha explicado
la delegada de Educacion e
Infancia, Cooperaciéon y So-
lidaridad del Ayuntamiento
de Codrdoba, Narcisa Ruiz,
la campana ‘Mira por |@s
nin@s’ es un proyecto «que
se oferta a todos los cole-
gios de Codrdoba», circuns-
tancia por la que ha querido
«agradecer la participacion,
desempefio e implicacion»
de la Fundacion Arruzafa y
las entidades colaborado-
ras.

De su lado, Rubén Ro-
driguez, director de Banca

Instituciones de Caixabank
en Cdérdoba, ha manifesta-
do que «nos sentimos muy
orgullosos de este proyec-
to porque forma parte de
nuestros valores corporati-
vos, tercer pilar corporativo
de Fundacién la Caixa; tene-
mos el compromiso social
de mejorar la sociedad y que
aquellos colectivos o perso-
nas que pertenecen a zonas
vulnerables pues mejoren
su situacion». Miguel Angel
Cortés, director técnico vy
Store Manager de General
Optica en Cérdoba, apunta
gue «se estd haciendo una
labor maravillosa, porque
detecta una necesidad en el
colegio a la que luego se le
pone remedio.

«a los cuatro arios se pue-
de revertir la patologia y
hacer que el nifo recupe-
re la vision que no habia
desarrollado; de ahi la
relevancia de este tipo de
campana»

Fundacién Arruzafa, que
en 2023 completo diecisiete
ediciones de esta actividad
pudo atender en la ultima
edicion a 1.340 escolares
cordobeses de una treintena
de centros educativos de ca-
pital.



Avda. de la Arruzafa, 29
957 27 55 58

®
693 26 14 55
an ' . L. 14012 - CORDOBA

surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es

VIVEROS

urpl.

UCTORES DE PLANTA, ORNAMEN

TAL Y DE JARDIN

F

YA LLEGA LA PRIMAVERA

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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El Reina Sofia interviene a un paciente con tumor neuroendocrino

Los equipos de Medicina Nuclear, Cirugia Oncolégica, Anestesia y Anatomia Patoldgica aplican por primera vez
esta técnica. Usan el marcador 99mTc-octreotide para identificar la presencia de receptores de somatostatina
en el érgano, diferenciando asi el tejido sano y realizando la reseccion de la zona afectada exclusivamente

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia ha
realizado la primera intervencion de ciru-
gia radioguiada en un paciente de unos
60 afos con un tumor neuroendocrino
localizado en el pancreas. Profesionales
del Medicina Nuclear, Cirugia Oncologi-
ca, Anestesia y Anatomia Patoldgica han
participado en este primer caso que ha
sido todo un éxito y que ha permitido
extraer completamente la lesion de un
centimetro.

Antes de iniciar la intervencién,
se inyecta al paciente, via intra-
venosa, una pequeiia dosis de
99mTc-octreotide, que permite
la deteccién de la lesién en el
quiréfano

El subcomité de tumores neuroendo-
crinos es el foro en el que los especialis-
tas debaten y analizan cada uno de los
aspectos relacionados con el diagnos-
tico y tratamiento de cada persona. En
este caso, el paciente presentaba un tu-
mor neuroendocrino bien diferenciado
de pequeno tamaio en el pancreas. El
paciente fue estudiado mediante técni-
cas de imagen ‘dual’: un estudio de re-
ceptores de somatostatina y un PET/TC
con 18F-FDG. Tras la evaluacién de am-

bas, el equipo multidisciplinar planted la
posibilidad de cirugia radioguiada.

En este sentido, el jefe de Medicina
Nuclear, Juan Antonio Vallejo, sefa-
la que “aporta mucha mas seguridad,
menor morbilidad, es menos agresiva,
que el paciente pueda volver a su vida
diaria antes y menos complicaciones.
Supone sumar una indicacion mas en
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la aplicacién de esta técnica (cirugia
radioguiada) que hasta ahora la utili-
zamos en biopsia selectiva de ganglio
centinela (en diferentes localizaciones
como mama, melanoma, cabeza y cue-
llo, uroldgico, genitourinario), lesiones
pulmonares, adenomas parotiroideos,
de recurrencias de neoplasias tiroideas,
etc. cubriendo asi practicamente todo el

El Sindrome de Méniére podria
calificarse como enfermedad rara en

REDACCION

El dia 7 de febrero se celebrd, un afo
mas, el dia para la concienciaciéon sobre
el Sindrome de Méniere. Esta enferme-
dad, crdnica y degenerativa, que podria
calificarse como rara en funcién de su
prevalencia familiar, se caracteriza por
vértigos rotatorios incapacitantes de mas
de 20 minutos de duracion, hipoacusia
e hipofuncién vestibular que llega a ser
severa con el paso de la afos, asi como
la presencia de acufenos. Como en aflos
anteriores, miembros de la Asociacion
Sindrome de Méniere Espafla ASMES han
instalado ese dia mesas informativas en
varios hospitales de Espafia, con esa el
caso del Reina Sofia de Cdérdoba, donde
varios socios, realizaron trabajo de difu-
sidn, concienciacidon y asesoramiento de
la enfermedad. En la foto, varios socios
de ASMES junto a autoridades del HURS
de Cdérdoba. Al frente, el nuevo gerente
el Dr. D. Francisco Trivillo.

abanico de posibilidades en las que se
puede utilizar esta técnica”.

La intervencién

Antes de iniciar la intervencién, se in-
yecta al paciente, via intravenosa, una
pequefa dosis de 99mTc-octreotide,
que permite la deteccidn de la lesion en
el quiréfano. Después, ya en quiréfano,
para la localizaciéon precisa del tumor vy
mediante un abordaje de cirugia lapa-
roscopica, los cirujanos van disecando
hasta llegar al pancreas y alli, mediante
la sonda de cirugia radioguiada, el es-
pecialista en Medicina Nuclear indica la
zona de maxima actividad, procediendo
a la reseccion de la lesién, asi como la
revision del lecho para comprobar que
se ha extirpado la totalidad. Asi, gracias
a esta técnica, se incrementa la precision
en la localizaciéon y la seguridad de la in-
tervencion.

Tras esta fase, el tejido es enviado al
servicio de Anatomia Patoldgica, que fi-
nalmente confirmaba la existencia de un
tumor neuroendocrino bien diferenciado
de 1 cm de didmetro. Esta técnica es un
ejemplo mas de la coordinacidn necesaria
entre diferentes especialidades para con-
seguir mejorar la atencién a los pacientes,
en un proceso constante de innovacidn en
la busqueda de actividades cada vez mas
eficientes y menos invasivas.

El Ayuntamiento de Cérdoba
nombra una calle en honor del

En febrero fue descubierto el rétulo
de la calle con el nombre del médico

REDACCION
[ J

TN

El pasado dia 3 de febrero se denomi-
noé una calle de Cordoba con el nombre
«Doctor Joaquin Tortosa Lorenzow». El
acto presentado por su amigo y compa-
fAero Enrique Bajo, fue emotivo y entra-
fable, sobre la persona del Doctor Tor-
tosa, estuvo presente toda la familia, su
esposa Clara, hijos,nietos y hermanos,
asi como autoridades: José Maria Belli-
do, alcalde de Cdrdoba; Jesus Aguirre,
presidente del Parlamento Andaluz; asi
como una representacion de Ejército y
Policia Nacional, compafieros, amigos y
pacientes. Don Joaquin Tortosa, falleci-
do en 2020, tuvo una vida plena y llena
de experiencias.



13 - Cordoba - abril de 2024

NOTICIAS

El Hospital $an Juan de Dios presenta su
VI Cena Solidaria ‘Hermano Bonifacio’

Los fondos recaudados en esta cita se destinaran a potenciar los diferentes programas
que persiguen evitar la exclusion social de las familias mas vulnerables de Cérdoba

REDACCION
[ ]

El Hospital San Juan de Dios de Cérdo-
ba celebrard el proximo 9 de mayo en
el Real Circulo de la Amistad la sexta
edicion de su Cena Solidaria ‘Hermano
Bonifacio’ con el objetivo de recabar
apoyos y sumar esfuerzos para la Obra
Social que le da nombre, y que se de-
sarrolla integramente en Cdérdoba, asi
como dar visibilidad a los diferentes
programas con los que cuenta el centro.
También se quiere agradecer a la socie-
dad cordobesa representada por sus
instituciones, empresas amigas, socios
bienhechores y al voluntariado toda su
dedicacion, que permite llegar cada vez
a mas personas.

El director gerente del Hospital
$an Juan de Dios de Cérdoba,
Horacio Pijuéan, agradecio el
apoyo recibido en la altima
edicion de la cena

De este modo, el centro de la Orden
Hospitalaria apela a la solidaridad de
los cordobeses, gracias a la cual, duran-
te 2023, la Obra Social atendié a 3.000
familias en situacion de vulnerabilidad
derivadas de los Servicios Sociales mu-
nicipales y de diferentes entidades so-
ciales y parroquias, un 22 por ciento por
encima de la cifra de usuarios de un afo
antes.

Durante el acto de presentacion de
la cena, el director gerente del Hospital
San Juan de Dios de Coérdoba, Horacio
Pijuan, agradecid el apoyo recibido en
la ultima edicidon de la cena “que supe-
ré con creces todas nuestras expectati-
vas” y situd la asistencia en mas de 600
personas y apeld a la solidaridad de los
cordobeses, para “vivir un afno mas la
gran noche de la solidaridad cordobesa
y continuar apoyando a tantas familias
gue se encuentran en situacion de vulne-
rabilidad. Una cifra que no para de incre-
mentarse debido a la crisis econdmica
actual”.

En este sentido, Horacio Pijuan insis-
tié en que ademas de los recursos que se
consiguen mediante diferentes acciones
impulsadas desde el Area de Solidaridad
del Hospital, es indispensable el apoyo
de instituciones publicas, empresas y
particulares para atender una demanda
gue en los ultimos afios se ha triplicado.
Es por ello que como agradecimiento,
y al igual que en afos anteriores, en la
VI cena solidaria se entregard un reco-
nocimiento especial para una entidad
gue destague por su compromiso social,
cuyo nombre se dard a conocer en los
proximos dias.

90 aniversario de la creacién

del Hospital San Juan de Dios
El director gerente del Hospital San Juan
de Dios también hizo mencidn al carac-

ter especial que tendrd la cena solidaria
este afno al enmarcarse en la celebracién
del 90 aniversario de la llegada de los
hermanos hospitalarios a Cérdoba y la
creacion de la Escuela - Hogar y Clinica
de San Rafael, en la que el papel del Her-
mano Bonifacio, que hoy da nombre a la
Obra Social, fue clave para su desarrollo.

La Obra Social destiné en
2023 cerca de 300.000 euros
y repartié casi 145.000 kg de
alimentos y 12.440 prendas de
ropa y calzado

Desde el Real Circulo de la Amistad,
su vicepresidente, Nicolas de Bari Millan,
se mostré muy agradecido porque la
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios
haya acordado nuevamente, y como ya
ocurrié desde su primera cena solidaria,
celebrarla en la sede de esta entidad. Un
encuentro que, afo tras ano, tiene un
mayor éxito, resaltando que todo es fru-
to de las grandes relaciones que existen
entre ambas instituciones. Finalizd su in-
tervencidon animando a toda la ciudada-
nia a que colaboren con esta cena soli-
daria “Hermano Bonifacio” y que “juntos
llenemos este salén Liceo por tan loable
causa”.

VI Cena Solidaria Hermano Bonifacio
La VI edicién de la Cena Solidaria ‘Her-
mano Bonifacio’, que se inicié en 2016,
tendra lugar el proximo 9 de mayo a las
21.00 h en el Real Circulo de la Amistad.
Las entradas para asistir a la misma pue-
den adquirirse desde hoy en el Hospital
San Juan de Dios de Cdérdoba, mediante
donativo de 50 euros.

Para quienes no puedan asistir se
pone a disposicion una fila O mediante

la cual se podra colaborar mediante bi-
zum: 33501 o transferencia ES31 2100
8688 7602 0007 7676 poniendo como
concepto ‘Cena Solidaria’.

La Obra Social ‘Hermano Bonifacio’
forma parte del drea de Solidaridad del
Hospital San Juan de Dios de Cdérdoba 'y
trabaja para cubrir las necesidades ba-
sicas de alimentacidn, transporte o vi-
vienda de personas en situacion de vul-
nerabilidad a través de los programas de
Garantia Alimentaria; Urgencia Social;
ayuda a la infancia (Los menores, los
primeros); Roperia; Alimentos Frescos; y
Asesoramiento laboral y juridico.

Para poder llevar a cabo dichos pro-
gramas, la Obra Social destind en 2023
cerca de 300.000 euros y repartid casi
145.000 kg de alimentos y 12.440 prendas
de ropa y calzado procedente, todo ello,
de las acciones solidarias llevadas a cabo
y el apoyo de instituciones y particulares
como el Ayuntamiento de Cérdoba (me-
diante subvenciéon de 50.000 euros); la
Consejeria de lgualdad, Politicas Sociales
y Conciliacién (mediante las ayudas del
IRPF) o el Fondo de Ayuda Europeo para
las Personas Mas Desfavorecidas (FEAD);
casi 300 socios/bienhechores que apo-
yaron de manera particular estos proyec-
tos; y 45 empresas amigas que realizaron
donaciones en especie. Ademas, la labor
del voluntariado también es fundamental
para desarrollar todas estas iniciativas.

. ﬁdé% Cabrera

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

647 626 852
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El Grupo Rosales, continda con su
apuesta por los patios cordobeses

El Grupo Rosales, ha estado intimamente unido a la fiesta de los patios cordobeses

REDACCION
[ J

El grupo Rosales, sigue
apostando por los patios
cordobeses, ya que se
ha unido a los diversos
actos de conmemora-
cion de los 50 afios de la
Asociacién de los Ami-
gos de los patios que se
desarrollardan en estas
semanas.

Este grupo conforma-
do por el Restaurante
Puerta Sevilla, Taber-
na La Viuda, La Posa-
da del Caballo Andaluz,
Esencias de los patios
(perfumes con la mis-
ma esencia de los patios

dobes donde degustar
la mejor gastronomia,
igual que la Posada del
Caballo Andaluz situada
en la calle San Basilio 16.
Es en la creacién de una
esencia con el olor de los
patios, donde se pone
de manifiesto que este
grupo empresarial quie-
re que forme parte de
aquellos que nos visitan,
para llevarse un recuer-
do de ese tan aclamada
casa de vecinos del San
Basilio 50 cuna de la As-
ciacién de los amigos de
los patios que celebra
sus 50 anos.

Grupo Rosales esta conformado por
Restaurante Puerta Sevilla, Taberna La
Viuda, La Posada del Caballo Andaluz,
Esencias de los patios (perfumes con la
misma esencia de los patios cordobeses)

y los Apartamentos La Joya de los Patios

cordobeses) y los Apar-
tamentos La Joya de los
Patios, han estado inti-
mamente a esta Fiesta
de los patios , asi codmo
a la tradicién del cuida-
do y proteccién de los
mismo.

El Restaurante Puerta
Sevilla, se situada en la
calle Postrera 51 se confi-
gura como un patio cor-

Este grupo quiere po-
ner en valor la tradicion
asi como reconocer la la-
bor de esta Asociacion de
los Amigos de los Patios
, Yy a todas las personas
gue hacen posible man-
tener viva esa exclusiva
tradicion que engalana
nuestra ciudad y le da un
valor auténtico a su pasa-
do, presente y futuro.

Celebrando

50

ANOS

Amigos de los Patios.

Gracias por la labor
de estos 50 anos.

|; ACTRld
Patios

gruporosalescordoba.com

-4

PUERTA SEVILLA [ LA VIUDA &&.
TABERNA

RESTAURANTE TABERNA CASA DE COMIDAS
957 297 380 957 296 905 957 290 374
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




1984, Mezquita Catedral
1994, Centro Historico

2012, Fiesta de los Patios
2018, Conjunto Arqueolégico
Medina Azahara

Cordobad

a ciudad del mundo con cuatro
Patrimonios de la Humanidad.
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