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Ortopedia Aeropuerto | Sanicor celebra 
una emocionante expansión con la apertura 
de un nuevo centro en Córdoba (sigue en la página 2)
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noticia de portada

REDACCIÓN

•
Desde el pasado 22 de enero, «Ortope-
dia Aeropuerto | Sanicor» celebra una 
emocionante expansión con la reciente 
apertura de un nuevo centro en Córdo-
ba. La empresa, destacada como una 
de las más grandes y tecnológicamente 
avanzadas en su sector, mantiene una 
inversión continua en innovación y desa-
rrollo. Son pioneros y líderes en las tec-
nologías que permiten mayor precisión 
y calidad en sus productos, mejorando 
la efi ciencia terapeútica, como atestigua 
la confi anza que en ellos depositan fi gu-
ras como el bicampeón olímpico Alfonso 
Cabello o el subcampeón del mundo en 
tenis Cisco García. La destacada fi rma 
de servicios ortopédicos cuenta además 
con un gran equipo de profesionales, ex-
celentemente cualifi cados y formados, 
para realizar el mejor asesoramiento a 
sus clientes. 

Con la apertura de este nuevo cen-
tro, revolucionario e innovador, la fi rma 
cuenta con dos establecimientos en 
nuestra ciudad, donde ofrecen una am-
plia gama de recursos para sus pacien-
tes. Siempre con la misión de mejorar la 
calidad de vida y garantizar el bienes-
tar de quienes acuden a sus instalacio-
nes. Así, al ubicado en Avda. Arroyo del 
Moro, 1, se incorpora el de la Avenida del 
Aeropuerto, esquina Calle Historiador 
Manuel Salcines 1, en la zona centro de la 
capital cordobesa.

El nuevo centro de Sanicor no solo se 
distingue por su tamaño, sino también 
por su extenso conjunto de gabinetes 
que ofrecen tratamientos exclusivos y 

Ortopedia Aeropuerto | Sanicor celebra una emocionante 
expansión con la apertura de un nuevo centro en Córdoba
El nuevo centro de Sanicor no solo se distingue por su tamaño, sino también por su 
extenso conjunto de gabinetes que ofrecen servicios exclusivos y personalizados

personalizados. Entre ellos, destacan 
la unidad de valoración de entornos, la 
unidad del pie, la unidad de movilidad, la 
unidad protésica (que incluye un área de 
entrenamiento única en Andalucía) y la 
unidad de mastectomía y presoterapia, 
especializada en atender las necesida-
des específi cas de las mujeres.

Valoración de entornos
Uno de nuestros terapeutas de Sanicor 
valorará el entorno del paciente y pon-
drá a su disposición las soluciones y he-
rramientas más adecuadas para su situa-
ción clínica.

Unidad del Pie
Los expertos realizarán a los pacientes 
pruebas de biomecánica. También se en-
cargarán de la fabricación de plantillas 
de última generación. Lo harán con la 
tecnología más puntera e innovadora en 
la fabricación de las prótesis plantares 
de myFoot.

Unidad de Movilidad
Nuestros técnicos te ofrecerán numero-
sas opciones de movilidad que se adap-
tan a la situación concreta de cada pa-
ciente.

Unidad de mastectomía y presoterapia
Área especializada y dedicada a la mujer 
que incluye diversos tratamientos. Des-
de la presoterapia y cuidado de las ma-
mas, hasta la adaptación de las pacien-
tes que se han sometido a un proceso de 
mastectomía.

Unidad de Protésica
Este gabinete está compuesto por la 
unidad de entrenamiento protésico, ba-
sada en el acompañamiento del paciente 
amputado durante el proceso de adap-
tación a su nueva vida. Se trata de un 
área única y exclusiva en toda Andalucía.

¿Cómo puedo contactar con 
Ortopedia Aeropuerto | Sanicor?
C/ Historiador Manuel Salcines 1, 

esquina Avda Aeropuerto
Telf 957 456 500

Con la apertura de este nuevo centro, revolucionario e innovador, 
la fi rma cuenta con dos establecimientos en nuestra ciudad

Sanicor, fi rma líder en 
movilidad y ortoprotésica

Calidad, innovación, efi ciencia y ex-
periencia, cuatro palabras que defi -
nen a Sanicor, la empresa líder en el 
ámbito de la ortoprotésica y la movi-
lidad. Asimismo, dispone de 27 cen-
tros que están distribuidos por toda 
la geografía andaluza y además, su 
plantilla está conformada por más de 
200 profesionales. De hecho, la fi rma 
invierte continuamente en proyectos 
de I+D+i, apostando por el uso de la 
tecnología de alto rendimiento y por 
los tratamientos más innovadores, 
pioneros y modernos del sector. 
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900 301 013

Accede online a tus resultados y gestiona
tus citas en el área “Mi Quirónsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App.

Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

5 años
cuidando
de ti

En el Hospital Quirónsalud Córdoba cumplimos 
5 años a tu lado y queremos agradecerte la 

Gracias, Córdoba
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La mejor medicina es 
un ánimo siempre gozoso .

1 2
Día Mundial del 
Autismo

3 4 5 6 7
Día Mundial de la 
Salud

8 9 10 11
Día Mundial del 
Parkinson

12 13 14

15 16
Día Mundial de 
la Voz

17
Día Mundial de la 
Hemofilia

18 19 20 21

22 23
Día Internacional 
del Libro

24
Día Mundial de la 
Meningitis

25
Día Mundial con-
tra la Malaria

26 27 28
Día Mundial de la 
Seguridad y Salud 
en el Trabajo

29 30 1 2 3 4 5

DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN ABRIL

LA FRASE DEL MES

SALOMÓN
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Vigilar el estado de hidratación es primordial en cuadros 
de gastroenteritis, sobre todo en niños y personas mayores
Los cambios de estación favorecen un aumento de casos, al ser la mayoría de origen vírico, y es 
preciso acudir a Urgencias cuando los vómitos permanecen y no se toleran líquidos ni sólidos

REDACCIÓN

•
Vigilar el estado de hidratación 
es primordial en los casos de 
gastroenteritis, sobre todo en 
niños y personas mayores, y 
es preciso acudir al servicio de 
Urgencias cuando los vómitos 
no remiten tras 12 horas desde 
el comienzo del episodio, y no 
se toleran líquidos ni sólidos, 
lo que impide reponer el líqui-
do que se pierde “y esto puede 
llevar a una patología grave”, 
según ha advertido el doctor 
Francisco Sánchez, jefe de ser-
vicio de Urgencias del Hospital 
Quirónsalud Córdoba. 

El doctor Sánchez ha explica-
do que la gastroenteritis es una 
infección que provoca la infl ama-
ción de las mucosas gástrica e 
intestinal y cuyos síntomas prin-
cipales son la diarrea (deposicio-
nes blandas y líquidas frecuentes) 
y los vómitos, aunque pueden 
presentarse ambos trastornos o 
sólo uno. Es muy habitual que un 
cuadro de gastroenteritis vaya 
acompañado de náuseas, pérdi-
da de apetito, fi ebre, dolor y ma-
lestar en el abdomen. En más del 
90% de los casos se debe a causa 
infecciosa (virus, bacterias), aun-
que también pueden producirse 
por parásitos, algunos fármacos, 
o alimentos en mal estado.

Los cambios de estación fa-
vorecen un aumento de casos de 
gastroenteritis aguda, al ser de 
origen vírico. En los últimos días, 
se ha registrado un aumento de 
casos en Urgencias, la mayoría se 
resuelve sin complicación en 2 o 
3 días, aunque en ocasiones pue-
den durar más de dos semanas y 
llegar a ser grave, ha señalado el 
doctor Sánchez. Algunos signos 
que nos pueden llevar a pensar 
que existe deshidratación son 
un color de la orina más intenso, 
sequedad en las mucosas, ador-
mecimiento, disminución de las 
micciones, y aumento de la sen-
sación de sed, aunque en las per-
sonas mayores esta sensación 
o necesidad de beber puede no 
existir y haber deshidratación, 
así que “habría que acudir a Ur-
gencias cuanto antes”.

Los pacientes con gastroen-
teritis no deben tomar alimen-
tos sólidos durante las primeras 
6 horas en niños y 24 horas en 
adultos. Durante ese tiempo 
es recomendable tomar suero 
oral o limonada alcalina casera, 
caldo de verduras sin grasa, in-
fusiones sin azúcar, siempre en 
pequeñas cantidades y de ma-
nera frecuente. Cuando vayan 
disminuyendo las deposiciones 
y molestias podrá introducirse 
gradualmente una dieta blanda 

y astringente, siempre en pe-
queñas cantidades.

El doctor Sánchez ha recal-
cado que, aunque la mayoría de 
episodios de gastroenteritis fi -
nalizan en pocos días sin mayor 
problema, “hay que observar si 
se presenta fi ebre alta que no 
remite, se producen numero-
sas deposiciones y si presentan 
sangre o moco, entonces es 
imprescindible acudir a Urgen-

cias, también si hay síntomas 
de deshidratación, los vómitos 
persisten, hay dolor abdomi-
nal y de cabeza intensos”. No 
deben tomarse fármacos anti-
diarreicos ni otros con antibió-
ticos sin que los haya prescrito 
un médico, ya que, “aunque sea 
molesta, la diarrea es la forma 
que tiene el cuerpo de eliminar 
los microorganismos causantes 
de la gastroenteritis y autome-

dicarse podría alargar y agravar 
el cuadro”, ha afi rmado.

No debemos olvidar, según 
el doctor, “que las principales 
causas de gastroenteritis están 
relacionadas con las infeccio-
nes por microorganismos, por 
lo que la higiene en general y la 
de las manos en particular, así 
como el cuidado en el manejo 
de los alimentos, son pilares bá-
sicos en la prevención”.
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
La Fundación Arruzafa, or-
ganización sin ánimo de lu-
cro promovida y gestionada 
por profesionales del Hospi-
tal Arruzafa con fi nes socia-
les destinados a la oftalmo-
logía, concluye la primera 
fase de su campaña anual 
de revisión escolar, ‘Mira por 
l@s niñ@s’, con la explora-
ción a 1.060 alumnos perte-
necientes a una veintena de 
colegios cordobeses. 

El primer tramo de esta 
acción, la décimo octava que 
promueve Fundación Arru-
zafa y en la que desde hace 
cuatro años colaboran el 
Ayuntamiento de Córdoba, 
Fundación la Caixa y Gene-
ral, se ha efectuado entre el 
11 de marzo y el 22 (concluye 
mañana) con la participación 
de una unidad móvil dotada 
de personal médico y opto-
metrista  que ha recorrido los 
centros de enseñanza adheri-
dos a la iniciativa. 

Así, ha participado alum-
nado perteneciente a  los 
Colegios de Educación In-
fantil y Primaria Joaquín 
Tena, Abderramán, Fray Al-
bino, Andalucía, Santuario, 
Gloria Fuertes, Jerónimo 
Luis de Cabrera, San Juan 
de la Cruz, Maimónides, Al-
fonso Churruca, Duque de 

Fundación Arruzafa revisa a 1.060 escolares cordobeses  
de colegios ubicados en zonas de transformación social
Concluye la primera fase de la campaña oftalmológica ‘Mira por l@s niñ@s’, que se lleva a cabo con una Unidad Móvil desplazada a una 
veintena de centros educativos y que cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Córdoba, Fundación la Caixa y Caixabank y General Óptica

Rivas, Mirasierra, Guillermo 
Romero Fernández, Miral-
baida, Mirafl ores, Obispo 
Osio, Alcalde Jiménez Ruiz, 
Antonio Gala, Nuestra Se-
ñora de Linares y la Escuela 
Infantil Fidiana.

La segunda fase de esta 
campaña, en la que van a 
participar más de una dece-
na de centros de enseñanza 
de Córdoba y que va a tener 
lugar en las instalaciones del 
Hospital Arruzafa a partir de 
mañana (22 marzo), tiene 
previsto realizar revisiones 
oftalmológicas a un total de 
250 alumnos. 

trica del Hospital Arruzafa y 
de esta campaña. 

El oftalmólogo, que ha 
comparecido antes los me-
dios en la penúltima visita 
de esta fase primera fase, 
en el CEIP Obispo Osio de 
Córdoba, ha concretado 
que «a los cuatro años se 
puede revertir la patología 
y hacer que el niño recu-
pere la visión que no había 
desarrollado; de ahí la rele-
vancia de este tipo de cam-
paña». De igual manera, ha 
apostillado que el grado de 
incidencia de detección de 
patologías silentes radica en 
dos de cada diez niños, «un 
porcentaje altísimo, que es 
el que vamos persiguiendo 
detectar; el ojo vago afecta 
al seis por ciento de la po-
blación», concluye.

Tal y cómo ha explicado 
la delegada de Educación e 
Infancia, Cooperación y So-
lidaridad del Ayuntamiento 
de Córdoba, Narcisa Ruiz, 
la campaña ‘Mira por l@s 
niñ@s’ es un proyecto «que 
se oferta a todos los cole-
gios de  Córdoba», circuns-
tancia por la que ha querido 
«agradecer la participación, 
desempeño e implicación» 
de la Fundación Arruzafa y 
las entidades colaborado-
ras. 

De su lado, Rubén Ro-
dríguez, director de Banca 

Instituciones de Caixabank 
en Córdoba, ha manifesta-
do que «nos sentimos muy 
orgullosos de este proyec-
to porque forma parte de 
nuestros valores corporati-
vos, tercer pilar corporativo 
de Fundación la Caixa; tene-
mos el compromiso social 
de mejorar la sociedad y que 
aquellos colectivos o perso-
nas que pertenecen a zonas 
vulnerables pues mejoren 
su situación». Miguel Ángel 
Cortés, director técnico y 
Store Manager de General 
Óptica en Córdoba, apunta 
que «se está haciendo una 
labor maravillosa, porque 
detecta una necesidad en el 
colegio a la que luego se le 
pone remedio».

Fundación Arruzafa, que 
en 2023 completo diecisiete 
ediciones de esta actividad 
pudo atender en la última 
edición a 1.340 escolares 
cordobeses de una treintena 
de centros educativos de ca-
pital. 

INCIDENCIA
«La importancia de realizar 
este tipo de estudios resi-
de en identifi car defectos 
visuales en los niños que 
previamente no tenían nin-
guna sintomatología. Si no 
los detectamos a una edad 
temprana se pueden con-
vertir en un problema cuan-
do sean adultos porque, a 
partir de los ocho años, hay 
patologías que ya no tienen 
tratamiento», ha explicado 
hoy Diego José Torres Gar-
cía, coordinador de la Uni-
dad de Oftalmología Pediá-

La campaña la promueve 
Fundación Arruzafa y, 
desde hace cuatro años, 
colaboran el Ayunta-
miento de Córdoba, Fun-
dación la Caixa y General

«a los cuatro años se pue-
de revertir la patología y 
hacer que el niño recupe-
re la visión que no había 
desarrollado; de ahí la 
relevancia de este tipo de 
campaña»
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•
El Hospital Universitario Reina Sofía ha 
realizado la primera intervención de ciru-
gía radioguiada en un paciente de unos 
60 años con un tumor neuroendocrino 
localizado en el páncreas. Profesionales 
del Medicina Nuclear, Cirugía Oncológi-
ca, Anestesia y Anatomía Patológica han 
participado en este primer caso que ha 
sido todo un éxito y que ha permitido 
extraer completamente la lesión de un 
centímetro.

El subcomité de tumores neuroendo-
crinos es el foro en el que los especialis-
tas debaten y analizan cada uno de los 
aspectos relacionados con el diagnós-
tico y tratamiento de cada persona. En 
este caso, el paciente presentaba un tu-
mor neuroendocrino bien diferenciado 
de pequeño tamaño en el páncreas. El 
paciente fue estudiado mediante técni-
cas de imagen ‘dual’: un estudio de re-
ceptores de somatostatina y un PET/TC 
con 18F-FDG. Tras la evaluación de am-

El Reina Sofía interviene a un paciente con tumor neuroendocrino 
mediante cirugía radioguiada usando un marcador específi co
Los equipos de Medicina Nuclear, Cirugía Oncológica, Anestesia y Anatomía Patológica aplican por primera vez 
esta técnica. Usan el marcador 99mTc-octreotide para identifi car la presencia de receptores de somatostatina 
en el órgano, diferenciando así el tejido sano y realizando la resección de la zona afectada exclusivamente

bas, el equipo multidisciplinar planteó la 
posibilidad de cirugía radioguiada.

En este sentido, el jefe de Medicina 
Nuclear, Juan Antonio Vallejo, seña-
la que “aporta mucha más seguridad, 
menor morbilidad, es menos agresiva, 
que el paciente pueda volver a su vida 
diaria antes y menos complicaciones. 
Supone sumar una indicación más en 

abanico de posibilidades en las que se 
puede utilizar esta técnica”.

La intervención
Antes de iniciar la intervención, se in-
yecta al paciente, vía intravenosa, una 
pequeña dosis de 99mTc-octreotide, 
que permite la detección de la lesión en 
el quirófano. Después, ya en quirófano, 
para la localización precisa del tumor y 
mediante un abordaje de cirugía lapa-
roscópica, los cirujanos van disecando 
hasta llegar al páncreas y allí, mediante 
la sonda de cirugía radioguiada, el es-
pecialista en Medicina Nuclear indica la 
zona de máxima actividad, procediendo 
a la resección de la lesión, así como la 
revisión del lecho para comprobar que 
se ha extirpado la totalidad. Así, gracias 
a esta técnica, se incrementa la precisión 
en la localización y la seguridad de la in-
tervención.

Tras esta fase, el tejido es enviado al 
servicio de Anatomía Patológica, que fi -
nalmente confi rmaba la existencia de un 
tumor neuroendocrino bien diferenciado 
de 1 cm de diámetro. Esta técnica es un 
ejemplo más de la coordinación necesaria 
entre diferentes especialidades para con-
seguir mejorar la atención a los pacientes, 
en un proceso constante de innovación en 
la búsqueda de actividades cada vez más 
efi cientes y menos invasivas.

la aplicación de esta técnica (cirugía 
radioguiada) que hasta ahora la utili-
zamos en biopsia selectiva de ganglio 
centinela (en diferentes localizaciones 
como mama, melanoma, cabeza y cue-
llo, urológico, genitourinario), lesiones 
pulmonares, adenomas parotiroideos, 
de recurrencias de neoplasias tiroideas, 
etc. cubriendo así prácticamente todo el 

Antes de iniciar la intervención, 
se inyecta al paciente, vía intra-
venosa, una pequeña dosis de 
99mTc-octreotide, que permite 
la detección de la lesión en el 
quirófano

El Ayuntamiento de Córdoba 
nombra una calle en honor del 
doctor Joaquín Tortosa Lorenzo

En febrero fue descubierto el rótulo 
de la calle con el nombre del médico

REDACCIÓN

•

El pasado día 3 de febrero se denomi-
nó una calle de Cordoba con el nombre 
«Doctor Joaquín Tortosa Lorenzo». El 
acto presentado por su amigo y compa-
ñero Enrique Bajo, fue emotivo y entra-
ñable, sobre la persona del Doctor Tor-
tosa, estuvo presente toda la familia, su 
esposa Clara, hijos,nietos y hermanos, 
así como autoridades: José María Belli-
do, alcalde de Córdoba; Jesús Aguirre, 
presidente del Parlamento Andaluz; así 
como una representación de Ejército y 
Policía Nacional, compañeros, amigos y 
pacientes. Don Joaquín Tortosa, falleci-
do en 2020, tuvo una vida plena y llena 
de experiencias.

El Síndrome de Ménière podría 
califi carse como enfermedad rara en 
función de su prevalencia familiar

REDACCIÓN

•

El día 7 de febrero se celebró, un año 
más, el día para la concienciación sobre 
el Síndrome de Ménière. Esta enferme-
dad, crónica y degenerativa, que podría 
califi carse como rara en función de su 
prevalencia familiar, se caracteriza por 
vértigos rotatorios incapacitantes de más 
de 20 minutos de duración, hipoacusia 
e hipofunción vestibular que llega a ser 
severa con el paso de la años, así como 
la presencia de acúfenos. Como en años 
anteriores, miembros de la Asociación 
Síndrome de Ménière España ASMES han 
instalado ese día mesas informativas en 
varios hospitales de España, con esa el 
caso del Reina Sofía de Córdoba, donde 
varios socios, realizaron trabajo de difu-
sión, concienciación y asesoramiento de 
la enfermedad. En la foto, varios socios 
de ASMES junto a autoridades del HURS 
de Córdoba. Al frente, el nuevo gerente 
el Dr. D. Francisco Trivillo.



REDACCIÓN

•
El Hospital San Juan de Dios de Córdo-
ba celebrará el próximo 9 de mayo en 
el Real Círculo de la Amistad la sexta 
edición de su Cena Solidaria ‘Hermano 
Bonifacio’ con el objetivo de recabar 
apoyos y sumar esfuerzos para la Obra 
Social que le da nombre, y que se de-
sarrolla íntegramente en Córdoba, así 
como dar visibilidad a los diferentes 
programas con los que cuenta el centro. 
También se quiere agradecer a la socie-
dad cordobesa representada por sus 
instituciones, empresas amigas, socios 
bienhechores y al voluntariado toda su 
dedicación, que permite llegar cada vez 
a más personas. 

De este modo, el centro de la Orden 
Hospitalaria apela a la solidaridad de 
los cordobeses, gracias a la cual, duran-
te 2023, la Obra Social atendió a 3.000 
familias en situación de vulnerabilidad 
derivadas de los Servicios Sociales mu-
nicipales y de diferentes entidades so-
ciales y parroquias, un 22 por ciento por 
encima de la cifra de usuarios de un año 
antes.  

Durante el acto de presentación de 
la cena, el director gerente del Hospital 
San Juan de Dios de Córdoba, Horacio 
Pijuán, agradeció el apoyo recibido en 
la última edición de la cena “que supe-
ró con creces todas nuestras expectati-
vas” y situó la asistencia en más de 600 
personas y apeló a la solidaridad de los 
cordobeses, para “vivir un año más la 
gran noche de la solidaridad cordobesa 
y continuar apoyando a tantas familias 
que se encuentran en situación de vulne-
rabilidad. Una cifra que no para de incre-
mentarse debido a la crisis económica 
actual”.  

En este sentido, Horacio Pijuán insis-
tió en que además de los recursos que se 
consiguen mediante diferentes acciones 
impulsadas desde el Área de Solidaridad 
del Hospital, es indispensable el apoyo 
de instituciones públicas, empresas y 
particulares para atender una demanda 
que en los últimos años se ha triplicado. 
Es por ello que como agradecimiento, 
y al igual que en años anteriores, en la 
VI cena solidaria se entregará un reco-
nocimiento especial para una entidad 
que destaque por su compromiso social, 
cuyo nombre se dará a conocer en los 
próximos días. 

90 aniversario de la creación 
del Hospital San Juan de Dios

El director gerente del Hospital San Juan 
de Dios también hizo mención al carác-

El Hospital San Juan de Dios presenta su 
VI Cena Solidaria ‘Hermano Bonifacio’
Los fondos recaudados en esta cita se destinarán a potenciar los diferentes programas 
que persiguen evitar la exclusión social de las familias más vulnerables de Córdoba

ter especial que tendrá la cena solidaria 
este año al enmarcarse en la celebración 
del 90 aniversario de la llegada de los 
hermanos hospitalarios a Córdoba y la 
creación de la Escuela - Hogar y Clínica 
de San Rafael, en la que el papel del Her-
mano Bonifacio, que hoy da nombre a la 
Obra Social, fue clave para su desarrollo. 

Desde el Real Círculo de la Amistad, 
su vicepresidente, Nicolás de Bari Millán, 
se mostró muy agradecido porque la 
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios 
haya acordado nuevamente, y como ya 
ocurrió desde su primera cena solidaria, 
celebrarla en la sede de esta entidad. Un 
encuentro que, año tras año, tiene un 
mayor éxito, resaltando que todo es fru-
to de las grandes relaciones que existen 
entre ambas instituciones. Finalizó su in-
tervención animando a toda la ciudada-
nía a que colaboren con esta cena soli-
daria “Hermano Bonifacio” y que “juntos 
llenemos este salón Liceo por tan loable 
causa”. 

VI Cena Solidaria Hermano Bonifacio 
La VI edición de la Cena Solidaria ‘Her-
mano Bonifacio’, que se inició en 2016, 
tendrá lugar el próximo 9 de mayo a las 
21.00 h en el Real Círculo de la Amistad. 
Las entradas para asistir a la misma pue-
den adquirirse desde hoy en el Hospital 
San Juan de Dios de Córdoba, mediante 
donativo de 50 euros.

Para quienes no puedan asistir se 
pone a disposición una fi la 0 mediante 

La Obra Social ‘Hermano Bonifacio’ 
forma parte del área de Solidaridad del 
Hospital San Juan de Dios de Córdoba y 
trabaja para cubrir las necesidades bá-
sicas de alimentación, transporte o vi-
vienda de personas en situación de vul-
nerabilidad a través de los programas de 
Garantía Alimentaria; Urgencia Social; 
ayuda a la infancia (Los menores, los 
primeros); Ropería; Alimentos Frescos; y 
Asesoramiento laboral y jurídico.

Para poder llevar a cabo dichos pro-
gramas, la Obra Social destinó en 2023 
cerca de 300.000 euros y repartió casi 
145.000 kg de alimentos y 12.440 prendas 
de ropa y calzado procedente, todo ello, 
de las acciones solidarias llevadas a cabo 
y el apoyo de instituciones y particulares 
como el Ayuntamiento de Córdoba (me-
diante subvención de 50.000 euros); la 
Consejería de Igualdad, Políticas Sociales 
y Conciliación (mediante las ayudas del 
IRPF) o el Fondo de Ayuda Europeo para 
las Personas Más Desfavorecidas (FEAD); 
casi 300 socios/bienhechores que apo-
yaron de manera particular estos proyec-
tos; y 45 empresas amigas que realizaron 
donaciones en especie. Además, la labor 
del voluntariado también es fundamental 
para desarrollar todas estas iniciativas. 

la cual se podrá colaborar mediante bi-
zum: 33501 o transferencia ES31 2100 
8688 7602 0007 7676 poniendo como 
concepto ‘Cena Solidaria’. 

El director gerente del Hospital 
San Juan de Dios de Córdoba, 
Horacio Pijuán, agradeció el 
apoyo recibido en la última 
edición de la cena
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La Obra Social destinó en 
2023 cerca de 300.000 euros 
y repartió casi 145.000 kg de 
alimentos y 12.440 prendas de 
ropa y calzado
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•
El grupo Rosales, sigue 
apostando por los patios 
cordobeses, ya que se 
ha unido a los diversos 
actos de conmemora-
ción de los 50 años de la 
Asociación de los Ami-
gos de los patios que se 
desarrollarán en estas 
semanas.

Este grupo conforma-
do por el Restaurante 
Puerta Sevilla, Taber-
na La Viuda, La Posa-
da del Caballo Andaluz, 
Esencias de los patios 
(perfumes con la mis-
ma esencia de los patios 

cordobeses) y los Apar-
tamentos La Joya de los 
Patios, han estado inti-
mamente a esta Fiesta 
de los patios , así cómo 
a la tradición del cuida-
do y protección de los 
mismo.

El Restaurante Puerta 
Sevilla, se situada en la 
calle Postrera 51 se confi -
gura como un patio cor-

El Grupo Rosales, continúa con su  
apuesta por los patios cordobeses
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Grupo Rosales está conformado por 
Restaurante Puerta Sevilla, Taberna La 
Viuda, La Posada del Caballo Andaluz, 
Esencias de los patios (perfumes con la 
misma esencia de los patios cordobeses) 

y los Apartamentos La Joya de los Patios

El Grupo Rosales, ha estado íntimamente unido a la fi esta de los patios cordobeses

dobes donde degustar 
la mejor gastronomía, 
igual que la Posada del 
Caballo Andaluz situada 
en la calle San Basilio 16. 
Es en la creación de una 
esencia con el olor de los 
patios, donde se pone 
de manifi esto que este 
grupo empresarial quie-
re que forme parte de 
aquellos que nos visitan, 
para llevarse un recuer-
do de ese tan aclamada 
casa de vecinos del San 
Basilio 50 cuna de la As-
ciación de los amigos de 
los patios que celebra 
sus 50 años.

Este grupo quiere po-
ner en valor la tradición 
asi como reconocer la la-
bor de esta Asociación de 
los Amigos de los Patios 
, y a todas las personas 
que hacen posible man-
tener viva esa exclusiva 
tradición que engalana 
nuestra ciudad y le da un 
valor auténtico a su pasa-
do, presente y futuro.





única
Córdoba

única ciudad del mundo con cuatro 
Patrimonios de la Humanidad.

1984, Mezquita Catedral
1994, Centro Histórico

2012, Fiesta de los Patios
2018, Conjunto Arqueológico 

Medina Azahara
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