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El Hospital Quirónsalud Córdoba incorpora 
la medición del volumen renal mediante 
resonancia (sigue en la página 2)
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noticia de portada

REDACCIÓN

•
 El  Hospital Quirónsalud Córdoba ha in-
corporado la medición del volumen re-
nal mediante resonancia magnética, una 
prueba imprescindible para analizar y 
calcular de manera rápida y segura el 
pronóstico en la poliquistosis renal au-
tosómica dominante (PQRAD), según 
ha afi rmado el doctor Mario Espinosa, 
especialista del servicio de Nefrología
del centro.

El doctor Espinosa ha explicado que 
la poliquistosis renal autosómica domi-
nante (PQRAD) es la enfermedad renal 
hereditaria más frecuente, con una pre-
valencia global de un caso cada mil per-
sonas, siendo una de las primeras causas 
de insufi ciencia renal terminal en el mun-
do. Recientes estudios establecen que la 
prevalencia es de 61/100.000 habitan-
tes, incluso se estima que hay muchos 
casos sin diagnosticar, pues se conside-
ra que está diagnosticada sólo en una 
cuarta parte de los pacientes de PQRAD.

Se trata de una enfermedad genética 
autosómica dominante, lo que signifi ca, 
ha indicado el doctor Espinosa, que pue-
den heredarla la mitad de los hijos. La 
manifestación clínica más característica 
es la formación de quistes renales que a 
lo largo de la vida van aumentando en 
número y tamaño, pudiendo aparecer 
con el transcurso de los años litiasis, 
hipertensión arterial, hematuria e insu-
fi ciencia renal, que es “la manifestación 
más severa de la enfermedad”.

El 50% de los pacientes con PQRAD 
precisan terapia renal sustitutiva (diá-
lisis o trasplante) a una edad media de 
57 años. En otros pacientes el curso es 
bastante benigno no ocasionando gra-
ves problemas de salud a lo largo de la 
vida, por tanto, determinar el pronóstico 
de la enfermedad “es fundamental para 
el paciente y, por supuesto, para llevar 
a cabo el mejor manejo de ésta, y hoy 
en día, la mejor manera de predecir esta 
evolución o este pronóstico es midiendo 

El Hospital Quirónsalud Córdoba incorpora la 
medición del volumen renal mediante resonancia
Es imprescindible para calcular el pronóstico en los pacientes con poliquistosis autosómica dominante, 
que es la enfermedad hereditaria más frecuente, con una prevalencia global de un caso cada mil personas

el volumen renal mediante resonancia 
magnética”.

Por su parte, el doctor José Ma-
ría Martos, especialista del servicio de 
Diagnóstico por la Imagen del Hospital 
Quirónsalud Córdoba ha señalado que 
“se realiza una resonancia magnética de 
abdomen del paciente, en la que se in-
cluyen imágenes en los tres planos del 

espacio, incluyendo ambos riñones en su 
totalidad”. Una vez que se obtienen las 
imágenes, el radiólogo pasa a calcular el 
volumen de cada riñón, utilizando varios 
métodos a su disposición para, poste-
riormente, calcular el volumen renal to-
tal (la suma de los volúmenes de cada 
riñón). Dicho dato “se ajusta según la 
altura de cada paciente y se obtiene un 

valor que permite predecir cuánto van a 
crecer los riñones cada año y el riesgo 
de deterioro de la función renal”.

El doctor Martos ha recordado que 
la resonancia magnética es una prueba 
segura, que no utiliza radiaciones ioni-
zantes, y, además, en este caso se reali-
za sin contraste intravenoso, por lo que 
desaparecen los riesgos asociados a su 
utilización.

El Grupo Hospitalario Quirónsalud 
cuenta en la actualidad en Andalucía con 
ocho centros hospitalarios, además de 
18 centros médicos de especialidades y 
diagnóstico y dos hospitales de día qui-
rúrgicos, que lo posicionan como líder 
hospitalario privado de Andalucía.

«Se realiza una resonancia magnética de abdomen del 
paciente, en la que se incluyen imágenes en los tres planos 

del espacio, incluyendo ambos riñones en su totalidad»
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5 años
cuidando
de ti

En el Hospital Quirónsalud Córdoba cumplimos 
5 años a tu lado y queremos agradecerte la 

Gracias, Córdoba
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Es mucho más importante conocer qué 
paciente tiene la enfermedad que qué clase 

de enfermedad tiene el paciente .
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El auge del consumo de cigarrillos electrónicos refl eja que 
es la puerta de entrada al tabaquismo «y no su sustituto»
En los últimos 8 años se han duplicado los consumidores de estos productos, siguiendo una tendencia al alza 
al considerarse menos dañinos que el tabaco, cuando en realidad tienen los mismos efectos perjudiciales

REDACCIÓN

•
El auge en el consumo de cigarrillos 
electrónicos muestra que “se trata de la 
puerta de entrada al hábito del tabaco 
y no su sustituto”, como se observa en 
el hecho de que en los últimos 8 años 
se han duplicado los consumidores de 
este tipo de productos, siguiendo una 
tendencia al alza que no cesa, quizás 
porque “se suelen considerar menos da-
ñinos que el tabaco, cuando en realidad 
tienen los mismo efectos perjudiciales 
para la salud que éste”, según ha aler-
tado el jefe del servicio de Neumología
del Hospital Quirónsalud Córdoba, Luis 
Manuel Entrenas. 

El doctor Entrenas ha explicado, con 
motivo de la celebración mañana del Día 
Mundial sin Tabaco, que tanto los ciga-
rrillos electrónicos y vapeadores, como 
las pipas de agua, juul e iqos, entre otros 
dispositivos, “son nuevas formas de ta-
baquismo que llevan años consumién-
dose en línea ascendente, por lo que 
es muy importante que se conozcan las 
consecuencias de su consumo, siendo 
nocivo para el sistema inmune y su ca-
pacidad de disminuir la respuesta a las 
infecciones”. Asimismo, la mitad de los 
consumidores de cigarrillos electróni-
cos lo hace con la intención de reducir el 
consumo de tabaco e incluso para dejar 
de fumar, por lo que “es imprescindible 
que se sepan los efectos perjudiciales de 
estos productos y que ninguno de ellos 

es un método reconocido para lograr 
controlar la abstinencia del tabaco”.

El especialista ha insistido en que 
todos los productos de tabaco son pe-
ligrosos y adictivos y ha alertado de la 
falsa sensación de seguridad al consumir 
nuevas formas de tabaquismo como ci-
garrillos electrónicos, pipas de agua, o 
preparaciones orales para masticar (que 
provocan adicción a la nicotina, pero no 
se inhalan), entre otros productos. “Es-
tamos asistiendo, a distintos episodios 
en los que personas muy jóvenes con-
sumen este tipo de productos, pensan-
do que son menos dañinos y adictivos, 
cuando en realidad son todo lo contra-
rio”, ha afi rmado, ya que básicamente, 

contienen las mismas sustancias nocivas 
que el cigarrillo tradicional y, aunque en 
concentración menor, son capaces de 
causar los mismos problemas de salud o 
incluso nuevos como la lesión  pulmonar 
asociada al cigarrillo electrónico o al va-
peo (Evali). La Evali es un daño pulmo-
nar que puede ser grave, causado por el 
vapeo y cuyos efectos pueden comen-
zar días o semanas después de usar un 
producto para vapear. 

En este sentido, ha destacado que el 
consumo de tabaco sigue creciendo a 
pesar de ser la principal causa de muerte 
evitable en el mundo, y del conocimien-
to de que es factor desencadenante de 
numerosas enfermedades, y ha añadido 
que en España se registran cada año unas 
65.000 muertes relacionadas con el há-
bito tabáquico y 8 millones en el mundo. 
El especialista ha insistido en que “hay 
que acabar con la consideración de que 
el tabaquismo es algo normal en nuestra 
sociedad, no hay que normalizarlo”. Des-
pués del alcohol, se trata de la sustancia 
psicoactiva más consumida en España 
entre los 15 y los 64 años, habiéndolo 
probado alguna vez en la vida casi el 70% 
de la población, según indica el Informe 
2023 del Observatorio Español de las 
Drogas y la Adicciones. 

Este informe indica que el 72% de los 
fumadores consume cigarrillos de cajeti-
lla, el 19% tabaco de liar y el 9% las dos 
cosas, además las mujeres fuman más ci-
garrillos de cajetilla y los jóvenes de liar. 
Es de destacar también que el 64,2% de 
los fumadores se ha planteado dejar el 
tabaco, sobre todo entre las mujeres, sin 
embargo, menos de la mitad lo ha inten-
tado.

En cuanto al consumo de tabaco en-
tre los jóvenes, el doctor Entrenas ha 
señalado que “hay datos muy alarman-
tes y que nos tienen que llevar a la re-
fl exión como, por ejemplo, que España 
se sitúa entre los países del mundo con 
mayor consumo de tabaco en jóvenes, 
el 8,5% de los alumnos de 12 a 13 años 
reconoce haber fumado tabaco algu-
na vez en su vida, estando su consumo 
más extendido entre las chicas que entre 
los chicos de esta edad, según indica la 
Encuesta sobre Uso de Drogas en En-
señanzas Secundarias en España 2023. 
Dicha encuesta contempla que entre los 
estudiantes de 14 a 18 años se observa 
también esta mayor prevalencia este las 

chicas y en esta franja de edad se cua-
druplica la cifra de los jóvenes que han 
probado el tabaco, llegando al 33,4%.

Respecto al consumo de cigarrillos 
electrónicos entre los jóvenes, uno de 
cada cuatro estudiantes de 12 y 13 años 
declara haber consumido alguna vez en 
su vida estos cigarrillos, siendo más chi-
cas que chicos. La prevalencia de este 
consumo es mucho mayor entre los es-
tudiantes de 14 a 18 años.

Tipos de dispositivos
Existen varios tipos de dispositivos, los 
cigarrillos electrónicos, conocidos tam-
bién como vaporizadores (de ahí la ex-
presión vapear), consisten en un cilindro 
de acero con el mismo aspecto de un 
cigarrillo, aunque los modelos de última 
generación adoptan formas más sofi sti-
cadas y colores llamativos. Contienen un 
cartucho con líquido cuyo componente 
fundamental es el propilenglicol, glicerol 
o mezcla de ambos. Al inhalar, se encien-
de una resistencia que convierte el líqui-
do en vapor que el fumador inhala como 
un cigarrillo convencional.

Las pipas de agua son una forma tra-
dicional de fumar en Oriente Medio y Su-
deste Asiático que se fabrican con una 
gran cantidad de diseños en los que el 
tabaco se coloca en un recipiente con 
orifi cios en el fondo al que se acopla una 
manguera larga y fl exible que, al inhalar, 
hace pasar el humo a través de un reci-
piente con agua burbujeando antes de 
ser inhalado.

El juul es una de las nuevas formas de 
fumar. Es un dispositivo similar a las me-
morias USB que se carga con una cápsula 
que contiene unas 200 caladas de nicoti-
na (dosis similar a la de un paquete), por 
lo que proporciona una dosis muy poten-
te que lo hace muy adictivo. Desprenden 
muy poca cantidad de vapor, de aquí que 
se promueva su uso en sitios donde está 
prohibido el vapeo. El iqos es un nuevo 
dispositivo que calienta el tabaco hasta 
los 350-400 grados en vez de superar 
los 1000 que alcanza el cigarrillo conven-
cional con lo que evita los fenómenos de 
pirolisis que ocurren en éste.

El tabaco de liar es una forma cre-
ciente de consumo de tabaco, del que 
se cree que es más saludable que el ta-
baco industrial, pero no existen datos 
indicativos de que sean menos tóxicos, 
aunque sí de que pueden contener más 
alquitrán.

Impacto del consumo de tabaco
El doctor Entrenas ha recalcado que el 
impacto negativo del consumo de ta-
baco en la salud pulmonar y su asocia-
ción causal con una gran cantidad de 
enfermedades respiratorias están am-
pliamente contrastados por la evidencia 
científi ca. Además, fumar también es 
perjudicial para el sistema inmune y su 
capacidad de respuesta a las infeccio-
nes, lo que hace que los fumadores sean 
más vulnerables a enfermedades infec-
ciosas. El consumo de tabaco se reduce 
en diez años de media la expectativa de 
vida con aproximadamente una disminu-
ción de 1 año por cada 4 años de consu-
mo tabáquico.
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
isla del hierro, 4   ZONA noreña esquina calle isla formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7   ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo local 4 y 5  ZONA figueroa-trassierra farmacia mola (junto a deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
obispo cubero, 7  zona sector sur
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4   ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437) *  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

*   carretera del aeropuerto km 4->  Permanecerá cerrada el sábado 8 de junio
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REDACCIÓN

•
El próximo lunes 3 de junio se hará reali-
dad ‘Kilómetros de Esperanza’, una inicia-
tiva solidaria protagonizada por familias 
y profesionales del Hospital Universitario 
Reina Sofía y del Instituto Maimónides 
de Investigación Biomédica de Córdoba 
(IMIBIC). Consiste en recorrer en bicicleta 
los cerca de mil kilómetros que separan 
Córdoba de Santiago de Compostela du-
rante 10 días.

Detrás de esta hazaña late el deseo 
de visibilizar el cáncer en la infancia, 
concretamente los tumores cerebrales 
pediátricos, y recaudar fondos para la 
investigación en torno a esta patología. 
Anualmente, se diagnostica y trata en el 
Hospital Reina Sofía una media de 5 a 6 
nuevos tumores cerebrales pediátricos. 
Conectar el deporte con la solidaridad y 
poner de manifi esto que todos y todas 
podemos aportar nuestro granito de 
arena son otros de los objetivos que se 
pretende conseguir con este proyecto.

El director gerente del Hospital Rei-
na Sofía, Francisco Triviño; el gerente de 
IMIBIC, Álvaro Granados, responsable y 
profesionales sanitarios y colaboradores 
y colaboradoras han participado en la 
presentación de esta marcha. 

El sueño de Javier
La aventura tiene dos nombres propios: 
Javier Rodríguez y Nicolás Zúñiga. El 
primero es papá de Javier, un adoles-
cente que recibe tratamiento en el com-
plejo sanitario cordobés por un tumor 
cerebral. El segundo es TCAE de la Uni-
dad de Oncohematología Pediátrica del 
hospital y lleva meses planeando esta 

Una marcha solidaria recorrerá 1.000 KM en bici 
para visibilizar los tumores cerebrales pediátricos
Está impulsada por familias y profesionales del Hospital Reina Sofía de Córdoba e IMIBIC y cuenta 
con cerca de cuarenta colaboraciones. Partirán de Córdoba y llegarán a Santiago de Compostela

marcha y compartiendo este sueño con 
la familia del menor. 

El profesional señala que “cuando 
supe la intención de Javier de hacer este 
viaje no dudé en sumarme al reto. Es mi 
manera de apoyarles y disfrutar junto a 
ellos de esta experiencia. Llevamos me-
ses difundiendo la iniciativa (en redes 
sociales y por otros canales) y ha sido 
sorprendente la respuesta de cerca de 
cuarenta empresas, colectivos e institu-
ciones. Nos han aportado recursos y he-
mos conseguido fondos para poder de-
sarrollar esta carrera solidaria y también 
reivindicativa”. 

Por su parte, Javier Rodríguez agra-
dece todos y cada uno de los gestos de 
cariño recibidos y la fi nanciación que les 

lado ‘Aproximación spliceosomica para 
la identifi cación de biomarcadores diag-
nósticos, pronósticos y dianas terapéu-
ticas en tumores cerebrales pediátricos’.

En él participa un equipo multidis-
ciplinar integrado por el Raúl M. Luque 
como investigador principal; María Elena 
Mateos, coordinadora del servicio de on-
cohematología pediátrica e investigado-
ra de IMIBIC; Juan Solivera, jefe de ser-
vicio de Neurocirugía; Rosa Ortega, jefa 
de servicio de Anatomía Patológica; los 
neurocirujanos Juana María Vidal, Mar-
ta Guzmán, Cristóbal Blanco y Álvaro 
Toledano y el especialista en Anatomía 
Patológica Rafael Sánchez. A ellos se 
suman Sebastián Ventura, investigador 
principal del grupo GC25 de IMIBIC y los 
investigadores del grupo GC27 Antonio 
C. Fuentes Fayos, Miguel E. García Gar-
cía, Ana de la Salud de la Rosa Herencia, 
José Hernández e Ignacio Gil. 

El proyecto se enfoca en identifi car 
biomarcadores moleculares que podrían 
estar asociados al desarrollo y/o progre-
sión de esos tumores cerebrales y, que 
por tanto pudieran servir como nuevas 
dianas terapéuticas para el tratamiento 
de los mismos. Se espera que los resulta-
dos de esta línea de investigación reper-
cutan en la mejora del manejo y trata-
miento tumores cerebrales en la infancia 
y adolescencia.

va a permitir recorrer en bici un camino 
muy especial. Pasarán por la ruta de los 
caminos mozárabes, pasando por po-
blaciones como Hinojosa del Duque, Me-
dellín, Trujillanos, Salamanca y Zamora, 
entre otras.

Investigación 
Esta iniciativa se engloba dentro de una 
línea de investigación del grupo GC27 
de IMIBIC liderada por los doctores Raúl 
M. Luque y Juan Solivera. Está centrada 
en el estudio de tumores cerebrales de 
la infancia, adolescencia y edad adulta. 
Concretamente, existe un proyecto de 
investigación en curso dirigido a niños, 
niñas y adolescentes que está fi nanciado 
por la Fundación Inocente Inocente titu-

Detrás de esta hazaña late el 
deseo de visibilizar el cáncer en la 
infancia, concretamente los tumores 
cerebrales pediátricos, y recaudar 
fondos para la investigación en 
torno a esta patología.





REDACCIÓN

•
Estos meses de verano 
van a ser muy refres-
cantes con una pro-
puesta gastronómica 
sinigual como son los 
Tartar. Un producto re-
frescante que, en este 
periodo estival, va a 
hacer las delicias de 
todos los que visiten 
este restaurante tan 
emblemático como es 
el Restaurante Puerta 
Sevilla.

Estas Jornadas, se 
desarrollarán durante 
los meses de verano 
Junio, Julio y agos-
to, donde se podrán 
degustar los mejores 
productos de cerca-
nía en forma de Tarta. 
Dichas Jornadas ,se 
celebrarán desde  la 
primera quincena de 
junio hasta Septiem-
bre en el Restaurante 
Puerta Sevilla ( sita en 
Calle postrera 51).

Estas Jornadas 
traen sorpresas para 

Con el restaurante Puerta 
Sevilla, refresca tu verano
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COME SANO en buenas manos

Productos de cercanía 
para los mejores tartar

El restaurante Puerta Sevilla, un año más, presenta sus jornadas del tartar , la mejor forma de refrescar tu verano

los que visitan el res-
taurante, pero uno de 
ellos es el Rey de to-
dos ellos y es el Tartar 
de atún, este producto 
es rico en proteínas de 
absorción fácil, con al-
tos nivels de Omega 3, 
teniendo efectos posi-
tivos en la prevención 
de enfermedades car-
diovasculares. Otro de 

los alicientes de este 
producto es bajo en 
calorías y con alto nivel 
de vitaminas especial-
mente B2, B3,B6,B9, 
b12 y la Vitamina E.

Además podremos 

disfrutar de otro tipo 
de tartar de carne o 
verduras, enrique-
ciendo la mesa gas-
tronómica del Puerta 
Sevilla, incluyendo su-
gerencias en forma de 

tarta. La apuesta para 
este 2024 radicará en 
platos con las nuevas 
tendencias, conjun-
ción de sabores y prin-
cipalmente, el cuidado 
y el mimo al producto, 
seña de identidad de 
la cocina y el Restau-
rante Puerta Sevilla 
que alberga estás Jor-
nadas.
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