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NOTICIA DE PORTADA

El calor intensifica la contaminacion del
aire y agrava los problemas respiratorios

Recomienda mantener la hidratacion y evitar las actividades en el exterior durante

episodios de alta contaminacion,

REDACCION
[

El calor intensifica la contaminacién del
aire, lo que agrava los problemas res-
piratorios, segun ha alertado el jefe del
servicio de Neumologia del Hospital
Quirdnsalud Coérdoba, Luis Manuel En-
trenas, que ha indicado que la contami-
nacion del aire tiene distintos efectos en
la salud de las personas con enfermeda-
des respiratorias, ya que la exposicidon
a contaminantes atmosféricos como el
ozono y otras particulas, pueden em-
peorar patologias preexistentes como el
asma, la bronquitis crénica y el enfisema.

El doctor Entrenas ha explicado que las
personas con enfermedades cardiovas-
culares y respiratorias son especialmente
vulnerables, sufriendo mas exacerbacio-
nes de sus sintomas, por lo que aumenta
su necesidad de atencion médica. La lle-
gada del verano y las altas temperaturas
conlleva, al aumentar la contaminacién
del aire, que las particulas contaminantes
puedan entrar en los pulmones y agravar
las enfermedades croénicas.

Por tanto, el especialista ha recomen-
dado a los pacientes respiratorios man-
tener una buena hidratacién y evitar las
actividades al aire libre durante dias de
alta contaminacion. En general, se reco-
mienda evitar la franja horaria de 7 a 11
de la mafnana porgue los niveles de con-
taminaciéon son mas altos. A Ultima hora
de la tarde se considera el mejor mo-

mento en entornos urbanos, ya que las
noches suelen tener niveles de contami-
nacién mas bajos. El doctor ha recalcado
que se debe evitar el ejercicio cerca de
zonas con mayor intensidad de trafico,
eludiendo también las horas de mayor
temperatura e irradiacioén solar, asi como
tener en cuenta la velocidad el viento, al
poder dispersar los contaminantes mas
rapidamente.

Asi, deberian revisarse las previsiones
de contaminacion para planificar la acti-
vidad fisica, incluido el ejercicio de baja

|

intensidad, y realizarse en espacios con
vegetacion, pues ésta actua como filtro
natural de los contaminantes. En dias de
alta contaminacién o en las horas de ma-
yor riesgo, es preferible llevar a cabo el
ejercicio en interiores.

Mantenerse hidratado es una medida
“fundamental para toda la poblaciéon y
crucial para los pacientes respiratorios.
Esto es especialmente importante en las
personas mayores, que pierden la sen-
sacion de sed y no suelen beber lo sufi-
ciente”, ha sefalado el doctor Entrenas.

incluido el ejercicio fisico de baja intensidad

Ademas, en dias de alta contaminacion,
el uso de mascarilla puede ayudar a re-
ducir la inhalacion de particulas dafinas.

El doctor Entrenas ha recordado que
los pacientes crénicos “deben mantener
su medicacién a mano y consultar con su
médico para ajustar cualquier tratamien-
to en funcién de los sintomas y las con-
diciones ambientales”. Estas recomen-
daciones “pueden minimizar los efectos
adversos del calor y la contaminacion
del aire en pacientes crénicos, mejoran-
do su calidad de vida durante el verano
y contribuyendo a disfrutar de estos me-
ses estivales”.

El aumento de la contaminacion del
aire en verano se relaciona con factores
climéticos que se incrementan con el as-
censo de las temperaturas, se produce
una mayor formacién de ozono tropos-
férico, debido a que la radiacidn solar en
mas intensa y aumenta la concentracion
de ozono por el calentamiento del suelo.

Asimismo, durante el verano las con-
diciones meteoroldgicas son estables,
con menos precipitaciones, lo que impli-
ca una acumulacion de contaminantes “a
ras de suelo, que es donde respiramos”.
Y el cambio climatico provoca veranos
mas largos y calurosos, lo que incremen-
ta todos estos factores, ha afirmado el
doctor Entrenas. Las olas de calor pue-
den empeorar mas la calidad el aire al in-
crementar la demanda de energia para el
uso del aire acondicionado, por ejemplo.
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En el Hospital Quironsalud Cordoba cumplimos
5 afos a tu lado y queremos agradecerte la

> confianza que has puesto en nosotros. Por muchos
5 anos anos mas juntos cuidando de los tuyos y de ti.
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CONTIGO Gracias, Cordoba

Accede online a tus resultados y gestiona - . . .
tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” H O S p I ta I q U I rO n S a I U d

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cordoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba Cita previa
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000 900 3 0 1 0 1 3
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Desde la direccion del antiguo Equilbrista os gueremos
notiFicar que volvemos a huestros oriﬂenee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permanecemos en el mismo Iugar' de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




ergometria, ecocardiograma doppler,

CE NTRO M E D I C o holter tension y holter ECG
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados y festivos de 9°00 a 21°00 horas
Domingos cerrado

957 450002 957 450021
Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

oaloma.dlel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esg. Avnd, Caiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B
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INFORMACION

Un abordaje multidisciplinar inmediato, clave
para los expertos en el tratamiento de la uveitis

Concluye el IX Taller de Uveitis que organizan Hospital Arruzafa y Fundacion Arruzafa, donde se han dado cita
medio centenar de médicos especialistas en reumatologia y oftalmologia de la comunidad auténoma andaluza

REDACCION
[ ]

La incidencia patoldgica de la uveitis,
una enfermedad inflamatoria que afecta
a la Uvea y que supone la tercera cau-
sa de ceguera en el mundo, requiere
un abordaje multidisciplinar inmediato,
coordinado y conjunto entre especialis-
tas en oftalmologia y reumatologia, se-
gun se ha concluido en la novena edicidon
del Taller de Uveitis desarrollado en el
Hospital Arruzafa.

En esta cita cientifica, que ha reuni-
do a medio centenar de especialistas en
medicina para debatir y divulgar sobre
una enfermedad que afecta a cincuenta
mil personas en Espafa, se ha vuelto a
poner de manifiesto la relevancia que
adquiere “un abordaje precoz para que
la patologia no evolucione hacia la pér-
dida funcional de la vision”, apunta An-
tonio Hidalgo, coordinador de la Unidad
de Uveitis del Hospital Arruzafa.

En este sentido, Miguel Angel Ca-
racuel, de la misma unidad, explica que
“para tratar la uveitis es indispensable
una colaboracion multidisciplinar, por-
gue detras de ella puede haber otro tipo

de enfermedades con una base inmuno-
I6gica de tipo infeccioso, neumoldgico o
neuroldgico, entre otras, que requieren
del conocimiento y del contraste con
otros especialistas”.

El taller, desarrollado durante el pa-
sado fin de semana en la Sala Poliva-
lente del Edificio 3 del complejo oftal-
moldgico Hospital Arruzafa ha incluido

tematicas relacionadas con espondi-
loartropatias, uveitis anteriores, macro-
gobulemia de Waldestrom, enfermedad
de Behcet, sindrome de Cocan, escleri-
tis, retinopatia y enfermedades inmuno-
mediadas.

En total, se han desarrollado quin-
ce ponencias donde han participado
los médicos Santiago Dans, Margarita

Jodar, Cristina Lillo, Celia Garcia, Nuria
Navarrete, José Luis Garcia Serrano, Ju-
lia Macias, Miguel de Torres, Irene Tem-
blador, Carmen Alba, Alejo Rodriguez,
Rosario Andersen, Luis Alcaraz, Marina
Soto y Gema Rodas, que se unen como
ponentes a los coordinadores ya cita-
dos Antonio Hidalgo y Miguel Angel Ca-
racuel.

El Taller de Uveitis es una de las acti-
vidades divulgativas que desde hace una
década organiza la Fundacion Arruzafa
en coordinacién con la Unidad de Uvei-
tis del Hospital Arruzafa y que hasta la
fecha ha conseguido reunir a trescientos
cincuenta médicos en sus nueve edicio-
nes celebradas.

La uveitis es una patologia que alte-
ra la capa media del tejido de la pared
ocular (Uvea) y cuya causa responde a
un debilitamiento del sistema inmunold-
gico por infeccion, lesion o enfermedad
inmunitaria. El desarrollo no controlado
de la misma enfermedad declina en ca-
sos extremos en la pérdida permanente
de la visién, circunstancia que obliga a
un abordaje con tratamiento sobre el pa-
ciente.

Fundacion Arruzafa viaja a Madagascar para iniciar la asistencia
quirargica oftalmoloégica en la segunda mision en Mahajanda

Con el objetivo de emprender actividad de cirugia tras establecer protocolo previo en 2023, también se objetiva la asistencia de
de pacientes en consulta en la que es la cuadragésimo cuarta expedicidon de voluntarios de esta organizacién al continente africano

REDACCION
[ ]

Un equipo de ocho cooperantes de la
Fundacion Arruzafa se desplaza a Maha-
janga (Madagascar) con el doble propo-
sito de emprender actividad quirurgica
y proporcionar cobertura médica oftal-
moldgica a la poblacién oriunda en la se-
gunda expedicion a ese destino del pais
africano.

Fundacién Arruzafa es una
organizacién sin Gnimo de lucro
promovida y gestionada por
profesionales del Hospital Arruzafa

El grupo, coordinado por el oftalmo-
logo del Hospital Arruzafa (HA) Alvaro
Sanchez Ventosa (Unidad Segmento
Anterior, Cdérnea y Cirugia Refractiva
HA), estd compuesto por Ana Alvarez
(Unidad Oftalmopediatria HA); José Al-
berto Garcia y Matilde Sanchez (Unidad
Optometria HA); Jesus Maria Romero
(Unidad Enfermeria HA); Jessica Gon-
zalez (Unidad Auxiliar HA), vy Victoria
Eugenia Rubio y Ana Victoria Calderdn
(Unidad Anestesia Hospital Universitario
Reina Sofia).

En la primera mision a Mahajanga, de-
sarrollada en el Hospital San Juan Pablo
Il enjulio de 2023, los voluntarios pudie-
ron establecer el protocolo quirtrgico
gue ahora se va a llevar a cabo en una
expedicion donde se atendid a 916 pa-
cientes.

e

Se da la circunstancia de que esta
mision cuenta con el apoyo institucional
del Ayuntamiento de Cdérdoba, que en su
linea de subvenciones tramitadas por la
Delegacion de Cooperacion y Solidari-
dad del consistorio cordobés ha asigna-
do 12.750 euros, para cubrir un porcen-
taje del coste total de la misidn.

MORA VAKY

Fundacion -

Arnizafa

Este desplazamiento, el cuadragési-
mo cuarto que realiza Fundacién Arru-
zafa en sus dieciocho afos de historia,
es el segundo internacional de 2024,
tras el completado el pasado febrero en
Guinea Ecuatorial, donde se asistio a 786
pacientes, realizaron 121 cirugias y entre-
garon 1.070 gafas.

- = & =
-
Fundacion
Arruzafa
Fundacion
Arruzafa

Fundacion Arruzafa es una organi-
zacioén sin animo de lucro promovida y
gestionada por profesionales del Hos-
pital Arruzafa que hasta el momento
ha atendido en el continente africano a
35.413 ciudadanos, intervenido quirurgi-
camente a 2.771 pacientes y entregado
34.208 gafas.
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘L POTRD LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTR
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) _ ZONA CENTRD PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRD) MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRD FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO Il
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSD XIiD ANGEL DE SAAVEDRA. 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
DA, RONDA TEJARES, 2 ZONA GENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON , PLAZA DEL OLVO, S/ ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQURO 57
ANGEL DE SAAVEDR, 4 ZONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA CONCEPCION, 6 TONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
PLAZA DELOLVO, S/N ZONA CENTRO ESOUINA A C/EQUP057 AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
CONCEPCION, 6 TONACENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PRGX. AYUNTAMIENTO)
DA, DE WEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
RODRIGUEZ MARIN, 8 TONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)  AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL CARRETERA TRASSIERRA, 41 70NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
ISLA DEL HIERRD, 4 ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA /UNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 70NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR INFANTA DOA MARIA. 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAVETANO TEREL | JONASECTOR SIR JUNTO AL ANBULITORID
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA_ZONA ARROYO DEL MORD FRENTE A MERCADONA : i
INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INACULADA CARRETERA DE TRASSIERRA, 39 LONRFIGUEROR TRASSIERRA___ FRENTE BAR PIRED
, AVDA. JESUS RESCATADO, §/N Z0NA A, BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINACONANTONIOMAURA NSV MARTORELL 4 2ONA GULAD 1A ERENTE AL MACDONALD DELZ0C0
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS WO DE AERCL 3 VA CENTRG SUNTO AL ANBULATORD
R EIOE 21 T T T LOPEDE OGES, 7 ZOVAPASEODELAVCTORIA S PASED DF LA VICTORI - JONTO ALA Z0NA
CIRRETER D TRASSERRAL 38 0N FCUEROA-TRASSIERRA.— FRENTE GAR PREQ HUERTA DEL RECUERO S/ ZONA NOREA FARMACIA NOREAA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
- : CINCO CABALLER(S, 8 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRIDMERCADO DEL MARRUBIAL '
J0SE Me MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2060 AVDA. DEL BRILLANTE, 58 LONABRILLANTE _ FARMAUTO
N, GE NERIC; JONA CENTRG UNTO AL ANBULATORD GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA.SLA FUERTEVENTURA ~ -SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Il-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
HUERTA DEL RECUERD S/ ZONA NORERA FARMACIA NOREAA - JUNTO A ARROYO DEL MORO FELIPE MELLIZ0 CUADRADD LOCAL 4 Y 5 ZONANGRENA JUNTO A DEZA
NGO CABALLERDS O 20N CARLDS [FSHGURTD AVDA, BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
VDA, DEL BRLLANTE, 58 JONA BRILLANTE EARMALTO DA, GRAN CAPITA, 1 TONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
GRAN VA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO AVDA. REPUBLICA ABGENTlNA, 12 ZONA CIUDAD JAHD]N PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
FELIPE MELLIZO LOGALAY 5 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRA  FARMACIA MOLA UUNTO A DEZA) MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ _ ZONAA. BARCELONA-CTRA. MADRID CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
OBISPO CUBERO, 7 ZONA SECTOR SUR
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL .
MRCAS ZONA . BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 ZONA VIRGEN DE FATIMA AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
FRANCISCO PIZAHRD, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DA, GRAN CAPITAN, 1 TONACENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARY)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA. 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DANASEO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTD
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4250 (N-437) ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADD PIEDRA
’ ~
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE < P lan ab
VDA, JESUS RESCATADD, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID _ERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO O\ D lan-ab.es
DOMINGOS l h . b
0 N Nncila wW
FARMACIADE GUARDIA EN HORARIO D &30 O LA MARANA A 2200 DE LA NOCHE < plan ab agencia we
LUEANO, 17 TONA GASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA'EL POTRD Q p lan ab redes sociales
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NOTICIAS EN BUENAS MANOS

La infancia esla etapa «crucial para adquirir los habitos de
proteccion solary cuidado dela piel en unavida saludable»

Se debe resguardar especialmente a los ninos de las altas temperaturas que se alcanzan en verano,

ya que son especialmente vulnerables a los golpes de calor,

REDACCION
[ J

La infancia es la etapa “crucial
y fundamental para adquirir los
habitos de protecciéon solar y
de cuidado de la piel, siguiendo
una vida saludable, y también
como defensa del cancer cu-
tdneo”, segun ha destacado la
doctora Ana Maria Sanchiz, pe-
diatra del Centro Médico Qui-
ronsalud Jaén, que cuenta con
el Hospital Quirénsalud Coérdo-
ba como espacio hospitalario
de referencia para garantizar la
continuidad asistencial en caso
de ser necesario.

La doctora Sanchiz ha ex-
plicado que con la llegada del
verano y la subida de las tem-
peraturas es importante tener
en cuenta distintas cuestiones
para disfrutar de los meses ve-
raniegos, por lo que se debe
proteger especialmente a los
ninos de las altas temperaturas
que se alcanzan en el periodo
veraniego, puesto que son es-
pecialmente vulnerables a los
golpes de calor, deshidratacion
y radiacion solar.

En este sentido ha afirmado
que la exposicion a la luz y el
calor pueden causar patologias
que podrianllegar aser gravessi
no se detectan adecuadamente
y no reciben el tratamiento co-
rrecto. Para ello, debe evitarse
la exposicion al sol de manera
directa en las horas centrales
del dia (de 10.00 a 16.00 horas),
asegurar una correcta hidrata-
cion, especialmente con inges-
ta abundante de agua, y usar
proteccion solar.

La doctora ha recordado que
se debe tener especial precau-
cién con los nifos mas pequenos
o aquellos con fototipos mas ba-

jos (piel clara, pelo rubio y/o ojos
claros), ya que necesitaran foto-
proteccion mas alta. Ademas, los
menores de 6 meses no han de

prendas de bafo con fotopro-
teccion, y es recomendable el
uso de gafas de sol con filtros
para rayos UVA y UVB, utili-

El servicio de Pediatria presta al paciente una
asistencia sanitaria de continuidad, ofreciéndole
desde su nacimiento hasta la adolescencia una
cobertura de todas sus necesidades de salud

exponerse al sol directamente,
dado que no se deben utilizar
fotoprotectores en los menores
de esta edad, ademas, aunque
se protejan a la sombra, pueden
recibir hasta un 50% de radia-
cién indirecta o reflejada.

En los niflos mayores de 6
meses, el empleo de cremas
solares debe acompafarse de
otras medidas como el uso de

zadndose siempre un factor de
proteccion por encima de 30,
siendo mas adecuado de 50.
En los menores de 2-3 afios, se-
ria aconsejable utilizar cremas
con filtros solares minerales en
lugar de quimicos, ya que los
minerales tienen menor pene-
tracién en la piel.

Los viajes y desplazamientos
son frecuentes en verano, por

lo que es muy util preparar un
botiquin para poder tratar pe-
qguenas heridas, quemaduras,
diarrea o episodios de fiebre,
ha afirmado la doctora San-
chiz. A este respecto, ha anadi-
do que siempre que el viaje se
realice en coche debe usarse
un sistema de retencioén infantil
adecuado a cada edad, siendo
recomendable que el nifio viaje
en sentido contrario a la mar-
cha, “pues es la forma mas se-
gura de viajar”.

La doctora Sanchiz ha insisti-
do en que las vacaciones de ve-
rano son un periodo que puede
aprovecharse para fomentar las
actividades al aire libre, deportes
y planes en familia, aunque hay
gue tener especial cuidado cuan-
do se realizan actividades rela-
cionadas con el agua, por lo que

deshidratacion y radiacion del sol

es importante emplear los obje-
tos y accesorios para prevenir el
ahogamiento y vigilar a los nifios
de manera estrecha para poder
disfrutar con total seguridad.

En las Urgencias Pediatrica
del Centro Médico Quirdnsalud
Jaén, gque comenzaron el pa-
sado marzo, se atiende a nifios
desde el nacimiento hastalos 14
afos que presenten cualquier
patologia urgente, disponien-
do de las pruebas diagndsticas
y terapéuticas necesarias para
un correcto diagnostico y tra-
tamiento de los pequenos. El
servicio de Urgencias Pedia-
tricas, cuyo horario es de 9 a
20.30 horas de lunes a jueves,
y de 9 a 14 horas los viernes,
puede administrar cualquier
tratamiento necesario como
medicacién oral, intravenosa,
aerosolterapia, tratamientos ur-
gentes de traumatologia, cura
de heridas, suturas, analisis y
pruebas radioldgicas, entre
otras. El centro cuenta con la
mas actualizada tecnologia en
monitorizaciéon cardiaca, pul-
sioximetria o desfibrilacion.

El servicio de Pediatria pres-
ta al paciente una asistencia
sanitaria de continuidad, ofre-
ciéndole desde su nacimiento
hasta la adolescencia una co-
bertura de todas sus necesida-
des de salud tanto en consul-
tas programadas con nuestros
especialistas como urgentes.
El centro cuenta con una zona
diferenciada para su atencion
con circuitos especificos de
asistencia en un espacio ludico
y de entretenimiento con el ob-
jetivo de proporcionar a los mas
pequefos una asistencia adap-
tada a las necesidades propias
de su edad.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El CAIT del Hospital San Juan de Dios de Cérdoba incorpora un robot
como apoyo a sus terapias para nifnos con dificultades neuromotoras

El androide interactia de manera ltidica con los nifos y consigue captar su atencion, lo que facilita el trabajo para conseguir los objetivos marcados por las terapeutas

REDACCION
L]

El Centro de Atencién Infantil Tempra-
na (CAIT) del Hospital San de Dios de
Cordoba ha presentado hoy a Juande,
un robot tipo nao que sirve como apoyo
para las terapias de niflos y niflas con di-
ficultades neuromotoras. Este androide,
cuyo nombre es un guifio al fundador de
la Orden Hospitalaria, trabaja de manera
ludica y mediante un proceso de refuer-
zo y motivacion de los pequefos, que
consigue captar mas y mejor su aten-
cion, facilitando asi el desarrollo de los
objetivos marcados.

El centro de la Orden Hospitalaria ha
presentado a Juande replicando una se-
sion habitual de trabajo con Nacho, uno
de los 20 nifos que ya interactuan con
este robot. En el caso de Nacho, que lle-
va dos aflos acudiendo al CAIT de San
Juan de Dios de Cdérdoba, su terapeuta
Clara trabaja con él aspectos vinculados
ala compresion de 6rdenes, la coordina-
ciony el equilibrio, la atencidn o el desa-
rrollo de la iniciativa.

“Juande es una gran herramienta y
un aliado de los terapeutas durante las
sesiones de estimulacion, ya que supo-
ne un apoyo para la consecucion de los
objetivos marcados en el abordaje de las
necesidades de cada nifio o nifa. Gracias
a su atractivo y tratdandose de robdtica
social, supone una motivacion para los
pequenos en la realizacidn de tareas
propuestas”, asegura la coordinadora
del CAIT del Hospital San Juan de Dios
de Cérdoba, Laura Casares.

En este sentido, el robot permite me-
jorar con su uso en las sesiones aspectos
como el equilibrio, la coordinacidn, la imita-

cidon de movimientos o la memoria. Ademas
“el propio robot reconduce a los nifios si
estos realizan mal algunas de las tareas es-
tablecidas e incluso permite el seguimiento
y la evaluacioén de lo trabajado”, concluye la
coordinadora del CAIT cordobés.

Por su parte el director gerente del
centro de la Orden Hospitalaria, Hora-
cio Pijuan, afirmdé que la implementacion
de esta terapia forma parte de los Pro-
gramas de Innovacion Digital aplicados
a la Atencién Temprana gque se estan
desarrollando en los cinco Centros de
Atencion Infantil Temprana (CAITs) que
la Orden Hospitalaria tiene en Andalu-
cia, gracias a los fondos europeos Next
Generation. “El uso de estas tecnologias
nos situa a la vanguardia de la atencion
que se presta en el ambito de la Aten-
cion Temprana y supone, ademas, un

avance tecnoldgico y la actualizaciéon de
las infraestructuras de los centros que
los acogen”, apunta Horacio Pijuan.

Digitalizacién sin olvidar

la humanizacién
Y es que, segun explica Rocio Carrasco,
coordinadora de los CAITs de San Juan
de Dios en Andalucia y de los Proyectos
Next Generation, en esta linea existen una
diversidad de proyectos enfocados a con-
tinuar avanzando “en la mejora terapéuti-
cay mejor prondstico de nuestros niflos y
nifas, asi como en la calidad de nuestros
tratamientos. Pero, a pesar de que estos
proyectos se centran en la innovacién di-
gital, ademas de innovar, lo hacemos des-
de la motivacion del nifio, potenciando un
acercamiento aun mayor a ellos y a las fa-
milias”, subraya la terapeuta.

El Centro de Atencion Infantil Tem-
prana del Hospital San Juan de Dios de
Cérdoba lleva funcionando desde 2006
y cuenta con la certificacion de calidad
nivel Optimo de la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia (ACSA). Esta
compuesto por un equipo multidiscipli-
nar que incluye medicina rehabilitadora,
fisioterapia, logopedia, psicologia, pe-
dagogia y terapia ocupacional. Desde el
centro abordan trastornos leves y mode-
rados en el desarrollo de nifios y nifas
de entre O y 6 aflos, para conseguir la
integraciéon en el medio familiar, escolar
y social de los mas pequenos y favorecer
al maximo su autonomia personal, por
medio de una atencidén personalizada,
integral e integradora.

Referentes en la Atencién Infantil
Temprana en Andalucia

La Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios tiene cinco centros de Atencidén
Infantil Temprana en la comunidad an-
daluza con una amplia trayectoria en
este campo asistencial, en los que cada
mes reciben sesiones terapéuticas unos
2.300 nifios en Codrdoba, Jerez de la
Frontera (Cadiz), Granada y Sevilla y
donde mas de 200 nifios y nifias ya han
tenido alguna terapia con Juande.

En estos centros, los usuarios, de en-
tre Oy 6 aifos pueden recibir atenciéon de
un amplio equipo de profesionales inter-
disciplinares que van desde psicdlogos,
neuropsicélogos, logopedas, fisiotera-
peutas, terapeutas ocupacionales etc.

Actualmente, todos los CAITs de San
Juan de Dios en Andalucia cuentan con
certificaciones de la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia.
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Veinticinco anos de excelencia:
un hito en la hosteleria cordobesa

Fundado por Alberto, Isabel y Paco Rosales, miembros de una familia con profundas raices en la
hosteleria cordobesa, el Restaurante Puerta Sevilla se establecio en el corazén del barrio de San Basilio

En 1999, en el histérico barrio
del Alcazar Viejo, junto a la
emblematica Puerta de Sevilla,
nacio el Restaurante Puerta Se-
villa. Este establecimiento, que
tomd su nombre de la icdnica
puerta del siglo XIV, ha sido
testigo de un cuarto de siglo de
dedicacion a la hosteleria y ha
dejado una marca indeleble en
la gastronomia cordobesa.

Fundado por Alberto, Isabel
y Paco Rosales, miembros de
una familia con profundas rai-
ces en la hosteleria cordobesa,
el Restaurante Puerta Sevilla
se establecid en el corazdén del
barrio de San Basilio, conocido
por sus famosos patios cordo-
beses. Con mas de 60 anos de
experiencia en el sector, la fa-
milia Rosales ha inculcado valo-
res de pasioén por la cocina, la
gestion y un servicio al cliente
excepcional.

La creacion del Restaurante
Puerta Sevilla coincidié con el
nacimiento del Grupo Rosales,
un grupo turistico de referencia
que incluye otros dos estable-
cimientos destacados: Taberna
La Viuda y la Posada del Caba-
llo Andaluz. Recientemente, se
han afadido los apartamentos
turisticos «La Joya de los Pa-
tios», formando un verdadero
cluster turistico que ha llevado
el turismo gastrondmico cordo-
bés a nuevas alturas.

El Grupo Rosales se distin-
gue por su estructura empresa-
rial solida, con departamentos
de Gerencia, Administracion,
Recursos Humanos, Compras,
Comercial y Marketing, que ga-
rantizan un crecimiento sosteni-
do y una profesionalidad certifi-

Gracias, Cordoba, por estos
25 anos de historia y sabor

cada. Este enfoque empresarial
ha permitido la creacion de
oportunidades laborales y pro-
fesionales para numerosos indi-
viduos a lo largo de estos afos.

Durante estos 25 afos, mu-
chos profesionales han deja-
do su huella en el Restaurante
Puerta Sevilla. Entre ellos, des-
taca el maitre Marta Garcia,
cuya dedicacién y buen hacer
han sido fundamentales en la
consolidacion del restaurante

como un referente en la gastro-
nomia local. Acompafada por
un equipo de sala hoy en dia:
Raquel Pasca, Maria Matute,
Sara de la Cuesta, Javier Ciprés,
Ana Gonzalez y Ana Rojas; por
su parte el equipo de cocina
Liderado Por Jesus Obrero,
trabajando codo con codo en
los fogones con José Ramon
Sanchez, Liliana Cafete, Miguel
Sabio, José Bravo y Ana Reyes.
El equipo de limpieza lo confor-

man, Maria Soledad Priego, Ma-
rina Macias, y Suni Gonzalez por
lo que esta empresa familiar no
solo ha creado un espacio gas-
tronémico de excelencia, sino
también un lugar donde flore-
cen las carreras profesionales.
Hoy, al celebrar este 25 ani-
versario, el Restaurante Puer-
ta Sevilla agradece a la socie-
dad cordobesa por su apoyo
y confianza. Gracias a su reco-
nocimiento, el restaurante se

ha consolidado como un lugar
iconico, apreciado por su expe-
riencia, profesionalidad, calidad
y servicio impecable.

La esencia del Restaurante
Puerta Sevilla ha permanecido
inmutable a lo largo del tiempo,
basada en la atencion al detalle,
la calidad de sus productos, un
servicio delicado y eficiente, y
una cocina tradicional con to-
ques de modernidad. Este ani-
versario es una oportunidad
para expresar nuestro mas sin-
cero agradecimiento a clientes
y proveedores por su fidelidad
y confianza.

Gracias, Cérdoba, por estos
25 anos de historia y sabor.
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