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La evolución del stent ha revolucionado el 
pronóstico de infarto y reducido su 
mortalidad más del 90%

(sigue en la página 2)
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noticia de portada

REDACCIÓN

•
La evolución “meteórica” del stent ha 
revolucionado el tratamiento de las en-
fermedades del corazón en sólo 35 años 
desde que se implantaron los primeros, 
cambiando totalmente el pronóstico de 
infarto de miocardio y reduciendo su 
mortalidad en un 90%, según ha afi r-
mado la doctora Soledad Ojeda, jefa de 
Servicio de Cardiología del Hospital Qui-
rónsalud Córdoba.

La doctora Ojeda ha explicado, con 
motivo de la celebración del Día Mundial 
del Corazón, que “es fundamental dar 
a conocer la importancia del stent, que 
es sin duda el material médico que más 
impacto tiene en medicina y que más ha 
cambiado el pronóstico de una enferme-
dad, en concreto del infarto agudo de 
miocardio”.

El stent es una plataforma metálica 
milimétrica que se puede implantar den-
tro de las arterias del corazón, con el ob-
jetivo de resolver la estenosis u oclusión 
de la arteria del corazón y restaurar el 
fl ujo de sangre normal. Se trata de “au-
ténticas obras de ingeniería, fruto de los 
grandes avances en la investigación tec-
nológica”.

Por su parte, el doctor Francisco José 
Hidalgo, cardiólogo intervencionista del 
servicio de Cardiología del centro, ha se-
ñalado que cada en año en España más 
de 75.000 personas sufren una enferme-
dad de corazón que requiere el implan-
te de un stent, más de la mitad debido a 
infarto agudo de miocardio. Esta acción 
médica de “abrir una arteria cerrada o 
muy estrecha mediante la colocación de 
un stent requiere a su vez la coordina-
ción de muchos profesionales en un tra-
bajo contra reloj, que ha revolucionado 
el pronóstico de esta enfermedad, ya 
que, hasta hace no muchos años, los pa-
cientes no tenían opción de tratamiento 
y hoy en día la mortalidad durante la fase 
de hospitalización no supera el 10%.

El doctor Hidalgo ha recordado que la 
razón fi siopatológica más frecuente del 
infarto agudo de miocardio es la ruptu-
ra de una placa de ateroma, que tiene un 
contenido lipídico (grasa) en su interior, 
que, al entrar en contacto con plaquetas 

La evolución del stent ha revolucionado el pronóstico 
de infarto y reducido su mortalidad más del 90%
Cada año más de 75.000 personas en España sufren una enfermedad de corazón que requiere el implante de esta plataforma 
metálica milimétrica, «una obra de ingeniería que permite resolver la oclusión de una arteria y restaurar el fl ujo de sangre normal»

del torrente sanguíneo, éstas lo recono-
cen como un material extraño comen-
zando el proceso de formación de un 
trombo. Este trombo acaba producien-
do el cierre total o parcial de la arteria, 
dejando sin riego una parte del músculo 
cardíaco. Así, como cualquier tejido que 
se queda sin oxígeno y nutrientes, co-
mienza un proceso de muerte celular que 
será mayor cuanto más tiempo pase en-
tre el cierre y la apertura de esta arteria.

Por tanto, es “esencial acudir a Urgen-
cias ante la aparición de síntomas como 
dolor torácico, sensación brusca de aho-
go o pérdida de conciencia, entre otros, 
ya que el daño será menor mientras me-
nos tiempo transcurra entre el inicio de 
los síntomas y la apertura de la arteria 

por un equipo de Hemodinámica”, ha 
afi rmado el doctor. Este tiempo se con-
tabiliza en minutos desde el diagnóstico 
de infarto y los profesionales implicados 
ponen en marcha un cronómetro para 
intentar resolver el problema del pacien-
te en menos de 120 minutos (incluso en 
menos de 60 si el diagnóstico se produ-
ce en un centro con disponibilidad de 
realizar un cateterismo emergente).

Prevención cardiovascular 
y autocuidado

No obstante, la doctora Ojeda ha insisti-
do en que “el mejor stent es, sin duda, el 
que no se implanta, gracias a seguir una 
vida sana”. Mantener una alimentación 
saludable, realizar ejercicio físico, llevar 

un control exhaustivo de los factores 
de riesgo cardiovascular (hipertensión 
arterial, colesterol alto y/o triglicéridos, 
diabetes mellitus), evitar el hábito tabá-
quico o abandonarlo si se es fumador, 
controlar el sobrepeso y reducir el es-
trés, son medidas que reducen de forma 
drástica la probabilidad de desarrollar 
enfermedad cardíaca en el futuro y, con-
cretamente, de sufrir un infarto agudo 
de miocardio.

Por tanto, es muy importante que, 
con motivo del Día Mundial del Corazón, 
“hagamos un llamamiento a la preven-
ción cardiovascular, al autocuidado y a 
la conciencia de la enfermedad cardíaca, 
ya que no hay mejor tratamiento que el 
cuidado diario”.
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Pacientes de artritis destacan la importancia de visibilizar 
esta enfermedad y de fomentar el diagnóstico precoz
El Hospital Quirónsalud Córdoba acoge una mesa informativa de Acoare para promover el conocimiento de esta patología

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba acoge 
hoy y mañana una mesa informativa de 
la Asociación Cordobesa de Enfermos 
de Artritis Reumatoide (Acoare), para 
informar de esta enfermedad y concien-
ciar de la importancia de su diagnóstico 
precoz, coincidiendo con el Día Nacional 
de la Artritis y el comienzo del octubre, 
mes dedicado a las enfermedades reu-
máticas.

El doctor Manuel Romero, jefe de 
servicio de Reumatología del centro, 
ha explicado que es fundamental que 
los pacientes sean evaluados por un 
reumatólogo para iniciar el tratamiento 
lo antes posible, puesto que en los pri-
meros meses desde la aparición de los 
síntomas “se puede detener su progre-
so, aplicando terapias como los fárma-
cos antirreumáticos modifi cadores de la 
enfermedad (FAME), incluidos los bioló-
gicos y los inhibidores de JAK, que han 
demostrado ser altamente efi caces en el 
control de la infl amación y en la preven-
ción del daño articular permanente”.

La artritis reumatoide es una enfer-
medad autoinmune que provoca infl a-

mación crónica en las articulaciones, 
principalmente en las manos, muñecas 
y rodillas, lo que puede causar daño ar-
ticular progresivo si no se trata a tiem-
po. Afecta a personas de mediana edad, 
siendo más común en mujeres. Por su 
parte, la espondiloartritis engloba a un 
grupo de enfermedades como la espon-
dilitis anquilosante y la artritis psoriásica, 
que afectan principalmente a la columna 
vertebral y a las grandes articulaciones. 
Así, aunque sus causas pueden ser si-

milares, los síntomas y la progresión de 
ambas patologías son diferentes y, por 
tanto, su abordaje también varía, ha co-
mentado el especialista.

Importancia de la labor de 
las asociaciones de pacientes

El doctor Romero se ha referido a las 
asociaciones de pacientes de estas pa-
tologías, que “desempeñan un rol fun-
damental para visibilizarlas, brindando 
un apoyo emocional y un espacio donde 

los pacientes puede compartir sus expe-
riencias personales, lo que ayuda a redu-
cir el aislamiento que suele acompañar a 
las enfermedades crónicas. Su labor es 
indispensable, ofreciendo información y 
facilitando el diálogo entre pacientes y 
médicos”. El doctor Romero ha resalta-
do la importancia de la concienciación, 
el diagnóstico precoz y el acceso a trata-
mientos avanzados para mejorar la vida 
de miles de personas que conviven con 
estas enfermedades crónicas.

Según recoge el último estudio de 
prevalencia de las enfermedades reu-
máticas (Episer 2016), realizado por la 
Sociedad Española de Reumatología, la 
artritis reumatoide afecta en España a 
alrededor de 300.000 personas, el 1% 
de la población adulta. En la provin-
cia de Córdoba se estima que más de 
7.000 personas conviven con artritis 
reumatoide, además, se calcula de unas 
200.000 personas en el país sufren es-
pondiloartritis.

El Hospital Quirónsalud Córdoba 
cuenta con una consulta específi ca de 
artritis y espondiloartritis, con el fi n de 
ofrecer una asistencia personalizada a 
los pacientes con estas enfermedades. 
El centro también dispone de una uni-
dad de Reumatología Pediátrica, que 
aborda las enfermedades reumatológi-
cas, infl amatorias o no, que afectan al 
aparato locomotor o de origen autoin-
mune sistémico en niños y adolescentes 
hasta los 14 años.

La artritis reumatoide es una 
enfermedad autoinmune que 
provoca infl amación crónica 
en las articulaciones
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2 *  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
isla del hierro, 4 *  ZONA noreña esquina calle isla formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 *  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA *  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 *  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 *  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo local 4 y 5 *  ZONA figueroa-trassierra farmacia mola (junto a deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
avda virgen de los dolores, 23 *  zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4 *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  *  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21 *  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6 *  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
ctra. del aeropuerto km 4,250 (N-437) *  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

*   PERMANECERÁN CerradAs el 12 y el 24 de octubre, festivos.
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
El Departamento de I+D+i lanza 
una iniciativa para avanzar en el 
tratamiento de la neovascula-
rización coroidea asociada a la 
miopía patológica, con el objeti-
vo de mejorar la calidad de vida 
de los afectados mediante un es-
tudio científi co internacional

El Departamento de I+D+i del 
Hospital Arruzafa ha iniciado 
una nueva fase de su programa 
de investigación centrado en el 
tratamiento de la neovascula-
rización coroidea secundaria a 
miopía patológica. Este estudio 
tiene como objetivo mejorar la 
calidad de vida de las personas 
que padecen esta afección a 
través de un abordaje científi co 
riguroso y con estándares inter-
nacionales.

Como parte de esta inicia-
tiva, el hospital ha abierto una 
fase de selección para evaluar la 
participación de pacientes diag-

El Hospital Arruzafa impulsa un estudio para 
mejorar el tratamiento de la miopía patológica
Desde su puesta en funcionamiento en 2019, esta unidad científi ca ha crecido de manera exponencial, 
pasando de tener abiertos tres procesos de ensayo clínico a superar la treintena en apenas cinco años

nosticados con esta condición. 
Se busca integrar a personas 
que aún no hayan recibido trata-
miento previo en el ojo afectado, 
para evaluar la efi cacia y seguri-
dad de un producto sanitario en 
comparación con los tratamien-
tos actuales.

Los pacientes seleccionados 
recibirán atención durante un 

Desde su puesta en funcio-
namiento en 2019, esta unidad 
científi ca, constituida por doce 
oftalmólogos y tres investigado-
res, en la que participan todas 
las unidades del HA, ha crecido 
de manera exponencial, pasan-
do de tener abiertos tres proce-
sos de ensayo clínico a superar la 
treintena en apenas cinco años.

año de manera gratuita, forman-
do parte de un proyecto interna-
cional que permitirá comparar 
nuevos enfoques terapéuticos. 
Todo el proceso de investigación 
cumple con los más estrictos 
requisitos legales y científi cos, 
garantizando la seguridad y el 
bienestar de los participantes en 
cada fase del estudio.

Los pacientes seleccionados 
recibirán atención durante 
un año de manera gratuita

REDACCIÓN

•
El Servicio de Cardiología del 
Hospital Universitario Reina 
Sofía realiza cada año cerca de 
1600 procesos intervencionis-
tas, una subespecialidad clave 
para la supervivencia en pato-
logías como el infarto agudo 
de miocardio o insufi ciencia 
cardíaca y de la que cada vez 
se benefi cian más perfi les de 
pacientes, gracias al desarro-
llo y al incremento de la segu-
ridad que estas intervenciones 
han experimentado desde que 
en 1966 se utilizara la primera 
técnica intervencionista (técni-
ca de Rashkind y Miller) en un 
neonato en el mundo.

El complejo sanitario cordo-
bés ofrece una cartera de ser-
vicios completa en este campo 
de la Cardiología y acumula, 
anualmente, 1200 abordajes 
de intervencionismo coronario, 
180 de aórtico, entre 40 y 30 de 
válvulas mitral y tricúspide, así 
como los casos infantiles, entre 
otros. Según apunta el jefe de 
servicio Cardiología del cen-
tro, Manuel Pan, “es increíble la 

El Hospital Reina Sofía realiza al año unas 1600 
intervenciones de cardiología intervencionista
En el día internacional de esta subespecialidad, el Servicio de Cardiología repasa sus principales hitos

gran revolución que se ha vivi-
do, motivada por el desarrollo 
de estas técnicas que nos han 
aportado calidad, seguridad 
y oportunidades de vida para 
nuestros y nuestras pacientes”. 

El doctor Pan señala que “es 
curioso que todo empezara en 
el neonato, pero el campo en el 
que más se ha progresado ha 
sido en el adulto por el mayor 
número de pacientes”. En esta 
línea, explica que otro hito clave 
a tener en cuenta es la expan-

muy seguros no solo en el te-
rreno coronario, también en 
las válvulas, donde igualmente 
se ha producido una evolución 
importante, ya que “antes solo 
se utilizaban las dilataciones 
con balón (válvula mitral, aórti-
ca y pulmonar) y, de ahí, hemos 
pasado a implantar válvulas en 
estas localizaciones”. Precisa-
mente este último avance en la 
válvula aórtica es el que más 
vidas está salvando junto al có-
digo infarto, dado que permite 
aumentar los años de vida en 
pacientes con estenosis aórtica. 
El futuro, según destaca el doc-
tor Pan, pasa por el implante de 
la prótesis tricúspide, un proce-
dimiento que queremos abor-
dar de cara a los próximos años. 

Gracias a esta evolución his-
tórica y a la formación continua 
del equipo de Cardiología cor-
dobés, los y las pacientes han 
podido benefi ciarse de todas 
estas técnicas que dan respues-
ta a un espectro de pacientes 
cada vez mayor. En la actuali-
dad se benefi cian de estas téc-
nicas desde pacientes en edad 
neonatal hasta nonagenarios.

sión de la técnica de Gruentzig 
(1977), que realizó la primera 
angioplastia coronaria trans-
luminal percutánea con balón 
(angioplastia de balón). “A par-
tir de ese momento nacieron los 
stents y empezó a expandirse a 
todo tipo de pacientes prime-
ro solo con stents metálicos no 
medicalizados y, posteriormen-
te, los medicalizados que son los 
de última generación que esta-
mos utilizando en la actualidad”.

Se trata de procedimientos 

REDACCIÓN

•
La    presidenta del  Colegio Ofi -
cial de Médicos de Córdoba,  la 
Dra. Dña. Mª del Carmen Arias 
y Dña. Mª José Torres Robles, 
directora de Área de Negocio 
de CaixaBank en Córdoba capi-
tal, han renovado un año más el 
acuerdo de colaboración  exis-
tente entre ambas instituciones, 
con el objetivo de dotar de res-
paldo institucional y económico 
a los ya consolidados premios 
de investigación que celebran 
su vigésimo segunda edición. 

Con motivo de la renova-
ción de este convenio, ha teni-
do lugar en la sede colegial del 
COMCórdoba, un encuentro en 
el que han participado la presi-
denta, la Dra. Dña Mª del Car-
men Arias Blanco, la secretaria 
General la Dra. Dña. Rosa Mª 
Marín y el gerente de esta ins-
titución, D. Gonzalo Bajo; y por 
parte de CaixaBank, Dña. Mª 
José Torres Robles, directora 
de Área de Negocio de Caixa-
Bank en Córdoba capital, Dña. 
Pilar Marín Serrano, directora 
del centro de banca privada 
de CaixaBank en Córdoba y D. 
Rubén Rodríguez-Arias Monroy, 
Director de Banca de Institucio-
nes de Córdoba.

La Dra. Mª del Carmen Arias 
ha declarado: “Nos enorgullece 
poder presentar una nueva edi-
ción de estos premios de inves-
tigación, una iniciativa que se ha 
consolidado como un pilar fun-
damental en la promoción y el 
reconocimiento del esfuerzo y 
la dedicación de nuestros inves-
tigadores que, con su talento, 
contribuyen a la vanguardia de 
la medicina. Como se ha demos-
trado, la investigación médica 
es una herramienta crucial para 
avanzar en el conocimiento y 
mejorar la calidad de vida de 
nuestros pacientes. Por supues-
to, agradecemos enormemente 
a CaixaBank poder contar con 
su apoyo y compromiso un año 
más, ya que estoy convencida 
de que esta nueva edición de 
los premios será un gran éxito 
y que, a través de ella, seguire-
mos fomentando la excelencia y 
el compromiso en el ámbito de 
la investigación médica.”

Por su parte, la directora de 
Área de Negocio de Caixabank 
en Córdoba capital, remarcaba 
que “para nuestra entidad fi nan-
ciera es un honor ratifi car nues-
tro compromiso con la investiga-
ción médica de calidad”. “Para 
nosotros es fundamental el res-
paldo a la ciencia y a la investi-
gación, ya que son palabras car-
gadas de futuro para cualquier 
sociedad. Desde CaixaBank es-
tamos orgullosos de poder con-
tribuir, una vez más, al progreso 
científi co mediante el apoyo a 
iniciativas como estos premios”, 
apuntaba Mª José Torres Robles.

Comcórdoba y Caixa-
bank lanzan una nueva 
edición de sus premios 
de investigación
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REDACCIÓN

•
Especialistas de Neurología del Hospi-
tal Universitario Reina Sofía coinciden 
en la detección cada vez más temprana 
de personas con Alzheimer, un dato muy 
signifi cativo dada la progresiva pérdida 
de autonomía que puede provocar. Es la 
forma más común de demencia, y suele 
afectar a mayores de 65 años (entre los 
40 y 65 años la prevalencia es de 0,05%). 
Se estima que cada año surgen 150-200 
casos nuevos de enfermedad de Alzhei-
mer presenil (inicio precoz en menores 
de 65 años) en Andalucía y que en to-
tal deben estar afectados unos 120.000 
andaluces, independientemente de su 
edad. En España, la cifra de afectados 
asciende a las 800.000 personas.

La mayor sensibilización y el acceso 
a la información de la sociedad, el tra-
bajo multidisciplinar e interniveles con 
atención primaria, así como el acceso a 
determinadas pruebas de imagen (PET 
y la resonancia) y diagnóstico (biomar-
cadores específi cos de Alzheimer en lí-
quido cefalorraquídeo ya disponibles en 

Especialistas del Hospital Reina Sofía señalan 
la detección cada vez más precoz del Alzheimer
La mejora en pruebas de imagen y de diagnóstico y la mayor información y sensibilización de la sociedad son los principales motivos

Andalucía), están contribuyendo a que 
el diagnóstico de esta enfermedad se 
realiza cada vez antes, cuando la afecta-
ción es aún leve. 

Y es que, las sospechas de deterioro 
cognitivo constituyen, junto con las ce-
faleas, uno de los principales motivos de 
valoración por el servicio de Neurología. 
Anualmente, más de 4.000 pacientes 
con esta enfermedad son atendidos en 
consultas en el Hospital Reina Sofía y se 
detectan 300 nuevos casos cada año. Así 
lo han puesto de manifi esto esta maña-

conmemoración del día marcado para vi-
sibilizar la importancia de esta enferme-
dad y su impacto en la vida de la persona 
que la sufre y de las familias.

La enfermedad de Alzheimer consti-
tuye la causa más frecuente de demen-
cia, que conlleva la pérdida progresiva 
de funciones. Concretamente, el motivo 
de esta afectación, según explica el neu-
rólogo del hospital cordobés, José Ja-
vier Bravo, “se encuentra en un depósito 
anómalo de proteínas que interfi eren en 
la comunicación entre neuronas, lo cual 
lleva a una alteración en distintas funcio-
nes cerebrales, siendo la más típica la 
afectación de la memoria, aunque pue-
da haber otras implicadas (por ejemplo, 
lenguaje, funciones ejecutivas, visuoes-
paciales, etc.)”

Recursos y tratamiento
El Hospital Reina Sofía cuenta con una 
unidad de día donde se realiza la deter-
minación de biomarcadores en líquido 
cefalorraquídeo (que ayuda al diagnós-
tico de demencia). También dispone de 
una consulta monográfi ca de deterior 
cognitivo y un equipo de investigación 
para el estudio más profundo de algu-
nos pacientes que podrían benefi ciarse 
de ensayos clínicos.

Asimismo, se han puesto en mar-
cha iniciativas como la teleconsulta 
con atención primaria, que permite una 

na el equipo de Neurología, Radiología, 
Salud Mental y Análisis Clínicos implica-
do en el abordaje de esta patología, que 
han querido insistir en la importancia de 
seguir avanzando en investigación y en 
sensibilización. Junto a ellos, la delegada 
de Salud y Consumo, María Jesús Bote-
lla, el director gerente del hospital, Fran-
cisco Triviño, y el presidente de la Aso-
ciación Alzheimer San Rafael, Francisco 
Manuel Blasco han visitado esta mañana 
la mesa informativa que la asociación ha 
instalado en el complejo sanitario por la 
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La enfermedad de Alzheimer 
constituye la causa más 
frecuente de demencia
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atención más ágil de los pacientes, jun-
to a Radiología, y buscando la atención 
en acto único (diagnóstico, realización 
de pruebas e indicación del tratamiento 
personalizado). Solo en 2023 se realiza-
ron 732 teleconsultas por ‘fallos de me-
moria’, de las que cerca del 58% fueron 
diagnóstico de demencia de este tipo. 
En cuanto a los datos de atención en pri-
mera consulta, más de un millar de pa-
cientes fueron atendidos por el equipo 
de Neurología y, de ellos, 432 personas 
necesitaron una atención más específi ca 
en consulta monográfi ca. 

El circuito habitual de manejo comien-
za por el médico de atención primaria, 
quien desempeña una labor fundamen-
tal en las primeras fases de diagnóstico 
de un posible deterioro. “Es indispensa-
ble en un primer momento evaluar fac-
tores que puedan ser corregidos, por 
ejemplo, por citar los más frecuentes e 
importantes: medicación con efectos 
adversos en la cognición, síndrome an-
sioso-depresivo, problemas metabólico-
carenciales (hipotiroidismo, défi cit de 
vitamina B12 o ácido fólico), entre otros”, 
señala el doctor Bravo.

Una vez realizado esto, es importan-
te valorar el grado de repercusión fun-
cional que tiene sobre la autonomía del 
paciente para sus actividades del día a 
día. De un modo esquemático, se clasi-
fi carían los casos como deterioro cog-
nitivo leve (sin repercusión funcional) o 
demencia (con repercusión funcional). 
Dentro de estos últimos se debe esta-
blecer si están afectadas las actividades 
instrumentales extra domésticas (hacer 
la compra habitual, por ejemplo), las ins-
trumentales domésticas (cocinar o ma-
nejar la medicación) o las básicas de au-
tocuidado (vestido, aseo, comida, etc.)

El doctor Bravo explica que desde la 
sospecha inicial se debe iniciar un ma-
nejo no farmacológico, fundamentado 
en actividades de estimulación (por 
ejemplo, en talleres de memoria). Una 
vez enfocada la sospecha, la valoración 
por neurología se dirige a establecer la 
necesidad de estudios complementa-
rios, confi rmar el posible diagnóstico y, 
si es preciso, iniciar tratamiento sinto-
mático. 

gación en ensayos clínicos y se usan en la 
asistencia. Lo más novedoso, es la llega-
da del diagnóstico a través de un análisis 
de sangre (detección de proteína Tau), 
que está en fases de investigación, pero 
no dudamos que en pocos años esté 
disponible en la consulta de neurología. 
De hecho, ya existen kits de diagnóstico 
para las muestras de sangre, pero solo 
para investigación o uso personal”.  

En cuanto al tratamiento, el doctor 
Agüera señala la falta de novedades, si-
guen disponibles las terapias sintomáti-
cas, pero aspira a que en breve se pue-
dan autorizar terapias que modifi quen la 
evolución de la enfermedad. Estos trata-
mientos se han estado administrando en 
nuestro hospital desde hace 5 años, pero 
solo dentro de ensayos clínicos. Estos 
tratamientos ya están disponibles en Es-
tados Unidos, y espera que en breve pue-
dan llegar a Europa para su uso fuera de 
los centros de investigación. Se trata de 
terapias biológicas con anticuerpos mo-
noclonales dirigidos a la beta amiloide o 
a la tau que se depositan en el Alzheimer, 
limpiando el cerebro de dichas sustan-
cias. Lo más novedoso en las terapias, 
según apunta el neurólogo, “es que las 
investigaciones ya no solo se centran en 
terapias contra las placas beta-amiloide 
que ya están autorizándose en otros paí-
ses, sino que también se está dirigiendo 
el foco a quitar la proteína tau fosforilada 
(ovillos que se forman en el cerebro), un 
enfoque de investigación que también 
tenemos activo en nuestro hospital”.

Gracias a este amplio arsenal de lí-
neas de investigación, el hospital y el 
IMIBIC acogen a pacientes en investiga-
ción de toda Andalucía y, “aunque algu-
nos resultados preliminares están siendo 
esperanzadores, es aún pronto para po-
der disponer de ellos en la práctica clíni-
ca diaria”, apunta el doctor Agüera.

Por último, otro aspecto importante 
sobre el que se han publicado resulta-
dos, es la importancia de la práctica de 
hábitos de vida saludable. Concreta-
mente, señala que en un 40% de los ca-
sos la demencia podría llegar a prevenir-
se modifi cando nuestros malos hábitos 
y adoptando un estilo de vida saludable 
(dieta Mediterránea, control colesterol, 
evitar obesidad, no fumar, etc.) De he-
cho, dada la mejora de los hábitos de 
vida de la sociedad en los últimos años, 
se estima que podrían mejorar los datos 
de incidencia de cara al 2050.

En esta línea, el especialista señala 
que “el estudio de neuroimagen es fun-
damental para determinar si se trata de 
una pérdida cognitiva de origen primario 
degenerativo (cuyo máximo exponente 
sería la enfermedad de Alzheimer) o si 
es secundario a alguna otra causa (por 
ejemplo, vascular)”. 

En cuanto a los fármacos disponibles 
para abordar la sintomatología, no se ha 
avanzado mucho en los últimos años, 
“ya que siguen siendo los mismos y su 
efectividad es modesta en el mejor de 
los casos, intentando paliar algunos de 
los síntomas de la enfermedad, aunque 
sin llegar a producir un cambio en la evo-
lución de la misma”. Concretamente, en 
un primer escalón se encuentran los lla-
mados anticolinesterásicos, que actúan 
tratando de evitar la degradación del 
neurotransmisor acetilcolina, uno de los 
principales encargados de la conectivi-
dad entre las neuronas. En un segundo 
escalón se encuentra otro fármaco, me-
mantina, indicado en fases moderadas, 
para paliar la neurotoxicidad de deter-
minadas sustancias relacionadas con la 
progresión del deterioro. No obstante, 
el equipo de Neurología recuerda que 
el tratamiento no farmacológico, sobre 
todo la estimulación cognitiva, es un 
pilar fundamental y debe acompañar a 
cualquier medida farmacológica.

Investigación
Las investigaciones activas en estos mo-
mentos están permitiendo avanzar hacia 
el diagnóstico lo más temprano posible 
y en la búsqueda de nuevos tratamientos 
que aporten mejoras respecto a la situa-
ción actual. 

Según explica el doctor Eduardo 
Agüera, neurólogo del hospital e in-
vestigador del iMIBIC, “En el campo de 
investigación del diagnóstico, en Cór-
doba destaca la capacidad de detectar 
el depósito de beta-amiloide cerebral 
tanto en pruebas de neuroimagen (PET 
amiloide) como a través de una punción 
lumbar (líquido cefalorraquídeo). Nues-
tro centro lleva más de 8 años realizando 
estas técnicas diagnósticas, y algunas 
están ya disponibles fuera de la investi-

Gracias a este amplio arsenal de líneas de 
investigación, el hospital y el IMIBIC acogen a 
pacientes en investigación de toda Andalucía



REDACCIÓN

•
Alberto Rosales Ortega, 
ha dejado una profunda 
huella en la gastronomía 
de la ciudad y en la mo-
dernización del sector de 
la gastronomía. Nacido en 
Torre de Juan Abad (Ciu-
dad Real), se trasladó a 
Córdoba tras la muerte de 
su padre cuando tenía solo 
12 años. Hijo de Manuel, un 
guardia civil, Alberto siem-
pre tuvo presente a su pa-
dre como ejemplo de vida. 
Al llegar a Córdoba, co-
menzó a trabajar en el bar 
Rosales, propiedad de su 
abuelo, conectando inme-
diatamente con la hostele-
ría, una vocación que mar-
caría su vida.

A partir de 1961, Alberto 
Rosales comenzó a desta-
car como emprendedor, 
creando varios negocios 
de hostelería que confor-
maron el grupo Marisque-
rías Cordobesas, constitu-
yo primero el bar Terraza, 
al que le siguió Crismona. 
Fue uno de los primeros en 
introducir productos del 
mar poco conocidos en la 
ciudad, convirtiendo a su 
restaurante Costa Sur en 
un referente local. También 
abrió otros negocios como 
Costa Sol, La Bahía, El Faro 
y El Vivero. Su visión inno-
vadora y su inquebranta-
ble dedicación lo convir-
tieron en una de las fi guras 
más infl uyentes de la gas-
tronomía cordobesa.

Además de su éxito em-
presarial, Rosales fue un 
destacado líder institucio-

La profunda huella que nos 
deja Alberto Rosales Ortega
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Alberto Rosales fue un hombre enérgico, 
incansable y profundamente familiar

nal. Ocupó la presidencia 
de Hostecor y de la Fede-
ración Andaluza de Hos-
telería durante seis años, 
lo que consolidó su papel 
como referente en el sec-
tor. Recibió el Reconoci-
miento al Mérito Turístico 
en 2006 y se destacó por 
su impulso a la moderni-
zación de la hostelería en 
Córdoba.

En el plano personal, Al-
berto Rosales fue un hom-
bre enérgico, incansable 
y profundamente familiar. 
Se casó con Antoñita Arjo-
na, con quien tuvo cuatro 
hijos: Alberto, José, Isabel 
y Paco. A lo largo de su 
vida, transmitió a sus hijos 
los valores de esfuerzo y 
dedicación que él mismo 
había aplicado a sus ne-
gocios, quienes hoy conti-
núan su legado a través de 
los restaurantes Puerta Se-
villa, La Viuda y La Posada 
del Caballo Andaluz. Junto 
a otros grandes de la gas-
tronomía cordobesa como 
Rafael Carrillo y Pepe Gar-
cía Marín, Alberto fue una 
de las fi guras clave en el 
desarrollo culinario de la 
ciudad, y su infl uencia per-
dura en la trayectoria de 
sus hijos y el prestigioso 
Grupo Rosales.

Su vida, tanto a nivel 
profesional como perso-
nal, fue intensa y llena de 
logros, dejando un legado 
de amor por la hostelería, 
compromiso con la calidad 
y modernización, y una fa-
milia que sigue con orgullo 
la senda marcada por su 
patriarca.





Córdoba, 
crece con zonas 
más verdes
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vive

Un nuevo espacio recreativo en Córdoba
junto Avd. de la Arruzafilla

Parque infantil con un
¡tobogán gigante con 
forma de guitarra! 
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