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NOTICIAS

Investigadores del IMIBIC revelan el grave riesgo
de salud fisica en las personas con trastorno mental

Este estudio describe, por primera vez, la velocidad en la que las personas con trastornos mentales pierden funcién pulmonar

REDACCION
°

En Cdérdoba a 30 de octubre. Personal
investigador del grupo “AlertaSalud
TMG” del IMIBIC, coordinado por el Dr.
Fernando Sarramea, del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia de Cdérdoba y de
la Universidad de Cdérdoba, evidencian
que las personas con un trastorno men-
tal tienen un mayor riesgo de mortalidad
prematura y que, concretamente, en las
personas que padecen trastornos men-
tales graves, como la esquizofrenia y el
trastorno bipolar, el riesgo es aun mayor
con una reduccién de la esperanza de
vida de entre 12 y 15 afos.

El estudio ha demostrado
que este tipo de pacientes
experimentan una
pérdida acelerada de

la funcion pulmonar.

Este trabajo describe, por primera vez
a nivel mundial, la velocidad de pérdida de
funcién pulmonar en personas fumadoras
con esquizofrenia y trastorno bipolar, tras
un seguimiento de entre 3y 5 afnos.

El estudio ha demostrado que este
tipo de pacientes experimentan una pér-
dida acelerada de la funcién pulmonar,
especialmente entre aquellos que son
fumadores, a un ritmo mayor que el ob-
servado en la poblacién general fuma-
dora, e incluso, el 50 % de ellos, superan
la pérdida descrita en personas con En-
fermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC).

Otro avance importante de este estu-
dio es la demostracion de una relacién
significativa entre la pérdida de funcion
pulmonar y el aumento de peso, en este
caso medido a través del perimetro ab-
dominal. Ademas, se identificd que el
unico factor que protegia contra este
deterioro pulmonar era el nivel de activi-
dad fisica inicial de los pacientes, con un
efecto particularmente positivo en aque-
llos que presentaban mayor afectacion
al inicio del estudio: cuanto mayor era el
deterioro inicial, mas evidente resultaba
la proteccidn proporcionada por la acti-
vidad fisica.

Este hallazgo subraya la necesidad de
un enfoque integral para la salud fisica,
y especificamente sobre la salud respi-
ratoria, de las personas con trastornos
mentales graves, dada su elevada vulne-
rabilidad a la mortalidad prematura.

La mayoria de las muertes prematu-
ras en personas con trastornos mentales
graves se debe a causas naturales, como
enfermedades cardiovasculares, meta-
bolicas y respiratorias, que tienden a apa-
recer de forma temprana y con un peor
prondstico. Cabe destacar que la funciéon
pulmonar es un predictor confirmado de
mortalidad en la poblacidon general, pues

* IMIBIC

INSTITUTO MAIMONIDES DE INVESTIGACION
BIOM EDICA DE CORDOBA

se asocia estrechamente con un mayor
riesgo de fallecimiento por causas car-
diovasculares, respiratorias y otras.

Con anterioridad a este trabajo, el
equipo del grupo “AlertaSalud TMG” de-
sarrolld una herramienta de motivacion
para dejar de fumar, basada en la entre-
ga de informacién individualizada sobre
el riesgo respiratorio , ddndoles mensa-
jes motivacionales en base a los resulta-
dos de espirometria, la técnica que es-
tudia de forma sencilla y no invasiva, la
funcién pulmonar. Actualmente, el gru-
po continda el seguimiento longitudinal
de dichos pacientes, ampliando la base
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de datos hacia poblaciones de riesgo
aun mayor: personas mas jovenes, nue-
vos diagnodsticos y pacientes hospitali-
zados en Unidades de Agudos, asi como
en unidades de media y larga estancia.

Este equipo, espera que en el futuro y
con la replicacion de sus trabajos, la es-
pirometria se convierta en una practica
de rutina en poblaciones de este riesgo,
especialmente en personas con trastor-
nos mentales graves, fumadoras y no fu-
madoras. Esto permitiria identificar a los
pacientes con mayor riesgo de deterioro
pulmonar e implementar intervenciones
preventivas oportunas.
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ergometria, ecocardiograma doppler,

CE NTRO M E D I C o holter tension y holter ECG
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados y festivos de 900 a 21°00 horas
Domingos cerrado
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA
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Medicina Estética Facial, Corporal y Laser
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Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
957 047 124 - 635 344 336
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INFORMACION

El Hospital Quirdnsalud Cordoba incorpora nuevas técnicas
de imagen que aumentan la seguridad en la cirugia digestiva

Se basan en el uso de la perfusion de contrastes inmunofluorescentes y puede utilizarse en
intervenciones de tumores de colon, es6fago, metastasectomias hepdticas y carcinomatosis peritoneal

-

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cdérdoba ha in-
corporado nuevas técnicas de imagen
gue aumentan la seguridad en la cirugia
digestiva y que se basan en el uso de la
perfusion de contrastes inmunofluores-
centes, segun ha indicado el doctor Juan
Francisco Ruiz Rabelo, jefe de servicio
de Cirugia General del centro.

Las iméagenes de fluorescencia
contribuyen a la toma de decisiones
durante la cirugia, «dando mayor
seguridad al cirujano, lo que es
especialmente atil en el caso de pa-
cientes con mala vascularizaciéns.

El doctor Ruiz Rabelo ha explicado
que la técnica de imagen se denomina
ICG (Cirugia Guiada por Inmunofluores-
cencia, en sus siglas en inglés), y se basa
en la utilizacién de un contraste deno-
minado verde de indocianina, que tiene
unas caracteristicas farmacoldégicas “de
gran relevancia, que lo convierten en un
excelente agente de contraste vascular y
linfatico”. Es una molécula con muchas
aplicaciones en la practica clinica, con
gran tolerancia y toxicidad muy baja, “lo
gue hace que sea considerado un farma-

A TNY

CO muy seguro que puede utilizarse prac-
ticamente en todo tipo de pacientes”.

El funcionamiento es sencillo, ha afir-
mado el doctor, gracias a los avances
que los sistemas 6pticos han traido en
los ultimos afios. Una vez el contraste
se inyecta por via intravenosa con el pa-
ciente ya anestesiado, pasados unos mi-
nutos el cirujano puede cambiar el modo

-

de visualizacién de la pantalla de quiro-
fano para que el contraste que circula
por los vasos sanguineos y linfaticos se
haga visible a los sistemas 6pticos habi-
tuales de la cdmara de laparoscopia.

El Hospital Quirdénsalud Codrdoba
cuenta con torres de la laparoscopia
adaptadas a la utilizacidon de esta técnica
de inmunofluorescencia, que se utiliza

en cirugia de tumores de colon, eséfago,
las metastasectomias hepaticas o la ci-
rugia de la carcinomatosis peritoneal. El
doctor Ruiz Rabelo ha destacado que las
imdgenes de fluorescencia contribuyen
a la toma de decisiones durante la ciru-
gia, “dando mayor seguridad al cirujano,
lo que es especialmente util en el caso
de pacientes con mala vascularizacion,
ya que tienen un riesgo mas elevado de
complicaciones quirurgicas relaciona-
das con la isquemia de tejidos”.

Gracias al desarrollo de mejores sis-
temas de imagen, este tipo de explo-
raciones puede ya considerarse “una
tecnologia permanente que, ademas de
aumentar la seguridad del paciente, pue-
de ir ampliando su utilidad a tumores de
mama o ginecoldgicos”. En el caso de la
cirugia en tumores digestivos, a la capa-
cidad de discriminar la vascularizacion y
viabilidad de las anastomosis digestivas,
se afade la de poder realizar un mapa
del drenaje linfatico del tumor principal.

El hecho de poder realizar estas ex-
ploraciones en el quiréfano hace que la
estrategia preparada por el cirujano se
vea ratificada durante el acto quirdrgico
o incluso “puedan realizarse cambios no
previstos por los hallazgos intraopera-
torios. Podemos realzar los tejidos para
ver mejor o incluso ver lo que a simple
vista seria imposible con nuestros ojos”.
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘L POTRY LUCAN. 17 ___ ZONA CASCO ANTIGUOD JUNTO APLAZA L POTRY
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MARNOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XD
NARMOL D BARUELS 4 ONACENTRD FARMACI FLGL00 GSQUNAA ALFONSO W AINGEL DE SAAVEDRA. 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
fiag s [T —
ANGELDE SMAVEDRA, 4 ONA CENTRD FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR O MUSICA AVDA, DE MEDINA AZAHARA, 23 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
PLAZADEL OLID, /N ONA GENTRO ESQUNAA G/EQUIPO 57 RODRIGUEE MARIN, 8 Z0NA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTANIENTD
CONCEPCION. 6 IONACENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIA TRAS LA PRISGN PROVINGIAL
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 LONA CIUDAD JARDIN ESQOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
RODRIGUEZ MARIN, 8 IONACENTRO FARMAGIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) CARRETERA TRASSIERRA. 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAVETANO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  GLORIETA HIPERCOR INFANTA DOA MARIA 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INACULADA
DOLORES IBARRUR, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOURSIERRA)  GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 1 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND JEREL 1 ZONASECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA ZONA ARROY DEL MORO FRENTE A MERCADONA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA__ FRENTE BAR PIRED
INFANTA DONA MARIR, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONAA. BARCELI]N}\-BTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GONZALD XIVENEL DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESIUNACONANTONOMAURA JUSE N2 MARTORELL, 4 ZONA IUDAD JARDIN FRENTE AL MAGDONALD DEL 2060
DA, DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONACARLOS IFSAGUNTO_ FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BARDS A9, DE ANERICA 3 ONACENTRO JUNTO AL AWBULATORD
RUZ CONEE 21 2ONA CENTRG ESQUINA A RONDA D LOS TEARES LOPE DE HOCES, 7 Z0NAPASED DE LAVICTORIA__ESQ. PASED DE LA VIGTORIA - JUNTO A LA ZONA
e RASECTISER ST ALARBULATORD HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREIiA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
: CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS HI-SAGUNTO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED WA ELBRLAKE 53 0N BRILLANTE AR
DA S RESCATALL, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL RAN VA PARQLE, 59 20NA CIUDAD ARG ESQUINA A AVENTOA AEROPUERTO
JISE M MARTORELL. 4 ONACIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2000 SAGUNTO, 13 ZONACARLOS I-SAGUNTO__JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. DE AMERICA. 3 ZONACENTRO JUNTO AL AMBULATORID AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERGADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 Y 5 ZONA NORERA JUNTO A DEZA
LOPE DE HOGES, 7 ONAPASEDE LA VICTORIA_ES(L PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ ZONA A BARGELONA-CTRA. MADRID
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORD FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL ABULATORID - PLAZA DE LA JUVENTUD
CINGO CABALLERGS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONACENTR JUNTO AL CORTE INGLES
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE _ FARMAUTO AUDA. VIRGEN DE FATMA, § L L
GRAN ViA PARQUE, 58 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO m‘nﬁgngnm - %gm g'nulm NJ;\E"D'“ fgﬂ%’% ‘;}’ﬁé\h‘gmm“&mﬂ
iﬁﬁﬂ'ﬂmﬁamas m ggm g:ﬂ%gsngls?\ﬂ{r:;&tunus jﬂm gﬁ,mf\%z ﬂﬁfﬁfﬁr&"ms CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 0437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
AVDA VIRGEN DE L0S DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA, JUNTO AL PARQUE INFANTIL : : i
MURCIA, 4 ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARGELONA Y RONDA DE LA MANCA FABMAGIA DE GUARDIA EN HORARID DE DE 22:00 DE LA NOGHE A 3:30 DEL DIA SIGUIENTE
V0N, VIRGEN OE FRTINAL 57 2ONA VIRGEN O EATINA AVDA. ESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERGADO DEL MARRUBIAL
FRANCISCO PZARRD B ZONAFUENSANTA JUNTO AL ANBULATORI - PLAZA E LA UVENTUD GRAN VA PAROLE 9 ZONAGUDAD RN ESTUNAR AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 IONACENTRD JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
L LA MAGIA DpEeL

ESFUERZO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARI DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LU0, 7 TONACASCOANTIND NTOAPLIZAELPUTRD CLAVES PARA DAR A
JARMODEBAELS ¢ TONAGENTRO FARAACAFLELORD CSOUMAAALEOIO D TU HIJO EL IMPULSO
ANGELDESAAVEDR 4 TONACENTRO FRENTEAL CONSERVATORDSUPEROR DENESEA

A DELOLNO.S/N TONACENTRO ESQUNAAC/EQUPDST QUE NECESITA

OOLORES BARRUL 5 ZOMA TBLEROBAG FARMACIPRYCASERRAUUNTO A CARREFOURSERRL 8

CARRETERA ETRASSERRA 38 TONAFCVERORTRASSIERRA_ FRENTEBARPIRED

DL ESIS RESCATIOO /N Z0NA . BARGELONA-CTRA. MADRDNERCADODEL ARRUBL

DL DEANERGA.3 TONAGENTRO JINTOALABLLATORID

OO CABALERES. S TONACARLOSTFSHGINTD

DL OELBRLLAVTE 58 TONABRLLANTE FIRNALTD

GRANVA PAOLE 59 ONACUDAD ARDY ESQUNA A AENDA EROPUERTO

SIGUNTO, 3 TONACARLOSIFSIGND NTOCENTROSALUD D LEPAITO

DL ALNOGRARES 6 TONASANTARISI-ALDEOLERDS_JUNTO A PRADATAN VALDEDLERS

DL, BARCELOVAESLAPLATERDS CRUZ 20 A.BARCELDACTRA, MADRID

FRAICSCOPZANO. 8 TOMAFENSHNT DAL AMBULATRID-PLAZADE LAJWENTLD

DL REPUBLCA ARGERTIV, 72 TN CUDADJARDIY PABELLONES HLTARES T ANEDIVA AU

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JFSl]S RESCATADO, /N LONA A BARCELONA-GTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN V[A PARQUE, 59 ZONA CIUDA JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NOTICIAS e euenes wanos

El Hospital Reina Sofia ofrece consejos en video
para el cuidado de personas que han sufrido ictus

Estan disponibles en una lista del canal de Youtube del complejo sanitario, a la que se iran subiendo nuevas recomendaciones relacionadas con el correcto
manejo del paciente en domicilio. La unidad de ictus ha registrado mas de 5.000 ingresos desde su creacidn, que arroja una media de 2,5 hospitalizaciones al dia

REDACCION
[ ]

El Hospital Universitario Reina
Sofia ha creado una lista de dis-
tribuciéon especifica dentro del
canal de Youtube del centro en
la que se irdn subiendo videos
especificos que muestra de ma-
nera sencilla cédmo se tiene que
realizar el manejo en domicilio
de personas que han sufrido un
ictus, teniendo en cuenta las dis-
tintas situaciones a las que se
enfrenta de manera rutinaria.

Actualmente, el hospital es
el centro sanitario referente
para Cérdoba y Jaén

Los dos primeros conteni-
dos se centran en las principa-
les funciones que tienen que
realizarse a diario: la higiene y
la movilizacion del paciente.
En estos videos, profesionales
de diferentes servicios y cate-
gorias implicados en el manejo
de la persona que ha sufrido un
ictus muestran técnicas, ma-
niobras y pautas para facilitar
el dia a dia del paciente y la fa-
milia en el domicilio, asi como

/A MUNDIAL DEL

icTUSH

para evitar riesgos derivados
de un cuidado inadecuado (l-
ceras por presion, escaras, cai-
das, etc.)

Con esta iniciativa el hos-
pital quiere centrar este afno
la atencion en la importancia
de los cuidados al alta, ya que
son claves para acelerar y ga-
rantizar la recuperacién de las
personas que han sufrido este
accidente cerebrovascular, una
cifra que cada vez es mayor.
Concretamente, desde que se

k4

creara en 2018 la unidad de ic-
tus en el Hospital Reina Sofia se
han atendido mas de 5.000 in-
gresos, lo que se traduce en una
media de 2,5 hospitalizaciones
al dia. El perfil de pacientes se
situa por encima de los 55 afos,
con un mayor porcentaje de
mujeres.

Segun explica la jefa de
servicio de Neurologia, Maria
Teresa Caceres, “las personas
gue ingresan en nuestra unidad
especializada reciben diversos

tratamientos. Concretamente,
realizamos unas 125 trombolisis
y 250 trombectomias al affo en
ictus graves con recuperacion
parcial o total en una parte im-
portante de los pacientes trata-
dos”. Actualmente, el hospital
es el centro sanitario referente
para Coérdoba y Jaén y gracias
a las mejoras introducidas en
los ultimos afos relacionadas
con la ordenaciéon de circuitos,
creacion de la unidad especifi-
ca y la incorporaciéon de nueva

tecnologia como el angidgrafo
biplano, el 60% de los pacien-
tes que recibe tratamiento en el
Reina Sofia puede volver a ser
independientes a los tres meses
de haber sufrido un ictus. Ade-
mas, segun explica la doctora
Céceres, “nuestra unidad per-
mite ofrecer una atencidon mas
especializada y mas rapida, dos
cuestiones claves en esta pato-
logia en la que el tiempo es ce-
rebro. Asi, no solo conseguimos
tratar a un mayor numero de
pacientes, también logramos
mejores resultados, es decir,
menos mortalidad y mayores
posibilidades de recuperacion”.

El equipo de Neurologia re-
cuerda la importancia de saber
detectar los sintomas de un ic-
tus para pedir inmediatamente
ayuda: cefalea intensa, proble-
mas para hablar y/o pérdida de
vision de forma brusca, desvia-
cion de la comisura bucal y pér-
dida de fuerza y/o de la sensi-
bilidad en medio cuerpo. Ante
estos sintomas es importante
que llamemos al 061y explique-
mos los sintomas para poder
activar el cédigo ictus desde el
primer momento.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

La Unidad de Cirugia Oncologica del Reina Sofia, referencia
andaluza para el pseudomixoma y mesotelioma peritoneal

El reconocimiento permitird mejorar el tratamiento y los resultados en pacientes que sufren estas enfermedades raras.
Este equipo acumula mas de 20 affos de experiencia en este tipo de cirugias complejas y en el ambito de la investigacién

FUSFITAL

UNIVERSITARIO

REDACCION

o que estdn muy experimentados en el tra-

La Unidad de Cirugia Oncoldgica del
Hospital Universitario Reina Sofia, de-
pendiente del servicio de Cirugia Gene-
ral y Digestiva, acaba de recibir el reco-
nocimiento de unidad de referencia para
Andalucia (URPA) para el abordaje del
pseudomixoma peritoneal (PMP) y el
mesotelioma peritoneal, dos enferme-
dades oncoldgicas raras, con una inci-
dencia de 1 0 2 pacientes por millén de
habitantes al afno. Con esta designacion,
el Hospital Reina Sofia suma un total de
22 unidades y procedimientos referentes
para Andalucia.

«Al ser enfermedades raras, la
investigacion independiente
constituye la anica posibilidad
de avanzar en una terapéutica
eficaz para estos pacientes».

Se trata de la Unica unidad que ob-
tiene este reconocimiento regional y
permitira la derivacion de pacientes con
estas patologias de Andalucia al centro
cordobés, a fin de ofrecer la mejor aten-
cion posible y de manera homogénea
a los 20-30 pacientes que cada afo re-
quieren de este tratamiento en la comu-
nidad auténoma.

REINA SOFIA

Segun explica el cirujano respon-
sable de esta unidad, el doctor Alvaro
Arjona, el pseudomixoma peritoneal es
un tipo de carcinomatosis peritoneal
(enfermedad oncoldégica abdominal)
caracterizada por la naturaleza mucosa
del tumor y el mesotelioma peritoneal
es otro tipo de enfermedad oncoldgica
rara que se origina en el peritoneo, pro-
vocando este tipo de carcinomatosis
peritoneal.

El tratamiento principal para ambas
es la realizacion de cirugias complejas,
concretamente citorreductora con pro-
cedimientos y administracion de quimio-
terapia intraperitoneal en hipertermia
(CRS + HIPEC), una técnica para la que
el hospital cordobés es referente inter-
nacional, pero la unidad cuenta con un
equipo multidisciplinar integrado por
anatomia patoldgica, anestesiologia, en-
fermeria, oncologia médica y radiologia,

tamiento de estas patologias.
Precisamente, el equipo de profesio-
nales del Reina Sofia compuesto por 5
especialistas en cirugia oncoldgica, acu-
mula mas de veinte afos de experiencia
en esta practica y mas de 1.800 casos in-
tervenidos de carcinomatosis peritoneal,
de los que 130 han sido intervenciones de
pseudomixoma peritoneal (con una su-
pervivencia media del 70% a los 5 afios) y
un total de 15 de mesotelioma peritoneal.

Investigacién

Ademas de la practica asistencial, la uni-
dad cuenta con una extensa experiencia
investigadora que se materializa en estos
momentos en el desarrollo de 4 proyectos
de investigacion competitiva en convoca-
toria publica (del Instituto de Salud Carlos
111, de la Fundacién Progresoy Salud y de la
Asociacién Espafiola contra el Cancer), se
encuentra integrada en una red de trabajo
internacional europea en pseudomixoma
peritoneal y cuenta con un grupo propio
en el Instituto Maimdnides de Investiga-
cion Biomédica (IMIBIC) focalizado en
estas patologias, ya que segun destaca el
doctor Arjona “al ser enfermedades raras,
la investigaciéon independiente constituye
la Unica posibilidad de avanzar en una te-
rapéutica eficaz para estos pacientes”.
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CORDOBA

NOTICIAS

El Hospital San Juan de Dios refuerza su apuesta por las energias

Con esta iniciativa, el

Hospital

incrementa su compromiso con el

cuidado del

medio ambiente y mejora la

confortabilidad del centro dotando de sombra a buena parte del parking al aire libre destinado a los usuarios

REDACCION
[ ]

El Hospital San Juan de Dios de Cdérdoba
ha instalado 474 paneles fotovoltaicos
repartidos entre la cubierta del edificio
y sobre marquesinas en una amplia zona
del aparcamiento exterior destinado a
los usuarios. Con esta iniciativa, el cen-
tro de la Orden Hospitalaria refuerza su
compromiso con el cuidado del medio
ambiente y mejora la confortabilidad
del centro al dotar de sombra a buena
parte del parking, al tiempo que tendra
un ahorro anual de consumo energético
cercano al 10 por ciento respecto al con-
sumo actual.

El centro de la Orden Hospitalaria
ha instalado 474 paneles
fotovoltaicos que permitirédn

un ahorro anual del consumo
energético cercano al 10 por ciento.

Segun explica la jefa de Servicios Ge-
nerales del Hospital, Elena Casado, la
instalaciéon solar fotovoltaica, cuyo pro-
yecto ha sido diseflado y desarrollado
por la empresa cordobesa Magtel, esta
destinada al autoconsumo eléctrico y
generard aproximadamente 378 MWh/
anuales. “Hay que destacar que, al mar-
gen de la reduccién del consumo ener-
gético y del ahorro en la facturacion

anual que reportaran estas placas, su
puesta en marcha supondra también un
importante ahorro de emisiones de CO2,
NOx y SOx a la atmdsfera, lo que refuer-
za nuestro compromiso con el medio
ambiente”, apunta Casado.

Esta medida, subraya el director ge-
rente del Hospital San Juan de Dios, Ho-
racio Pijudn, se suma a todas las puestas
en marcha desde el centro en el marco
de su politica medioambiental transver-
sal. “Somos conscientes de nuestra res-
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ponsabilidad en el cuidado del entorno
en el gue nos encontramos y, en este
sentido, tenemos implementadas diver-
sas medidas que contribuyen a la con-
servacion del mismo y al compromiso
que tenemos con la ciudad, a todos los
niveles, con una apuesta decidida por la
sostenibilidad ambiental y la eficiencia
energética”, afirma Horacio Pijuan.

Por su parte, Manuel Garcia Llaser,
director general de Magtel, resalta que
“estamos honrados con la colaboraciéon

profesional que mantenemos con el
Hospital San Juan de Dios y que mues-
tra nuestro compromiso con la eficiencia
energética y el apoyo a las empresas e
instituciones para llevar a cabo sus pro-
cesos de transicion energética y sosteni-
bilidad ambiental”.

Politica medioambiental transversal
El Hospital San Juan de Dios de Coérdo-
ba cuenta con una politica medioam-
biental transversal a toda su actividad
gue se define en un Sistema Integrado
de Calidad y Gestion Ambiental con di-
ferentes pilares conforme a las normas
ISO 9001 e ISO 14001. Uno de estos pi-
lares es, precisamente, la prevencion,
proteccién y minimizacién de los im-
pactos ambientales asociados a su ac-
tividad sanitaria, con los que se reduce,
ademas, la emisién de gases de efecto
invernadero.

Y es que el centro obtuvo a finales del
pasado afno la verificacion de emisiones
de Gases de Efecto Invernadero (GEI)
frente a la norma ISO 14064-3:2019 en
la que se identifica cudles son todas las
fuentes de emisiones de este tipo de ga-
ses con las que cuenta el Hospital y sus
puntos criticos. Esto permite proyectar
e implementar acciones encaminadas a
reducir dichas emisiones y optimizar su
huella de carbono.

Quironsalud Cordoba incorpora la cirugia
vaginal transluminal, la técnica quirdargica

Se trata del unico centro privado de la provincia que realiza este novedoso
procedimiento, que combinalaintervencionatravés delavaginaylalaparoscopica

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cdérdoba ha in-
corporado la cirugia vaginal translumi-
nal, la técnica quirdrgica mas innovadora
en Ginecologia y minimamente invasiva,
segun ha afirmado el doctor Balbino Po-
vedano, uno de los jefes de servicio jun-
to al doctor José Enrigue Povedano, de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital
Quirdnsalud Coérdoba.

El doctor Povedano ha explicado que
esta técnica, que tiene gran precision,
cuenta con muchas ventajas para las pa-
cientes, entre las que se encuentra que
pueden recibir el alta en 24 horas. Este
novedoso procedimiento combina la
cirugia vaginal y la laparoscoépica, sien-
do muy beneficioso para las pacientes
“al reducirse significativamente las mo-
lestias postoperatorias y el tiempo de
recuperacion y de hospitalizacion”. El
Hospital Quirdnsalud Cérdoba es el Uni-
co centro privado de la provincia de Cor-
doba que realiza esta nueva técnica gi-
necoldgica, que se puede emplear para
el tratamiento quirdrgico de patologias
que afectan al utero y los anejos, permi-
tiendo realizar histerectomias, extirpa-
cion de ovarios y ligadura de trompas,
entre otras intervenciones.

Las principales ventajas de esta ciru-
gia son la reduccion de la estancia hos-
pitalaria y de las molestias postoperato-

Quirtifanc 4

rias, lo que “permite una recuperacion
mucho mas rapida”, ha destacado el
doctor. Un aspecto a destacar es que no
son necesarias incisiones abdominales y,
por tanto, no deja cicatrices, ni precisa la
retirada de grapas o puntos, al utilizar la
vagina para acceder al utero y los ane-
jos, “ofreciendo una gran mejora frente a
las cirugias abiertas y las laparoscdépicas
tradicionales”.

Para poder utilizar esta via de abor-
daje son necesarios algunos requisitos
como una minima amplitud vaginal y la
no existencia de adherencias internas,
aspectos que son valorados preopera-
toriamente por el ginecdélogo antes de
indicar la intervencion, ha afirmado el
doctor Povedano.
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

Otorno y Setas en Restaurante Puerta Sevilla

Nuevas Tendencias para un Recorrido Gastrondmico desde el Coto Micoldgico de Cérdoba

REDACCION
[

Con la llegada del otofo,
Cordoba se llenade aromasy
sabores de temporada, y uno
de los protagonistas indiscu-
tibles son las setas. Este pro-
ducto, altamente apreciado
por los amantes de la gastro-
nomia, se convierte en el eje
central de una propuesta cu-
linaria Unica en el Restauran-
te Puerta Sevilla, que selec-
ciona las mejores variedades
locales para ofrecer una ex-
periencia culinaria excepcio-
nal, en sus jornadas de Coto
Micoldgico.

En Puerta Sevilla, nos en-
focamos en productos de
proximidad y de temporada,
lo que nos permite asegurar
frescura y calidad en cada
plato. Las setas destacan en
esta estaciéon no solo por su
sabor sino por sus benefi-
cios nutricionales, siendo ri-
cas en hierro, fosforo, yodo,
magnesio, selenio, calcio,
potasio, zinc, y vitaminas A,
B (B1, B2, B3), C y D. Este
alimento, compuesto en su
mayoria por agua, es bajo
en grasas, alto en proteinas
de calidad y en fibra, lo que
lo convierte en un aliado de
la salud y el bienestar car-
diovascular.

Las setas también contie-
nen ergoteina, un poderoso
antioxidante que, segun es-
tudios, podria contribuir a
la prevencion de ciertos ti-
pos de tumores. Este antio-
xidante se encuentra princi-
palmente en setas silvestres
y es un gran aliado para el
sistema inmunoldgico. Ade-
mas, su bajo contenido ca-
l6rico las convierte en un
ingrediente ligero y versatil,

En Puerta Sevilla, nos enfocamos en productos de
proximidad y de temporada

con solo 25 kcal por cada
100 gramos, lo cual las hace
perfectas para acompafar
diversos platos o incluso
disfrutarse solas.

En cuanto a su perfil nu-
tricional, las setas son una
excelente fuente de vitami-
nas y minerales, entre los
que destacan el hierro, el
fosforo, el magnesio vy vita-
minas esenciales como la A,
B (en sus variantes B1, B2 y

B3), Cy D. Esto las convier-
te en un alimento que favo-
rece la salud cardiovascular
y, gracias a su bajo conteni-
do en sodio, contribuyen a
mantener una presién arte-
rial saludable.

Otro aspecto relevan-
te es la calidad de su pro-
teina, que se considera de
alto valor bioldgico debido
a su contenido en aminoa-
cidos esenciales. Algunas

variedades, como las del
género Pleurotus (seta de
ostra), contienen todos los
aminoacidos esenciales
necesarios para una die-
ta equilibrada, lo que las
convierte en una opcién
excelente para vegetaria-
Nnos o para quienes desean
reducir el consumo de car-
ne roja. Ademas, el sabor
umami caracteristico de las
setas las hace ideales para

integrarse en platos que
usualmente llevarian carne,
ofreciendo asi una alternati-
va nutritiva y deliciosa.

Las setas también son
beneficiosas para la micro-
biota intestinal, ya que la
lignina que contienen favo-
rece la diversidad de la flo-
ra intestinal, contribuyendo
asi a una mejor digestion y
ayudando en la regulacion
del peso corporal. Por si
fuera poco, ciertos tipos de
setas contienen betagluca-
nos, compuestos con pro-
piedades antiinflamatorias
que también refuerzan el
sistema inmunitario, pro-
moviendo la salud general.

Finalmente, cabe des-
tacar que algunas setas
contienen acido linolénico
conjugado, un acido graso
omega-6 que ayuda a redu-
cir el colesterol malo (LDL),
favoreciendo la salud car-
diovascular de manera na-
tural. Este componente
convierte a las setas en un
alimento ideal para quienes
buscan cuidar su corazon
de forma integral y sin ne-
cesidad de suplementos.

En definitiva, en Puer-
ta Sevilla nos declaramos
fieles admiradores de este
regalo de la naturaleza
que tratamos con esmero,
creando propuestas culi-
narias dignas de ser descu-
biertas en la estacion mas
especial del afo.

Estas jornadas se desa-
rrollardn hasta el mes de
diciembre 2024 en el Res-
taurante Puerta Sevilla (sita
en Calle postrera 51) , un
lugar uUnico para disfrutar
un producto clave en esta
temporada.
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