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La estética periocular y la patología palpebral 
cierran la última sesión del Forum Arruzafa XXV

(sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
El congreso oftalmológico Forum Arru-
zafa congregó en su jornada inaugural a 
más de medio millar de especialistas en 
oftalmología procedentes de toda España 
y a veinticinco empresas del ámbito far-
macéutico. 

La cita, que se desarrolló en el Pala-
cio de Congresos de Córdoba y que ha 
contado con veinticuatro ponentes, está 
coordinada y dirigida por los oftalmó-
logos Julián Bermúdez Pío-Rendón y 
Francisco Javier Vicente Andreu, de la 
Unidad de Párpados, Órbita y Vía Lagri-
mal del Hospital Arruzafa,

El contenido científi co abordado por 
los especialistas se ha dividido en dos 
bloques centrados en la vía lagrimal y 
cavidad anoftálmica y la patología pal-
pebral y orbitopatía tiroidea, con un to-
tal de catorce ponencias y dos mesas de 
discusión referidas a afecciones vincula-
das a tales patologías. 

El primer bloque, titulado ‘Vía lagri-
mal y Cavidad Anoftálmica’, ha estado 
moderado por las oftalmólogas Marta 
Pérez y Nuria Pfeifer.  En este, han par-
ticipado los especialistas Nuria Ibáñez, 
Nicolás Toledano, Juan Carlos Sánchez 
España, Diego Losada, Santiago Ortiz, 
Salomé Abenza e Ignacio Meca, quienes 
han disertado sobre el diagnóstico del 
paciente con lagrimeo, la obstrucción 
en vía lagrimal, evaluación de la cavidad 
anoftálmica, el manejo de la exposición 
del implante primario y de la cavidad 
anoftámica traída y adaptación protési-
ca, respectivamente. 

De igual manera, en el segundo blo-
que, titulado ‘Patología palpebral y or-
bitopatía tiroidea’, moderado por Nuria 
Ibáñez y Antonio Manuel Garrido, han 
participado Bárbara Berasategui, Nuria 
Pfeifer, Santiago Ortiz, Julián Bermú-

La estética periocular y la patología palpebral 
cierran la última sesión del Forum Arruzafa XXV
Concluye, después de dos jornadas de divulgación científi ca el congreso promovido por el Hospital Arruzafa y organizado por la 
Fundación Arruzafa con la presencia de más de medio millar de profesionales médicos y veinticinco fi rmas de la fi rma industria

dez, Ignacio Tapias, Marta Pérez y An-
tonio Manuel Garrido, que ha abordado 
temáticas tales como el manejo de las 
malposiciones palpebrales, la retracción 
palpebral, los tumores palpebrales, el tra-
tamiento de orbitopatía, o el tratamiento 
quirúrgico de las secuelas de la orbitopa-
tía tiroidea, entre otras temáticas. 

Forum Arruzafa 2024, cuyo título es 
‘Oculoplastia sin fi ltros’ y que celebra 
veinticinco ediciones desde su puesta en 
marcha, también ha contado con una se-
sión previa, dirigida a directores gerentes, 
titulada ‘Inteligencia Artifi cial. Un nuevo 
horizonte para el paciente, en que ha par-
ticipado el experto en Inteligencia Artifi -
cial Miguel Luengo y que ha contado con 
la presencia de un centenar de asistentes. 

Hasta esta cita, la iniciativa científi ca, 
que destina todos los fondos que genera 
su actividad de manera íntegra a los pro-
yectos que desarrolla la Fundación Arru-
zafa, ha conseguido congregar a más de 
doce mil personas entre las que se en-
cuentran profesionales sanitarios y del 
sector de la industria farmacéutica. En la 
presente edición se van a dar cita también 
veinticinco empresas del sector farmacéu-

tico que estarán repartidas en los dos pa-
tios que conforman el palacio congresual.

La última jornada del congreso oftal-
mológico Forum Arruzafa concluyó tras 
abordar la patología palpebral (párpa-
dos) y la estética periocular. 

El foro, coordinado y dirigido por los 
oftalmólogos Julián Bermúdez y Fran-
cisco Javier Vicente Andreu, de la Uni-
dad de Párpados, Órbita y Vía Lagrimal 
del Hospital Arruzafa, titulado ‘Oculo-
plastia sin fi ltros’, también ha previsto 
en su programa divulgativo el trastorno 
dismorfofóbico, desde el punto de vista 
de la psiquiatría y la psicología. 

Entre los médicos presente en la jorna-
da conclusiva han estado Santiago Ortiz, 
Nicolás Toledano, Marco Sales, Nuria Ibá-
ñez, Ramón Medel, Gorka Martínez, César 
Hita, Constanza Barrancos, María Miran-
da, que ha llevado a cabo ponencias vin-
culadas con el manejo de la ptosis duran-
te la blefaroplastia, abordaje posterior de 
ptosis, blefaroplastia superior, técnicas 
de elevación y el uso de CO2, entre otros. 

De igual manera, los especialistas Ju-
lián Bermúdez, Gorka Martínez, Alejan-
dra Amesty, Ignacio Geno, Marta Pérez, 

María Vázquez, Francisco Javier Vicente 
Andreu, Jhony Castellar y Nuria Pfeifer 
han desarrollando disertaciones médi-
cas sobre el manejo y tratamiento de la 
piel en el paciente quirúrgico y no qui-
rúrgico, el mareo de volúmenes en la 
blefaroplastia, el procedimiento de lipo-
fi ling, resurfacing con láser y reposición 
de volúmenes faciales. 

El foro ha contado también con una 
ponencia titulada ‘Trastorno dismorfo-
fóbico. La paradoja de la perfección’, 
impartida por el psiquiatra Luis Capitán, 
antes de concluir con una mesa redon-
da titulada ‘La perspectiva psiquiátrica y 
psicológica”, que aludía a loa tratado du-
rante todo el congreso en el que han par-
ticipado los médicos Luis Capitán, Julián 
Bermúdez, Constanza Barrancos, Bárbara 
Berasategui y el periodista Víctor Molino. 

Entre las fi rmas que ha participa-
do como colaboradoras se encuentran 
AJL, Alcon, Angelini Pharma, Argenx, 
Bausch+Lomb, Bloss, Dori, Equipsa, Horus 
Pharma, Johnson-Johnson, l’Acuite, Medi-
calmix, Mecontur Avi, Ntc, Oculus, Omni-
Vision, Ora, Salvat, Santen, Thea, Viridia-
na, Visuferma, Voy Biotechnology y Zeiss.

Forum Arruzafa es un 
congreso dedicado a 
la oftalmología que 
se ha celebrado en 
Córdoba desde 1999
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Quirónsalud Córdoba, único hospital privado cordobés entre los 
centros con mejor reputación de España en 2024, según Merco
Un total de 30 hospitales de Quirónsalud está en este ranking, de los que 6 son andaluces

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba entra 
en el listado de los 100 hospitales priva-
dos con mejor reputación de España en 
2024, siendo el único centro privado de 
Córdoba en la décima edición del Moni-
tor de Reputación Sanitaria 2024 lleva-
do a cabo por Merco, con 30 centros de 
Quirónsalud entre los hospitales priva-
dos con mejor reputación del país. De 
estos 30 centros de Quirónsalud, 6 son 
andaluces, en concreto los hospitales de 
Córdoba, Sevilla (Sagrado Corazón e In-
fanta Luisa), Málaga, Marbella, y Huelva.

Este informe ha evaluado los dife-
rentes centros sanitarios públicos y pri-
vados de nuestro país a través de casi 
9.000 encuestas a médicos, enfermeras, 
asociaciones de pacientes, periodistas 
sanitarios, gerentes de hospitales, ges-
tores de enfermería, miembros de la ad-
ministración pública sanitaria, responsa-
bles de farmacia hospitalaria y directivos 
de empresas. Además, se han evaluado 
más de 4.700 servicios clínicos, analiza-

dos en indicadores objetivos de calidad 
y gestión clínica. El Hospital Quirónsalud 
Córdoba entra en este ranking reputa-
cional siendo uno de los centros más jó-
venes del listado, pues abrió sus puertas 
en septiembre de 2018.

Así, en el ranking de hospitales priva-
dos se sitúan un total de 30 centros de 
Quirónsalud, diez de ellos entre los vein-

te con mejor reputación, por este orden: 
Hospital Universitario Quirónsalud Ma-
drid (2º), Centro Médico Teknon (7º), 
Hospital Universitario La Luz (8º), Hos-
pital Universitari Sagrat Cor (9º), Hos-
pital Universitari Dexeus (10º), Hospital 
Quirónsalud Valencia (11º), Hospital Qui-
rónsalud Barcelona (16º), Hospital Ruber 
Internacional (17º), Hospital Universi-

tario Ruber Juan Bravo (19º) y Hospital 
Quirónsalud Sagrado Corazón (20º).

Asimismo, también destacan en el ran-
king el Hospital Universitari General de Ca-
talunya (22º), Hospital Quirónsalud Infan-
ta Luisa (23º), Hospital Quirónsalud San 
José (35º), Clínica Rotger (39º), Hospital 
Quirónsalud Toledo (41º), Hospital Qui-
rónsalud Sur (44º), Hospital Quirónsalud 
Vallés (45º), Hospital Quirónsalud Má-
laga (47º), Hospital Quirónsalud Ciudad 
Real (49º), Hospital Quirónsalud Marbella 
(62º), Hospital Quirónsalud Palmaplanas 
(64º), Hospital Quirónsalud A Coruña 
(65º), Hospital Quirónsalud Lugo (67º), 
Hospital Quirónsalud Bizkaia (75º), Hos-
pital Quirónsalud Córdoba (77º), Hospital 
Quirónsalud Albacete (78º), Policlínica 
Gipuzkoa (81º), Hospital El Pilar (86º), 
Hospital Quirónsalud Tenerife (93º) y 
Hospital Quirónsalud Huelva (95º).    

Además, en lo que respecta a la cla-
sifi cación de hospitales públicos con 
mejor reputación de España en 2024, 
el Hospital Universitario Fundación Ji-
ménez Díaz repite un año más en el ‘top 
10’, situándose en novena posición de un 
ranking en el que destacan también dos 
de los tres hospitales de Quirónsalud in-
tegrados en la red pública madrileña: el 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos 
(27º) y el Hospital Universitario General 
de Villalba (40º).

En el ranking de hospitales 
privados se sitúan un total 
de treinta centros 
de Quirónsalud
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS) * • ¤  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2 * ^  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6 * • ¤  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29 * ^ • ¤  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8 *  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  * ^  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41 • ¤  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  * ^  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 *  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  * ^  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  * ^ • ¤  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 * • ¤  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7   * ^ • ¤  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N * • ¤  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  * ^  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 * • ¤  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
avda virgen de los dolores, 23  * ^  zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4  * ^ • ¤  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57   * ^  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8 • ¤  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  * ^  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9 * ^  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  * ^  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  * ^ • ¤  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas el 25 de diciembre
^ Permanecerán cerradas LOS DÍAS 6 y 9 de diciembre

• Permanecerán cerradas el 24 de diciembre
¤ Permanecerán cerradas el 31 de diciembre
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
Mantener una alimentación correcta y 
equilibrada y realizar ejercicio físico re-
gular son “las barreras decisivas y los 
mejores escudos para prevenir y frenar 
la osteoporosis y mantener una buena 
salud ósea”, según ha indicado Lourdes 
de la Bastida, nutricionista del Hospital 
Quirónsalud Córdoba. Ha alertado de que 
una de cada 3 mujeres y uno de cada 5 
hombres mayores de 50 años sufrirá una 
fractura en su vida provocada por esta 
enfermedad, “pero esta cifra puede dismi-
nuir si modifi camos nuestro estilo de vida 
para fortalecer los huesos”.

Lourdes de la Bastida ha explicado 
que la osteoporosis es una enfermedad 
caracterizada por la resistencia ósea dis-
minuida que predispone a una persona 
a un riesgo aumentado de fractura, cau-
sando 8,9 millones de fracturas al año 
en el mundo. La densidad y cantidad del 
hueso tiene su máxima expresión (pico 
de masa ósea) entre los 20 y los 30 años 
y se reduce a medida que avanzan los 

Alimentación correcta y ejercicio físico regular son «los mejores escudos 
para prevenir la osteoporosis y mantener una buena salud ósea»
Nutricionista alerta de que una de cada tres mujeres y uno de cada cinco hombres mayores de 50 años sufrirá una fractura en su 
vida provocada por esta enfermedad, «cifra que puede disminuir si modifi camos nuestro estilo de vida para fortalecer los huesos»

años. Además, salvo que haya fracturas, 
no hay apenas síntomas que la persona 
pueda percibir para su detección.

Existen diferentes etapas de la vida 
como la de crecimiento y desarrollo en 

En caso de que el consumo de lácteos 
o derivados (yogures o quesos) no sea 
posible, deben valorarse otras alternati-
vas alimentarias para aportar los nutrien-
tes que contienen este tipo de alimentos 
como las proteínas, minerales como cal-
cio, fósforo, magnesio, potasio y otras vi-
taminas como la vitamina D. Por ejemplo, 
los frutos secos como las almendras o las 
avellanas y las semillas como las de sé-
samo nos aportan estos nutrientes, y el 
consumo de huevos y pescado azul nos 
va a proporcionar vitamina D.

Lourdes de la Bastida ha insistido en 
que un mayor consumo de aceite de oli-
va virgen extra como grasa principal se 
asocia con un menor riesgo de fracturas 
relacionadas con la osteoporosis en la 
población de mediana edad y anciana 
que realiza un patrón de dieta medite-
rránea.

También hay que tener en cuenta que 
existen ciertas desregulaciones hormo-
nales, enfermedades infl amatorias (Cro-
hn, colitis ulcerosa, artritis reumatoide), 
problemas digestivos como alteraciones 
en la microbiota, que van a infl uir en la 
evolución de la salud del hueso. Es im-
portante recordar que el consumo de 
tabaco y alcohol de manera regular son 
también factores de riesgo para la os-
teoporosis. En caso de presentar algún 
défi cit nutricional relevante en esta pa-
tología como falta de vitamina D o de 
calcio, se podría valorar la suplementa-
ción, “siempre que sea supervisada e in-
dicada por su médico”.

Lourdes de la Bastida ha insistido en 
que llevar un estilo de vida saludable ayu-
dará a tener una buena salud ósea y cuan-
to antes se tenga en cuenta como parte 
del tratamiento “mejor será su evolución”. 
Realizar un patrón de alimentación ade-
cuado “tiene un papel fundamental en la 
osteoporosis y, por tanto, si se realiza co-
rrectamente, podríamos prevenir diversas 
complicaciones como las fracturas aso-
ciadas a esta enfermedad”.

los niños, la menopausia y la edad avan-
zada, que merecen especial atención 
para asegurar la ingesta de nutrientes y 
así disminuir el riesgo de presentar otros 
problemas de salud como la osteopo-
rosis, enfermedades cardiovasculares o 
diabetes, entre otras, según ha señalado 
la nutricionista.

En este sentido, ha recordado que 
existen numerosos factores de riesgo 
que afectan a la osteoporosis como te-
ner un peso corporal inadecuado tanto 
por exceso como por defecto, la ingesta 
defi citaria de minerales para reforzar el 
hueso como calcio, fósforo o magnesio 
y poca vitamina D, que ayuda a absor-
ber minerales y depositarlos en el hueso. 
Es importante “destacar que es esencial 
realizar ejercicio físico de forma regular 
y evitar el sedentarismo para fortalecer 
la musculatura y así conseguir una co-
rrecta salud ósea”, ha afi rmado.

Recomendaciones nutricionales
Lourdes de la Bastida ha recalcado que 
las recomendaciones nutricionales ac-
tuales para la prevención de la osteo-
porosis se centran en una alimentación 
rica en frutas, verduras, legumbres, fru-
tos secos, cereales integrales, pescados, 
carnes no procesadas, huevos, y aceite 
de oliva virgen como fuente de grasa 
principal para cocinar. En concreto, ha-
bría que consumir entre dos y tres lác-
teos al día, priorizando los lácteos en-
teros para evitar que haya pérdida de 
nutrientes como pueden ser vitaminas 
y minerales presentes en la propia grasa 
de los lácteos.

Así, el consumo de productos lác-
teos, en particular de productos lácteos 
fermentados como los yogures, se aso-
cia con un menor riesgo de fractura de 
cadera, “ya que cada vez más estudios 
establecen que la composición y función 
de la microbiota intestinal desempeña 
un papel relevante en la homeostasis 
ósea y mineral”.

Un mayor consumo de aceite de 
oliva virgen extra como grasa 
principal se asocia con un menor 
riesgo de fracturas relacionadas 
con la osteoporosis





12 · Córdoba · diciembre de 202412 · Córdoba · diciembre de 2024

NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
Dormir más horas de las necesarias pue-
de ser más incapacitante que no dormir 
lo sufi ciente, según ha alertado la doctora 
Carmen Gutiérrez, coordinadora de la Uni-
dad del Sueño del Hospital Quirónsalud 
Córdoba, que ha destacado que “todos 
conocemos el insomnio, al ser uno de los 
trastornos del sueño más prevalentes, 
pero debemos saber que existen pato-
logías llamadas hipersomnias de origen 
central, que hacen que el paciente duerma 
más horas de las recomendadas, repercu-
tiendo negativamente en su salud”.

La doctora Gutiérrez, especialista 
también del servicio de Neurofi siolo-
gía del centro y acreditada por la Eu-
ropean Sleep Research Society (ESRS) 
como especialista en medicina del sue-
ño, ha explicado que los pacientes de 
hipersomnias de origen central pueden 
dormir 16 o 17 horas y, aun así, no están 
“reparados” o activos durante la vigilia, 
encontrándose sin energía durante el 
tiempo en el que están despiertos.

Además, existen casos de pacientes 
que no tienen hipersomnia de origen 
central, pero duermen demasiadas ho-
ras durante la noche o se quedan dormi-
dos en algunos momentos a lo largo del 
día. Esta somnolencia diurna excesiva no 
es indicador de buena salud, sino todo 

Dormir más horas de las necesarias es más 
incapacitante que no dormir lo sufi ciente
Experta alerta de que no es indicador de buena salud, sino señal de que el sueño nocturno 
no está siendo reparador, y es necesario acudir al especialista para su estudio y tratamiento

lo contrario al mostrar que el sueño no 
está siendo reparador, por lo que es ne-
cesario que acuda al especialista para su 
diagnóstico y tratamiento.

La somnolencia diurna excesiva pro-
voca que el paciente tenga sueño duran-
te el día y en algunas ocasiones, incluso 
que llegue a quedarse dormido en situa-
ciones que no son apropiadas para ello, 
lo que puede refl ejar en primer lugar que 
no se está durmiendo lo que se debie-
ra. También hay personas que, a pesar 
de dormir un tiempo adecuado para su 
edad, siguen teniendo sueño durante 

La especialista ha resaltado que, “en 
caso de que el paciente esté durmien-
do las horas sufi cientes y que al hacer el 
registro del sueño nocturno no veamos 
ninguna alteración ni fragmentación del 
sueño provocado por apneas, por mo-
vimiento de las piernas o cualquier otra 
patología, deberemos enfocar el estudio 
para ver si tiene una hipersomnia cen-
tral”. En esa circunstancia habría que 
realizar una analítica específi ca, un estu-
dio de sueño nocturno seguido de uno 
diurno para valorar esa somnolencia y 
establecer el mejor tratamiento.

Calidad del sueño
La doctora Gutiérrez ha recordado que las 
horas de sueño recomendadas para cada 
edad, según la National Sleep Foundation, 
que establece unos rangos con horas mí-
nimas y máximas, varían desde las 12-16 
horas (incluyendo sueño diurno y noctur-
no) de los niños, hasta las 7-8 horas en la 
edad adulta. En cualquier caso, estas ho-
ras son recomendaciones y “no debemos 
obsesionarnos, ya que puede haber casos 
en los que dormir algo más o menos pue-
de estar también dentro de la normalidad. 
Lo más importante es la calidad del sueño 
y cómo estemos al día siguiente, eso es lo 
que nos va a marcar si hemos dormido lo 
sufi ciente o no”.

el día, en estos casos, posiblemente los 
pacientes no estén descansando lo su-
fi ciente, “bien porque su estructura de 
sueño está alterada o porque haya du-
rante el sueño algún factor que lo está 
fragmentando y que, por tanto, no sea 
reparador”, ha afi rmado la doctora.

Así, cuando un paciente tenga excesi-
va somnolencia durante el día, lo prime-
ro que hay que hacer, según ha indicado 
la doctora Gutiérrez, “es descartar que 
esté durmiendo menos de lo que debe y 
realizar un estudio de sueño para valorar 
si es un sueño de calidad o no”.
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El Hospital Universitario Reina Sofía re-
cuerda la necesidad de controlar el coles-
terol en pacientes que han sufrido un infar-
to agudo de miocardio (IAM) a través de 
la campaña ‘Tu Línea Roja 55’, impulsada 
por Cardioalianza y Novartis que perma-
necerá activa durante toda la semana en 
el vestíbulo principal del Hospital General. 
El objetivo de esta iniciativa es promover 
la prevención secundaria en pacientes que 
han sufrido un infarto de miocardio y se 
centra en concienciar y empoderar a los 
pacientes para mantener los niveles de 
colesterol LDL por debajo de 55 mg/dL 
como vía principal para prevenir un nuevo 
evento cardiovascular.

La delegada de Salud y Consumo, Ma-
ría Jesús Botella; el director gerente del 
hospital, Francisco Triviño; la responsa-
ble de imagen cardíaca, Dolores Mesa; el 
presidente de la Asociación de Pacien-
tes Anticoagulados de Córdoba, Rafael 
Martínez; la vocal de la junta directiva de 
Cardiolanza Margarita Reina y la respon-

El Reina Sofía recuerda la necesidad de controlar el colesterol 
en pacientes que han sufrido un infarto agudo de miocardio
La campaña ‘Tu línea roja 55’ incide en la importancia de mantener los niveles de colesterol LDL por debajo de 55 mg/dL como 
prevención cardiovascular. 1 de cada 4 pacientes que han sufrido un IAM vuelve a experimentar otro en los dos años siguientes

sable regional de Alianzas Estratégicas 
de Novartis España, Paula Gallegos, han 
presentado esta mañana la campaña que 
pone el acento en la incidencia de esta 
patología. Así, han hecho referencia a los 
datos publicados en el Instituto Nacional 
de Estadística, que señalan que Andalu-
cía registró en 2023 el mayor número de 
fallecimientos por enfermedades cardio-
vasculares en España, con 20.360 dece-
sos, -por delante de Cataluña (16.689) y la 
Comunidad Valenciana (13.202)-. Concre-

sobre la vida del paciente, sino también de 
la familia”.  En esta línea, la doctora Dolo-
res Mesa, jefa de sección de Imagen Car-
díaca del hospital, ha señalado la impor-
tancia de la prevención secundaria “para 
evitar la aparición de nuevos episodios 
en nuestros pacientes. Hay que ser cons-
cientes de que tenemos en nuestra mano 
controlar los factores de riesgo, algo fun-
damental siempre, pero especialmente 
relevante en el perfi l de paciente que ya 
ha sufrido un evento cardiaco y que, por 
tanto, tiene más riesgo. En ellos, la preven-
ción secundaria se traduce en más super-

vivencia y más calidad de vida”. 
En cuanto a la campaña, Margarita Rei-

na, vocal de la Junta Directiva de Cardioa-
lianza, ha explicado que “es una oportuni-
dad clave para recordar a los pacientes que 
ya han pasado por un infarto de miocardio 
la importancia de controlar su colesterol 
LDL. Es fundamental que estas personas 
comprendan que reducir y mantener este 
nivel por debajo de los 55 mg/dL no solo 
previene nuevos eventos cardiovascula-
res, sino que puede mejorar su calidad de 
vida y la de sus familias. Queremos que los 
pacientes tomen un rol activo en su salud, 
apoyándoles a través de la educación y fa-
cilitándoles recursos que contribuyan a su 
autocuidado”. Por último, David Zapatero, 
director de Áreas Terapéuticas de Novar-
tis España, “en nuestra compañía, nuestro 
compromiso va más allá del desarrollo de 
medicamentos innovadores. Queremos 
ser agentes de cambio en la sociedad y 
fomentar la prevención como una herra-
mienta clave para hacer frente a una de las 
principales causas de muerte en nuestra 
población: las enfermedades cardiovascu-
lares. Colaboramos con todo el ecosiste-
ma de salud para fomentar la educación y 
concienciación con el objetivo de reducir 
signifi cativamente los factores de riesgo y 
mejorar así la supervivencia y la calidad de 
vida de los pacientes”.

tamente, en la provincia de Córdoba esta 
cifra asciende a 2.246, lo que supone un 
11% de los fallecimientos de la comunidad 
autónoma con enfermedades del sistema 
circulatorio. Además, el estudio REALITY 
apunta que 1 de cada 4 pacientes que ha 
sufrido un infarto de miocardio vuelve a 
experimentar otro evento cardiovascular 
en los dos años siguientes.

La campaña se materializa en una 
gran línea roja que comienza en la en-
trada general del hospital y fi naliza en 
un stand informativo situado en el hall. 
Un punto en el que todos los usuarios 
pueden recibir información sobre salud 
cardiovascular y acceder a la plataforma 
interactiva ‘Tu Línea Roja 55’ que trans-
mite el mensaje ‘Después de un infarto 
de miocardio, tu colesterol LDL tiene 
un límite. Tus ganas de disfrutar, no’. Un 
recurso que ofrece información sobre el 
colesterol LDL y los riesgos asociados de 
tener unos niveles superiores a 55 mg/
dL en pacientes que ya han sufrido un in-
farto de miocardio, así como claves para 
interpretar las analíticas descargándose 
una guía. La campaña ‘Tu Línea Roja 55’ 
comenzó su andadura en septiembre 
-Mes del Corazón-, y tiene previsto re-
correr otros hospitales de referencia a lo 
largo de la geografía española.

La delegada de Salud y Consumo, Ma-
ría Jesús Botella, se ha sumado a esta 
campaña haciendo un llamamiento a la 
participación en la misma “realizando un 
simple cuestionario de 4 pasos. Esta lí-
nea roja nos ejemplifi ca el límite del que 
tenemos que alejarnos como pacientes e 
iniciativas como esta nos permiten hacer 
visible esta realidad para fomentar la au-
tonomía y corresponsabilidad de los pa-
cientes en su salud”.

Por su parte, el director gerente del 
hospital, Francisco Triviño, apunta que 
“desde el hospital realizamos un impor-
tante trabajo de sensibilización y educa-
ción sanitaria durante todo el año de ma-
nera conjunta con nuestras asociaciones y, 
también, contando con todos los niveles 
asistenciales de manera que podamos lle-
gar al mayor número de personas. Somos 
conscientes de la importancia de la pre-
vención y de la sensibilización, especial-
mente en patologías como esta, que pue-
den llegar a tener un gran impacto no solo 

Los datos de mortalidad y de 
repetición del infarto a los dos 
años avalan la importancia de 
sensibilizar a la sociedad en general

Las enfermedades cardiovasculares 
representan una de las principales 
causas de muerte en España y, entre 
ellas, la de causa aterosclerótica 
(EVA) fue la más frecuente en 2023



REDACCIÓN

•
La Navidad es, sin lugar a 
dudas, uno de los momen-
tos más esperados del año: 
reuniones familiares, inter-
cambios de regalos y, por 
supuesto, las deliciosas 
comidas que acompañan 
esta celebración. Sin em-
bargo, es común que du-
rante las fi estas los platos 
tiendan a ser pesados y ri-
cos en calorías, lo que pue-
de afectar nuestra salud. Si 
bien las tradiciones gastro-
nómicas navideñas son in-
discutiblemente sabrosas, 
este año tienes la oportu-
nidad de disfrutar de un 
festín navideño más salu-
dable, sin renunciar al sa-
bor ni a la alegría que trae 
la temporada.

En el Restaurante Puer-
ta Sevilla, se combina el 
calor del hogar con lo me-
jor de la gastronomía navi-
deña. Su oferta para even-
tos festivos es variada, 
llena de matices y sabores, 
diseñada para hacer que 
estas fechas tan especia-
les sean aún más memo-
rables. Este restaurante se 
distingue por su enfoque 
en los mejores productos 
de temporada, como el 
pato, la corvina, el baca-
lao y la presa, con platos 
que no solo son delicio-
sos, sino también equili-
brados y nutritivos. Cada 
uno de estos ingredientes 
frescos se presenta con un 
toque culinario que realza 
sus sabores tradicionales, 
pero con un giro innova-
dor que hará las delicias 
de tus invitados.

Navidad Saludable en Puerta Sevilla: Un 
Festín de Sabores y Bienestar para las Fiestas

14 · Córdoba · diciembre de 202414 · Córdoba · diciembre de 2024

COME SANO en buenas manos

Platos llenos de sabor y salud para todos

La propuesta de Restaurante Puerta Sevilla permite disfrutar unas fi estas saludables

Platos llenos 
de sabor y salud

El pato, por ejemplo, es 
una excelente opción para 
la temporada, ya que no 
solo es sabroso, sino que 
también ofrece benefi cios 

para la salud. Rico en vi-
taminas del complejo B 
(como ribofl avina, tiami-
na, niacina y vitaminas 
B12 y B5), el pato puede 
ayudar a reducir el estrés, 
prevenir migrañas y man-

tener niveles saludables 
de colesterol. Además, es 
una buena fuente de mi-
nerales como el zinc, el 
fósforo y el hierro, que se 
absorben fácilmente por 
el organismo.

Por otro lado, la corvina 
es una excelente opción 
para quienes prefi eren el 
pescado. Este manjar es 
rico en selenio, un mineral 
antioxidante crucial para la 
protección celular y el buen 
funcionamiento de la tiroi-
des. Además, los pescados 
como la corvina son bajos 
en grasas saturadas, lo que 
los convierte en una opción 
ligera pero sabrosa para las 
celebraciones navideñas.

Ambos platos se acom-
pañan de las mejores guar-
niciones y verduras de 
temporada, que no solo 
aportan sabor y color, sino 
también nutrientes esencia-
les para una comida equili-
brada. Las verduras frescas, 
en su máxima expresión, 
enriquecen cualquier menú 
navideño, dándole un toque 
saludable y festivo a la vez.

Disfruta de unas 
fi estas saludables

La Navidad es la época del 
año para compartir, disfru-
tar y celebrar. Con un poco 
de planifi cación y algunas 
alternativas saludables, es 
posible saborear las deli-
cias de la temporada sin 
comprometer tu bienestar. 
La clave está en equilibrar 
los sabores y las porcio-
nes, eligiendo ingredien-
tes frescos y nutritivos que 
ofrezcan tanto sabor como 
benefi cios para la salud.

Este año, en Puerta Se-
villa, podrás vivir una ex-
periencia gastronómica 
navideña única, llena de 
opciones deliciosas y sa-
ludables. ¡Felices fi estas y 
buen provecho!





#CordobaesNavidad cordobaesnavidad.es
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