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La estética periocular y la patologia palpebral

cierran la ultima sesion del Forum Arruzafa XXV
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40 ANIVERSARIO

ESPECIALISTAS EN ESTETICA DENTAL - DISENO DIGITAL DE SONRISA

P - CARILLAS
8 Ve, egléiy en

- BLANQUEAMIENTO

o

A\

A L o N s O www.alonsoesteticadental.com

C/ CRUZ CONDE, 30 C/CRUZ CONDE,19 FB: @alonsoesteticadental

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL 957 47 92 40 957 49 83 51 IG: @alonsoesteticadental




2 . Cordoba - diciembre de 2024

NOTICIAS

La estética periocular y la patologia palpebral
cierranla daltima sesion del Forum Arruzafa XXV

Concluye, después de dos jornadas de divulgacién cientifica el congreso promovido por el Hospital Arruzafa y organizado por la
Fundacién Arruzafa con la presencia de mas de medio millar de profesionales médicos y veinticinco firmas de la firma industria

REDACCION
°

El congreso oftalmolégico Forum Arru-
zafa congregd en su jornada inaugural a
mas de medio millar de especialistas en
oftalmologia procedentes de toda Espafia
y a veinticinco empresas del ambito far-
macéutico.

La cita, que se desarrollé en el Pala-
cio de Congresos de Coérdoba y que ha
contado con veinticuatro ponentes, esta
coordinada y dirigida por los oftalmo-
logos Julidn Bermudez Pio-Renddn y
Francisco Javier Vicente Andreu, de la
Unidad de Parpados, Orbita y Via Lagri-
mal del Hospital Arruzafa,

Forum Arruzafa es un
congreso dedicado a
la oftalmologia que
se ha celebrado en
Cordoba desde 1999

El contenido cientifico abordado por
los especialistas se ha dividido en dos
bloques centrados en la via lagrimal y
cavidad anoftdlmica y la patologia pal-
pebral y orbitopatia tiroidea, con un to-
tal de catorce ponencias y dos mesas de
discusion referidas a afecciones vincula-
das a tales patologias.

El primer bloque, titulado ‘Via lagri-
mal y Cavidad Anoftalmica’, ha estado
moderado por las oftalmdlogas Marta
Pérez y Nuria Pfeifer. En este, han par-
ticipado los especialistas Nuria Ibafez,
Nicolas Toledano, Juan Carlos Sanchez
Espafia, Diego Losada, Santiago Ortiz,
Salomé Abenza e Ignacio Meca, quienes
han disertado sobre el diagndstico del
paciente con lagrimeo, la obstruccion
en via lagrimal, evaluacion de la cavidad
anoftdlmica, el manejo de la exposicidon
del implante primario y de la cavidad
anoftdmica traida y adaptaciéon protési-
ca, respectivamente.

De igual manera, en el segundo blo-
que, titulado ‘Patologia palpebral y or-
bitopatia tiroidea’, moderado por Nuria
Ibdfez y Antonio Manuel Garrido, han
participado Barbara Berasategui, Nuria
Pfeifer, Santiago Ortiz, Julidn Bermu-
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dez, Ignacio Tapias, Marta Pérez y An-
tonio Manuel Garrido, que ha abordado
tematicas tales como el manejo de las
malposiciones palpebrales, la retraccion
palpebral, los tumores palpebrales, el tra-
tamiento de orbitopatia, o el tratamiento
quirurgico de las secuelas de la orbitopa-
tia tiroidea, entre otras tematicas.

Forum Arruzafa 2024, cuyo titulo es
‘Oculoplastia sin filtros’ y que celebra
veinticinco ediciones desde su puesta en
marcha, también ha contado con una se-
sion previa, dirigida a directores gerentes,
titulada ‘Inteligencia Artificial. Un nuevo
horizonte para el paciente, en que ha par-
ticipado el experto en Inteligencia Artifi-
cial Miguel Luengo y que ha contado con
la presencia de un centenar de asistentes.

Hasta esta cita, la iniciativa cientifica,
que destina todos los fondos que genera
su actividad de manera integra a los pro-
yectos que desarrolla la Fundacion Arru-
zafa, ha conseguido congregar a mas de
doce mil personas entre las que se en-
cuentran profesionales sanitarios y del
sector de la industria farmacéutica. En la
presente edicidon se van a dar cita también
veinticinco empresas del sector farmacéu-
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tico que estaran repartidas en los dos pa-
tios que conforman el palacio congresual.

La ultima jornada del congreso oftal-
moldgico Forum Arruzafa concluyd tras
abordar la patologia palpebral (parpa-
dos) y la estética periocular.

El foro, coordinado y dirigido por los
oftalmdlogos Julidn Bermudez y Fran-
cisco Javier Vicente Andreu, de la Uni-
dad de Parpados, Orbita y Via Lagrimal
del Hospital Arruzafa, titulado ‘Oculo-
plastia sin filtros’, también ha previsto
en su programa divulgativo el trastorno
dismorfofdébico, desde el punto de vista
de la psiquiatria y la psicologia.

Entre los médicos presente en la jorna-
da conclusiva han estado Santiago Ortiz,
Nicolds Toledano, Marco Sales, Nuria Iba-
ez, Ramon Medel, Gorka Martinez, César
Hita, Constanza Barrancos, Maria Miran-
da, que ha llevado a cabo ponencias vin-
culadas con el manejo de la ptosis duran-
te la blefaroplastia, abordaje posterior de
ptosis, blefaroplastia superior, técnicas
de elevacion y el uso de CO2, entre otros.

De igual manera, los especialistas Ju-
lidn Bermudez, Gorka Martinez, Alejan-
dra Amesty, Ignacio Geno, Marta Pérez,

Maria Vazquez, Francisco Javier Vicente
Andreu, Jhony Castellar y Nuria Pfeifer
han desarrollando disertaciones médi-
cas sobre el manejo y tratamiento de la
piel en el paciente quirdrgico y no qui-
rurgico, el mareo de volumenes en la
blefaroplastia, el procedimiento de lipo-
filing, resurfacing con laser y reposicion
de volumenes faciales.

El foro ha contado también con una
ponencia titulada ‘Trastorno dismorfo-
fobico. La paradoja de la perfeccion’,
impartida por el psiquiatra Luis Capitdn,
antes de concluir con una mesa redon-
da titulada ‘La perspectiva psiquiatrica y
psicoldgica”, que aludia a loa tratado du-
rante todo el congreso en el que han par-
ticipado los médicos Luis Capitan, Julian
Bermudez, Constanza Barrancos, Barbara
Berasategui y el periodista Victor Molino.

Entre las firmas que ha participa-
do como colaboradoras se encuentran
AJL, Alcon, Angelini Pharma, Argenx,
Bausch+Lomb, Bloss, Dori, Equipsa, Horus
Pharma, Johnson-Johnson, I’Acuite, Medi-
calmix, Mecontur Avi, Ntc, Oculus, Omni-
Vision, Ora, Salvat, Santen, Thea, Viridia-
na, Visuferma, Voy Biotechnology y Zeiss.
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en la App Mi Quironsalud Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000

En el Hospital Quirénsalud Cérdoba
cuidamos tu salud de forma integral:

Profesionales de prestigio S O m O S

Mas de 50 especialidades médicas

/s
Servicio de Urgencias Generales, Traumatoldgicas, C O rd O b a

Pediatricas y Ginecoldgicas 24 h

Somos Cordoba, somos Quironsalud

Hospital ’quironsalud
Cordoba
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notiFicar que volvemos a huestros or"ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




CENTROM MEDICO T olter tensiny holter ECG
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados y festivos de 900 a 21’00 horas
Domingos cerrado

Les deseamos unas felices fiestas

957 450002 957 450021
Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

oalomalel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
957 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B
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Quironsalud Cordoba, anico hospital privado cordobés entre los
centros con mejor reputacion de Espaifia en 2024, segin Merco

Un total de 30 hospitales de Quirdnsalud esta en este ranking, de los que 6 son andaluces

REDACCION
[

El Hospital Quirdnsalud Cdordoba entra
en el listado de los 100 hospitales priva-
dos con mejor reputacion de Espafa en
2024, siendo el Unico centro privado de
Coérdoba en la décima edicion del Moni-
tor de Reputacién Sanitaria 2024 lleva-
do a cabo por Merco, con 30 centros de
Quirdnsalud entre los hospitales priva-
dos con mejor reputacion del pais. De
estos 30 centros de Quirdnsalud, 6 son
andaluces, en concreto los hospitales de
Cordoba, Sevilla (Sagrado Corazén e In-
fanta Luisa), Malaga, Marbella, y Huelva.

En el ranking de hospitales
privados se sitdan un total
de treinta centros

de Quirdénsalud

Este informe ha evaluado los dife-
rentes centros sanitarios publicos vy pri-
vados de nuestro pais a través de casi
9.000 encuestas a médicos, enfermeras,
asociaciones de pacientes, periodistas
sanitarios, gerentes de hospitales, ges-
tores de enfermeria, miembros de la ad-
ministracion publica sanitaria, responsa-
bles de farmacia hospitalaria y directivos
de empresas. Ademas, se han evaluado
mas de 4.700 servicios clinicos, analiza-

dos en indicadores objetivos de calidad
y gestion clinica. El Hospital Quirdnsalud
Cordoba entra en este ranking reputa-
cional siendo uno de los centros mas jo-
venes del listado, pues abrid sus puertas
en septiembre de 2018.

Asi, en el ranking de hospitales priva-
dos se situan un total de 30 centros de
Quirdnsalud, diez de ellos entre los vein-

te con mejor reputacioén, por este orden:
Hospital Universitario Quirénsalud Ma-
drid (29), Centro Médico Teknon (79),
Hospital Universitario La Luz (8%9), Hos-
pital Universitari Sagrat Cor (92), Hos-
pital Universitari Dexeus (10%), Hospital
Quirdénsalud Valencia (112), Hospital Qui-
ronsalud Barcelona (162), Hospital Ruber
Internacional (172), Hospital Universi-

tario Ruber Juan Bravo (199) y Hospital
Quirdénsalud Sagrado Corazoén (209).

Asimismo, también destacan en el ran-
king elHospital UniversitariGeneralde Ca-
talunya (229), Hospital Quirénsalud Infan-
ta Luisa (232), Hospital Quirdnsalud San
José (359), Clinica Rotger (392), Hospital
Quirdnsalud Toledo (412), Hospital Qui-
ronsalud Sur (442), Hospital Quirdnsalud
Vallés (45%), Hospital Quirdnsalud Ma-
laga (479), Hospital Quirdnsalud Ciudad
Real (499), Hospital Quirénsalud Marbella
(622), Hospital Quirdnsalud Palmaplanas
(642), Hospital Quirdnsalud A Corufa
(652), Hospital Quirdnsalud Lugo (679),
Hospital Quirdnsalud Bizkaia (75%), Hos-
pital Quirénsalud Coérdoba (779), Hospital
Quirdnsalud Albacete (78%9), Policlinica
Gipuzkoa (812), Hospital El Pilar (8629),
Hospital Quirdnsalud Tenerife (932) vy
Hospital Quirdnsalud Huelva (952).

Ademas, en lo que respecta a la cla-
sificacion de hospitales publicos con
mejor reputacion de Espafia en 2024,
el Hospital Universitario Fundacién Ji-
ménez Diaz repite un aflo mas en el ‘top
10’, situdndose en novena posicidon de un
ranking en el que destacan también dos
de los tres hospitales de Quirdnsalud in-
tegrados en la red publica madrilefia: el
Hospital Universitario Rey Juan Carlos
(272) y el Hospital Universitario General
de Villalba (409).

La Cazuela de la Esparteria
En un enclave privilegiado, junto a la plaza de
la Corredera, encontramos una taberna
tradicional donde degustar, en cualquiera de
sus reservados, la mejor gastronomia cordobesa
regada por los mejores caldos de la tierra.

C/ Rodriguez Marin, 16 ( La Esparteria)

14002 - Cérdoba
Reservas: 957 488952

lacazueladelaesparteria@hotmail.com
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PLAZA DELOLIO,S/N ONACENTRO ESOUINA A G/EQUPO 5T
DOLORESIBARRUR 5 Z0WA TABLERO BAIO FARNACI PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOUR SERRA
CARRETERA DE TRASSERRA, 38 0WAFIGUEROA-TRASSIERRA__ FRENTE BARPIED
DA JESUS RESCATADD /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
DA DE AMERCA,3 0WA CENTRO JUNTO AL ANBULATORIO
CINCD CABALLERDS OWA CARLOS - SAGUNTO
AVDA DEL BRLLANTE, 58 Z0WABRLLANTE FARNAUTO
GRAN ViA PAROUE, 59 Z0WA CIUDAD JARDIN ESOUINA A AVENIDA AEROPLERTO
SAGUNTD 13 TOMACARLOSI-SAGUNTO  JUNTOCENTRD SALUD DELEPANTO
DA ALWOGAVARES, 46 ZOWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESQ.APLATEROS. CRUZ__ ZONA A BARCELONA-CTRA. NADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZOWA FUENSANTA JUNTO AL AVBULATORIO - PLAZADE LA UVENTUD
AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITRES UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

 PERMANECERAN CERRADAS EL 24 DE DICIEMBRE
= PERMANECERAN CERRADAS EL 31 DE DICIEMBRE

* PERMANECERAN CERRADAS EL 25 DE DICIEMBRE
" PERMANECERAN CERRADAS LOS DIAS 6 Y 9 DE DICIEMBRE

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

LA MAGIA bpEL
ESFUERZO

CLAVES PARA DAR A
TU HIJO EL IMPULSO
QUE NECESITA
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NOTIGIAS EN BUENAS MANOS

Alimentacion correcta y ejercicio fisico regular son «los mejores escudos
para prevenir la osteoporosis y mantener una buena salud ésea>

Nutricionista alerta de que una de cada tres mujeres y uno de cada cinco hombres mayores de 50 afios sufrird una fractura en su
vida provocada por esta enfermedad, «cifra que puede disminuir si modificamos nuestro estilo de vida para fortalecer los huesos»

REDACCION
(]

Mantener una alimentacion correcta y
equilibrada y realizar ejercicio fisico re-
gular son “las barreras decisivas y los
mejores escudos para prevenir y frenar
la osteoporosis y mantener una buena
salud o6sea”, segun ha indicado Lourdes
de la Bastida, nutricionista del Hospital
Quirdnsalud Cérdoba. Ha alertado de que
una de cada 3 mujeres y uno de cada 5
hombres mayores de 50 afos sufrird una
fractura en su vida provocada por esta
enfermedad, “pero esta cifra puede dismi-
nuir si modificamos nuestro estilo de vida
para fortalecer los huesos”.

Un mayor consumo de aceite de
oliva virgen extra como grasa
principal se asocia con un menor
riesgo de fracturas relacionadas
con la osteoporosis

Lourdes de la Bastida ha explicado
que la osteoporosis es una enfermedad
caracterizada por la resistencia dsea dis-
minuida que predispone a una persona
a un riesgo aumentado de fractura, cau-
sando 8,9 millones de fracturas al afo
en el mundo. La densidad y cantidad del
hueso tiene su maxima expresion (pico
de masa 6sea) entre los 20 y los 30 afos
y se reduce a medida que avanzan los
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anos. Ademas, salvo que haya fracturas,
no hay apenas sintomas que la persona
pueda percibir para su deteccion.
Existen diferentes etapas de la vida
como la de crecimiento y desarrollo en
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los nifos, la menopausia y la edad avan-
zada, que merecen especial atencion
para asegurar la ingesta de nutrientes y
asi disminuir el riesgo de presentar otros
problemas de salud como la osteopo-
rosis, enfermedades cardiovasculares o
diabetes, entre otras, segun ha senalado
la nutricionista.

En este sentido, ha recordado que
existen numerosos factores de riesgo
que afectan a la osteoporosis como te-
ner un peso corporal inadecuado tanto
por exceso como por defecto, la ingesta
deficitaria de minerales para reforzar el
hueso como calcio, féosforo o magnesio
y poca vitamina D, que ayuda a absor-
ber minerales y depositarlos en el hueso.
Es importante “destacar que es esencial
realizar ejercicio fisico de forma regular
y evitar el sedentarismo para fortalecer
la musculatura y asi conseguir una co-
rrecta salud 6sea”, ha afirmado.

Recomendaciones nutricionales
Lourdes de la Bastida ha recalcado que
las recomendaciones nutricionales ac-
tuales para la prevencion de la osteo-
porosis se centran en una alimentacién
rica en frutas, verduras, legumbres, fru-
tos secos, cereales integrales, pescados,
carnes no procesadas, huevos, y aceite
de oliva virgen como fuente de grasa
principal para cocinar. En concreto, ha-
bria que consumir entre dos vy tres lac-
teos al dia, priorizando los lacteos en-
teros para evitar que haya pérdida de
nutrientes como pueden ser vitaminas
y minerales presentes en la propia grasa
de los lacteos.

Asi, el consumo de productos lac-
teos, en particular de productos lacteos
fermentados como los yogures, se aso-
cia con un menor riesgo de fractura de
cadera, “ya que cada vez mas estudios
establecen que la composicidn y funcion
de la microbiota intestinal desempenfa
un papel relevante en la homeostasis
Osea y mineral”.

En caso de que el consumo de lacteos
o derivados (yogures o quesos) no sea
posible, deben valorarse otras alternati-
vas alimentarias para aportar los nutrien-
tes que contienen este tipo de alimentos
como las proteinas, minerales como cal-
cio, fosforo, magnesio, potasio y otras vi-
taminas como la vitamina D. Por ejemplo,
los frutos secos como las almendras o las
avellanas y las semillas como las de sé-
samo nos aportan estos nutrientes, y el
consumo de huevos y pescado azul nos
va a proporcionar vitamina D.

Lourdes de la Bastida ha insistido en
gue un mayor consumo de aceite de oli-
va virgen extra como grasa principal se
asocia con un menor riesgo de fracturas
relacionadas con la osteoporosis en la
poblacién de mediana edad y anciana
que realiza un patron de dieta medite-
rrdnea.

También hay que tener en cuenta que
existen ciertas desregulaciones hormo-
nales, enfermedades inflamatorias (Cro-
hn, colitis ulcerosa, artritis reumatoide),
problemas digestivos como alteraciones
en la microbiota, que van a influir en la
evolucion de la salud del hueso. Es im-
portante recordar que el consumo de
tabaco y alcohol de manera regular son
también factores de riesgo para la os-
teoporosis. En caso de presentar algun
déficit nutricional relevante en esta pa-
tologia como falta de vitamina D o de
calcio, se podria valorar la suplementa-
cion, “siempre que sea supervisada e in-
dicada por su médico”.

Lourdes de la Bastida ha insistido en
que llevar un estilo de vida saludable ayu-
dard a tener una buena salud 6seay cuan-
to antes se tenga en cuenta como parte
del tratamiento “mejor sera su evolucién”.
Realizar un patrén de alimentacion ade-
cuado “tiene un papel fundamental en la
osteoporosis y, por tanto, si se realiza co-
rrectamente, podriamos prevenir diversas
complicaciones como las fracturas aso-
ciadas a esta enfermedad”.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Dormir mas horas de las necesarias es mas
incapacitante que no dormir lo suficiente

Experta alerta de que no es indicador de buena salud, sino seial de que el sueio nocturno
no esta siendo reparador, y es necesario acudir al especialista para su estudio y tratamiento

REDACCION
°

Dormir mas horas de las necesarias pue-
de ser mas incapacitante que no dormir
lo suficiente, segun ha alertado la doctora
Carmen Gutiérrez, coordinadora de la Uni-
dad del Suefio del Hospital Quirénsalud
Coérdoba, que ha destacado que “todos
conocemos el insomnio, al ser uno de los
trastornos del suefio mas prevalentes,
pero debemos saber que existen pato-
logias llamadas hipersomnias de origen
central, que hacen que el paciente duerma
mas horas de las recomendadas, repercu-
tiendo negativamente en su salud”.

La doctora Gutiérrez, especialista
también del servicio de Neurofisiolo-
gia del centro y acreditada por la Eu-
ropean Sleep Research Society (ESRS)
como especialista en medicina del sue-
Ao, ha explicado que los pacientes de
hipersomnias de origen central pueden
dormir 16 o 17 horas y, aun asi, no estan
“reparados” o activos durante la vigilia,
encontrandose sin energia durante el
tiempo en el que estan despiertos.

Ademads, existen casos de pacientes
gue no tienen hipersomnia de origen
central, pero duermen demasiadas ho-
ras durante la noche o se quedan dormi-
dos en algunos momentos a lo largo del
dia. Esta somnolencia diurna excesiva no
es indicador de buena salud, sino todo

lo contrario al mostrar que el suefo no
estd siendo reparador, por lo que es ne-
cesario que acuda al especialista para su
diagndstico y tratamiento.

La somnolencia diurna excesiva pro-
voca que el paciente tenga suefio duran-
te el dia y en algunas ocasiones, incluso
que llegue a quedarse dormido en situa-
ciones que no son apropiadas para ello,
lo que puede reflejar en primer lugar que
no se estd durmiendo lo que se debie-
ra. También hay personas que, a pesar
de dormir un tiempo adecuado para su
edad, siguen teniendo suefio durante

el dia, en estos casos, posiblemente los
pacientes no estén descansando lo su-

ficiente, “bien porque su estructura de
suefo estd alterada o porque haya du-
rante el suefo algun factor que lo estd
fragmentando y que, por tanto, no sea
reparador”, ha afirmado la doctora.

Asi, cuando un paciente tenga excesi-
va somnolencia durante el dia, lo prime-
ro gque hay que hacer, segun ha indicado
la doctora Gutiérrez, “es descartar que
esté durmiendo menos de lo que debe y
realizar un estudio de sueno para valorar
si es un suefio de calidad o no”.

La especialista ha resaltado que, “en
caso de que el paciente esté durmien-
do las horas suficientes y que al hacer el
registro del suefio nocturno no veamos
ninguna alteracion ni fragmentacion del
suefo provocado por apneas, por mo-
vimiento de las piernas o cualquier otra
patologia, deberemos enfocar el estudio
para ver si tiene una hipersomnia cen-
tral”. En esa circunstancia habria que
realizar una analitica especifica, un estu-
dio de sueio nocturno seguido de uno
diurno para valorar esa somnolencia y
establecer el mejor tratamiento.

Calidad del sueiio

La doctora Gutiérrez ha recordado que las
horas de suefio recomendadas para cada
edad, segun la National Sleep Foundation,
que establece unos rangos con horas mi-
nimas y maximas, varian desde las 12-16
horas (incluyendo suefio diurno y noctur-
no) de los nifios, hasta las 7-8 horas en la
edad adulta. En cualquier caso, estas ho-
ras son recomendaciones y “no debemos
obsesionarnos, ya que puede haber casos
en los que dormir algo mds o menos pue-
de estar también dentro de la normalidad.
Lo més importante es la calidad del suefio
y como estemos al dia siguiente, eso es lo
gue nos va a marcar si hemos dormido lo
suficiente o no”.
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NOTICIAS

El Reina Sofia recuerda la necesidad de controlar el colesterol

La campana ‘Tulinearoja 55’ incide en laimportancia de mantener los niveles de colesterol LDL por debajo de 55 mg/dL como
prevencion cardiovascular.1de cada 4 pacientes que han sufrido un IAM vuelve a experimentar otro en los dos afios siguientes

REDACCION
[ ]

El Hospital Universitario Reina Sofia re-
cuerda la necesidad de controlar el coles-
terol en pacientes que han sufrido un infar-
to agudo de miocardio (IAM) a través de
la campafa ‘Tu Linea Roja 55, impulsada
por Cardioalianza y Novartis que perma-
necerd activa durante toda la semana en
el vestibulo principal del Hospital General.
El objetivo de esta iniciativa es promover
la prevenciéon secundaria en pacientes que
han sufrido un infarto de miocardio y se
centra en concienciar y empoderar a los
pacientes para mantener los niveles de
colesterol LDL por debajo de 55 mg/dL
como via principal para prevenir un nuevo
evento cardiovascular.

Los datos de mortalidad y de
repeticién del infarto a los dos

aios avalan la importancia de
sensibilizar a la sociedad en general

La delegada de Salud y Consumo, Ma-
ria Jesus Botella; el director gerente del
hospital, Francisco Trivino; la responsa-
ble de imagen cardiaca, Dolores Mesa; el
presidente de la Asociacién de Pacien-
tes Anticoagulados de Codérdoba, Rafael
Martinez; la vocal de la junta directiva de
Cardiolanza Margarita Reina y la respon-

sable regional de Alianzas Estratégicas
de Novartis Espafa, Paula Gallegos, han
presentado esta mafnana la campana que
pone el acento en la incidencia de esta
patologia. Asi, han hecho referencia a los
datos publicados en el Instituto Nacional
de Estadistica, que sefalan que Andalu-
cia registré en 2023 el mayor numero de
fallecimientos por enfermedades cardio-
vasculares en Espafa, con 20.360 dece-
sos, -por delante de Catalufa (16.689) y la
Comunidad Valenciana (13.202)-. Concre-
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tamente, en la provincia de Cérdoba esta
cifra asciende a 2.246, lo que supone un
1% de los fallecimientos de la comunidad
auténoma con enfermedades del sistema
circulatorio. Ademas, el estudio REALITY
apunta que 1 de cada 4 pacientes que ha
sufrido un infarto de miocardio vuelve a
experimentar otro evento cardiovascular
en los dos afios siguientes.

La campafa se materializa en una
gran linea roja que comienza en la en-
trada general del hospital y finaliza en
un stand informativo situado en el hall.
Un punto en el que todos los usuarios
pueden recibir informacién sobre salud
cardiovascular y acceder a la plataforma
interactiva ‘Tu Linea Roja 55’ que trans-
mite el mensaje ‘Después de un infarto
de miocardio, tu colesterol LDL tiene
un limite. Tus ganas de disfrutar, no’. Un
recurso que ofrece informacidén sobre el
colesterol LDL y los riesgos asociados de
tener unos niveles superiores a 55 mg/
dL en pacientes que ya han sufrido un in-
farto de miocardio, asi como claves para
interpretar las analiticas descargandose
una guia. La campafa ‘Tu Linea Roja 5%’
comenzé su andadura en septiembre
-Mes del Corazdn-, y tiene previsto re-
correr otros hospitales de referencia a lo
largo de la geografia espanola.

La delegada de Salud y Consumo, Ma-
ria Jesus Botella, se ha sumado a esta
campafa haciendo un llamamiento a la
participacion en la misma “realizando un
simple cuestionario de 4 pasos. Esta li-
nea roja nos ejemplifica el limite del que
tenemos que alejarnos como pacientes e
iniciativas como esta nos permiten hacer
visible esta realidad para fomentar la au-
tonomia y corresponsabilidad de los pa-
cientes en su salud”.

Por su parte, el director gerente del
hospital, Francisco Trivifio, apunta que
“desde el hospital realizamos un impor-
tante trabajo de sensibilizacién y educa-
cidn sanitaria durante todo el afio de ma-
nera conjunta con nuestras asociacionesy,
también, contando con todos los niveles
asistenciales de manera que podamos lle-
gar al mayor niumero de personas. Somos
conscientes de la importancia de la pre-
vencion y de la sensibilizacién, especial-
mente en patologias como esta, que pue-
den llegar a tener un gran impacto no solo

sobre la vida del paciente, sino también de
la familia”. En esta linea, la doctora Dolo-
res Mesa, jefa de seccidon de Imagen Car-
diaca del hospital, ha sefalado la impor-
tancia de la prevencidn secundaria “para
evitar la aparicion de nuevos episodios
en nuestros pacientes. Hay que ser cons-
cientes de que tenemos en nuestra mano
controlar los factores de riesgo, algo fun-
damental siempre, pero especialmente
relevante en el perfil de paciente que ya
ha sufrido un evento cardiaco y que, por
tanto, tiene masriesgo. En ellos, la preven-
cion secundaria se traduce en mas super-

Las enfermedades cardiovasculares
representan una de las principales
causas de muerte en Espaiia y, entre
ellas, la de causa aterosclerética
(EVA) fue la mas frecuente en 2023

vivencia y mas calidad de vida”.

En cuanto a la campafa, Margarita Rei-
na, vocal de la Junta Directiva de Cardioa-
lianza, ha explicado que “es una oportuni-
dad clave pararecordar alos pacientes que
ya han pasado por un infarto de miocardio
la importancia de controlar su colesterol
LDL. Es fundamental que estas personas
comprendan que reducir y mantener este
nivel por debajo de los 55 mg/dL no solo
previene nuevos eventos cardiovascula-
res, sino que puede mejorar su calidad de
vida y la de sus familias. Queremos que los
pacientes tomen un rol activo en su salud,
apoyandoles a través de la educacion y fa-
cilitdndoles recursos que contribuyan a su
autocuidado”. Por ultimo, David Zapatero,
director de Areas Terapéuticas de Novar-
tis Espafa, “en nuestra compafia, nuestro
compromiso va mas alld del desarrollo de
medicamentos innovadores. Queremos
ser agentes de cambio en la sociedad y
fomentar la prevencién como una herra-
mienta clave para hacer frente a una de las
principales causas de muerte en nuestra
poblacidn: las enfermedades cardiovascu-
lares. Colaboramos con todo el ecosiste-
ma de salud para fomentar la educacion y
concienciacidon con el objetivo de reducir
significativamente los factores de riesgo y
mejorar asi la supervivenciay la calidad de
vida de los pacientes”.
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Navidad Saludable en Puerta Sevilla: Un
Festin de Sabores y Bienestar para las Fiestas

La propuesta de Restaurante Puerta Sevilla permite disfrutar unas fiestas saludables

REDACCION
[

La Navidad es, sin lugar a
dudas, uno de los momen-
tos mas esperados del ano:
reuniones familiares, inter-
cambios de regalos vy, por
supuesto, las deliciosas
comidas que acompafan
esta celebracion. Sin em-
bargo, es comun que du-
rante las fiestas los platos
tiendan a ser pesados y ri-
cos en calorias, lo que pue-
de afectar nuestra salud. Si
bien las tradiciones gastro-
némicas navidefas son in-
discutiblemente sabrosas,
este afo tienes la oportu-
nidad de disfrutar de un
festin navideAo mas salu-
dable, sin renunciar al sa-
bor ni a la alegria que trae
la temporada.

En el Restaurante Puer-
ta Sevilla, se combina el
calor del hogar con lo me-
jor de la gastronomia navi-
defa. Su oferta para even-
tos festivos es variada,
llena de matices y sabores,
disefada para hacer que
estas fechas tan especia-
les sean aun mas memo-
rables. Este restaurante se
distingue por su enfoque
en los mejores productos
de temporada, como el
pato, la corvina, el baca-
lao y la presa, con platos
que no solo son delicio-
sos, sino también equili-
brados y nutritivos. Cada
uno de estos ingredientes
frescos se presenta con un
toque culinario que realza
sus sabores tradicionales,
pero con un giro innova-
dor que hara las delicias
de tus invitados.

Platos llenos de sabor y salud para todos

Platos llenos
de sabor y salud
El pato, por ejemplo, es
una excelente opciodn para
la temporada, ya que no
solo es sabroso, sino que
también ofrece beneficios

para la salud. Rico en vi-
taminas del complejo B
(como riboflavina, tiami-
na, niacina y vitaminas
B12 y B5), el pato puede
ayudar a reducir el estrés,
prevenir migrafas y man-

tener niveles saludables
de colesterol. Ademas, es
una buena fuente de mi-
nerales como el zinc, el
fosforo y el hierro, que se
absorben facilmente por
el organismo.

Por otro lado, la corvina
es una excelente opcidn
para quienes prefieren el
pescado. Este manjar es
rico en selenio, un mineral
antioxidante crucial para la
proteccidon celular y el buen
funcionamiento de la tiroi-
des. Ademas, los pescados
como la corvina son bajos
en grasas saturadas, lo que
los convierte en una opcidn
ligera pero sabrosa para las
celebraciones navidefas.

Ambos platos se acom-
pafan de las mejores guar-
niciones y verduras de
temporada, que no solo
aportan sabor y color, sino
también nutrientes esencia-
les para una comida equili-
brada. Las verduras frescas,
en su maxima expresion,
enriquecen cualquier menu
navideio, ddndole un toque
saludable y festivo a la vez.

Disfruta de unas
fiestas saludables

La Navidad es la época del
ano para compartir, disfru-
tar y celebrar. Con un poco
de planificacién y algunas
alternativas saludables, es
posible saborear las deli-
cias de la temporada sin
comprometer tu bienestar.
La clave estd en equilibrar
los sabores y las porcio-
nes, eligiendo ingredien-
tes frescos y nutritivos que
ofrezcan tanto sabor como
beneficios para la salud.

Este ano, en Puerta Se-
villa, podras vivir una ex-
periencia gastrondmica
navidefa Uunica, llena de
opciones deliciosas y sa-
ludables. iFelices fiestas y
buen provecho!
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/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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