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El diagnéstico precoz convierte al cancer
de colon en uno de los mas curables

Unas 40.000 personas son diagnosticadas cada aiio en Espana de esta patologia,

cuyos principales factores

REDACCION
[ ]

Mas del 90% de los casos de cdncer de
colon se puede superar gracias al diag-
nostico precoz de la enfermedad y ade-
mas se puede prevenir, ya que se trata de
la transformacion de un pdlipo, una lesion
benigna que crece en la pared interna del
colony que, con el paso de los afios, pue-
de convertirse en cdncer, segun ha desta-
cado el doctor Jesus Puente, especialista
del servicio de Aparato Digestivo del Hos-
pital Quirénsalud Cdérdoba.

El doctor Puente ha explicado, con
motivo de la celebracién el préoximo lunes
del Dia Mundial contra el Cancer de Co-
lon, que cada afio se diagnostican mas de
40.000 nuevos casos de esta enferme-
dad en Espafa, siendo el segundo céncer
mas frecuente en hombres (tras el de pul-
mon), y el segundo también en mujeres
(después del de mama), representando
proceso oncoldégico con mayor inciden-
cia en nuestro pais sumando ambos se-
Xx0s. En este sentido, ha sefalado que la
supervivencia media de los pacientes con
cancer de colon es de alrededor del 65%
alos 5 afos del diagndstico y es la segun-
da causa de muerte por cancer en nues-
tro pais, después del de pulmdn, con mas
de 15.000 fallecimientos anuales.

El principal factor de riesgo es la
edad, es mucho mds comun entre las
personas mayores de 50 afos, aumen-
tando el riesgo progresivamente. Ade-
mas, los familiares de primer grado (pa-
dres, hermanos, hijos) de una persona
con esta enfermedad tienen mas proba-
bilidades de desarrollarlo y tiende a apa-
recer a una edad mas temprana gque en
el resto de la poblacion (a partir de los
40-45 afos).

El doctor Puente ha recordado que
existen determinados habitos de vida
asociados a una mayor posibilidad de

tener este cancer como el sedentaris-
mo, la obesidad, el consumo excesivo
de azucares y grasas, asi como de car-
nes rojas y la escasez de fibra vegetal en
la dieta. Por tanto, mantener habitos de
vida saludable es “uno de los métodos
de proteccion mas importantes frente al
cancer”. Asi, es esencial seguir una dieta
equilibrada, basada en la comida medi-
terrdnea, rica en pescado, frutas, verdu-
ras y cereales, practicar ejercicio fisico
moderado, y evitar toxicos como el alco-
hol y el tabaco.

En cuanto a los sintomas, el doctor
Puente ha indicado que “debemos es-
tar atentos ante cualquier sangrado en
las heces, muy especialmente cuando el
sangrado se acompafa de estrefiimiento
o diarrea, y cuando cursa sin dolor, picor,
ni escozor anal. También se debe consul-
tar ante cambios en la frecuencia o con-
sistencia de las deposiciones”.

Deteccidon antes de
que aparezcan sintomas

El especialista ha hecho hincapié en que
hoy en dia se puede detectar el cdncer de
colon antes de que aparezcan sintomas,
“antes de que los pdlipos que podemos
tener y que son lesiones benignas, se
transformen en cadncer con el paso de los
afos”. En la actualidad existen técnicas
que permiten detectar estas lesiones an-
tes de que se inicie dicha transformacioén,
cuando los pdlipos aun no dan sintomas,
y a la vez descubrir lesiones muy preco-
ces, cuyo diagndstico temprano permite
un tratamiento mas eficaz, “lo que de-
nominamos cribado. Se ha demostrado
ya desde hace afos que el cribado logra
reducir la aparicion de casos de cancer
de colon y disminuye la mortalidad”, ha
recalcado el doctor Puente.

La técnica de cribado mas extendi-
da es la realizacion de un test de sangre

de riesgo son la edad y los antecedentes familiares

oculta en heces a partir de los 50 afios,
cada 1 o dos afos vy, si es positivo, reali-
zar colonoscopia, que es la prueba mas
eficaz para detectar el cancer o los pdli-
pos de colon. Es un examen en el que el
médico explora el interior del colon me-
diante un tubo flexible que se introduce
por el ano y que lleva una pequefa ca-
mara en su extremo. La colonoscopia se
realiza sin dolor ni molestias, ya que en
el Hospital Quirénsalud Coérdoba se lleva
a cabo con anestesista, de manera que
el paciente permanece sedado durante
el procedimiento y se recupera de forma
rapida, en pocos minutos y sin precisar
ingreso hospitalario.

Su ventaja principal es gue es la Unica
técnica que permite que, si se encuen-
tra algun pdlipo, éste pueda extirparse,
evitando su transformacion en cancer
e, incluso, permite su extirpacion en
fases muy iniciales con focos micros-
copicos, obteniendo la curacion de la
enfermedad. La colonoscopia estd indi-
cada cuando la prueba en sangre oculta
es positiva o en caso de antecedentes
con cancer colorrectal en la familia. En
este sentido, diversas organizaciones
médicas recomiendan el cribado en los
familiares de primer grado (padres, her-
manos, hijos) de personas con cancer de
colon mediante colonoscopia a partir de
los 40 afos.

El doctor Puente ha insistido en que
“es esencial que toda la poblacion, aun-
qgue no tenga sintomas, participe en los
programas de cribado poblacional me-
diante el test de sangre oculta en heces
a partir de los 50 afios vy, si hay antece-
dentes de cancer de colon de un fami-
liar de primer grado (padre, hermanos o
hijos), solicitar a partir de los 40 afos la
realizacion de un test de sangre oculta
en heces o una colonoscopia en funcidon
del riesgo familiar”.
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El Reina Sofia impulsa un plan de mejora en los registros
de enfermeria para reforzar la seguridad del paciente

El objetivo es garantizar una comunicacion mas efectiva entre profesionales a través de modelos estructurados de registro

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia ha
puesto en marcha un plan de mejora
destinado a optimizar los registros de
enfermeria en la historia de salud, con
el objetivo de garantizar una comunica-
cion mas efectiva entre profesionales y
reforzar la seguridad del paciente. Este
proyecto nace con el objetivo de fomen-
tar una recogida sistematica de infor-
macioén, concretamente en el apartado
del registro denominado observaciones,
gue tiene como fin aportar informacion
cualitativa y de calidad sobre la asisten-
cia y cuidado de la persona atendida.

Los primeros resultados de esta
iniciativa han mostrado un avance
significativo en la calidad de los
registros

Hasta ahora, el registro de informa-
cidon no se realiza de manera protocoliza-
da, por lo que establecer la estandariza-
cion en estos registros podria mejorar la
continuidad asistencial y facilitar la toma
de decisiones clinicas. Para desarrollar
esta iniciativa, un equipo de profesiona-
les de enfermeria del hospital ha llevado
a cabo un analisis exhaustivo, identifican-
do las principales areas de mejora y es-

tableciendo estrategias concretas para
optimizar el proceso de documentacion.

El proyecto ha sido liderado por Glo-
ria Cuadro, supervisora de enfermeria
del modulo de Alta Resolucidon de Medi-
cina Internay a la anterior jefa de bloque
de enfermeria Maria Angeles Turrado, en
colaboracién con referentes de enfer-
meria de todas las unidades de medicina
interna.

En esta linea, Gloria Cuadro apunta
que “la calidad de la atencién sanitaria
no solo depende de los tratamientos
médicos, sino también de la precision
y claridad con la que se documenta
cada paso del proceso asistencial”.
“Ademads, una adecuada estructura en
las observaciones mejora la continui-
dad de cuidados y la seguridad del pa-
ciente”.

Modelo estructurado

Uno de los pilares de este plan ha sido la
implantaciéon de modelos estructurados
de registro, como la metodologia SOA-
PIE, ampliamente reconocida en el am-
bito sanitario por su capacidad para or-
ganizar la informacién de manera clara y
coherente. Asimismo, se ha apostado por
la formacion del personal de enfermeria,
dotandolos de herramientas que les per-
mitan registrar la evolucién de personas
atendidas con mayor precision, evitando
términos vagos o genéricos y aseguran-
do que cada anotacion aporte valor.

Los primeros resultados de esta ini-
ciativa han mostrado un avance signifi-
cativo en la calidad de los registros. Se
ha reducido notablemente el nUmero de
observaciones imprecisas y se ha incre-
mentado la claridad en la descripcidn de
las intervenciones realizadas. Ademas,
esta mejora en la documentacioéon ha fa-
vorecido la identificacion temprana de
posibles eventos adversos, reforzando
asi la seguridad del paciente.

Una vez finalizada la implantacion
completa del procedimiento en la unidad
de Medicina Interna, la direccién de en-
fermeria del hospital ird implementando-
la de manera progresiva al resto de uni-
dades de enfermeria del hospital a fin de
fomentar la rigurosidad, la mejora conti-
nua y la informacion basada en el valor.

CENTRONMNMEDICO
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 2200 horas
Sabados y festivos de 9°00 a 21’00 horas
Domingos cerrado

ergometria, ecocardiograma doppler,

holter tension y holter ECG

957 450002 957 450021
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* PERMANECERAN CERRADAS EL DIl 10 DE ABRIL.
« PERMANECERAN CERRADAS LOS DIAS 17Y 18 DE ABRIL.
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Para mas informacién contacta con nosotros
957083587 - info@dvertigo.com - C/ Islandia, 35-P.l. Tecnocdrdoba

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA, JESUS RESCATADO, S/N ZONA & BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADD DEL MARRUBIAL

ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NOTICIAS

Entrevista a Francisco Campos Lopez, director

REDACCION

Para comenzar, cuéntenos un poco so-
bre su trayectoria. éCémo llegé al mun-
do de la audioprétesis y qué lo motivé a
especializarse en este campo?

Mi interés por la salud auditiva comenzo
con la vocacion de mejorar la calidad de
vida de las personas. La audicién es un
sentido fundamental para la comunica-
cion y el bienestar, y muchas veces las
pérdidas auditivas no se detectan a tiem-
po o se subestiman. Me especialicé en
audioprotesis con el objetivo de ayudar
a quienes enfrentan dificultades auditi-
vas, desde niflos hasta adultos mayores,
brinddndoles soluciones adaptadas a sus
necesidades.

éCudles son los principales problemas
auditivos que suelen afectar a la pobla-
cién? éNota un aumento en la inciden-
cia de pérdida auditiva en los ultimos
afos?

Los problemas auditivos mds comunes
incluyen la presbiacusia (pérdida auditi-
va relacionada con la edad), la hipoacusia
inducida por ruido, infecciones del oido
y problemas congénitos en nifios. En los
ultimos afos, hemos visto un aumento en
la incidencia de pérdida auditiva, en gran
parte debido a la exposicidon prolongada
a ruidos fuertes, el uso inadecuado de
auriculares y el envejecimiento de la po-
blacién.

En el Centro Auditivo Campos, équé
tipo de servicios ofrecen para la pre-
vencioén, diagndstico y tratamiento de
problemas auditivos?

En nuestro centro ofrecemos una aten-
cién integral, que va desde la prevencidén
y el diagnodstico hasta la adaptacion de
soluciones auditivas. Realizamos prue-
bas audiométricas especializadas para
todas las edades, adaptamos audifonos
segun las necesidades individuales y
brindamos seguimiento para garanti-
zar una correcta rehabilitacion auditiva.
También trabajamos con nifos mediante
pruebas especificas para detectar pérdi-
das auditivas a edades tempranas.

Muchas personas tardan en acudir a un
especialista cuando notan una pérdida
de audicion. éCudles son las seiales de
alerta que deberian llevarnos a consul-
tar a un audioprotesista?

Algunas sefales de alerta incluyen difi-
cultad para entender conversaciones,
especialmente en ambientes ruidosos,
necesidad de subir el volumen de la te-
levision o el teléfono, sensacion de tapo-
namiento en los oidos y zumbidos (tinni-
tus). En los nifios, hay que estar atentos
a retrasos en el desarrollo del lenguaje
o falta de reaccidén a sonidos. Ante cual-
quier sospecha, lo mejor es realizar una
evaluacioén auditiva.
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A menudo se asocia la pérdida de audi-
cion con la edad, pero también afecta a
personas jévenes. ¢Cudles son las prin-
cipales causas de pérdida auditiva en
distintos rangos de edad?

En adultos mayores, la principal causa
es la presbiacusia, que es el deterioro
natural del oido con la edad. En adultos
jovenes, la exposicion prolongada a rui-
dos fuertes, infecciones y ciertos medi-
camentos pueden ser factores de riesgo.
En nifos, las causas pueden ser congé-
nitas, infecciones del oido o problemas
durante el parto.

En cuanto a soluciones auditivas, la
tecnologia ha avanzado mucho en los
ultimos afos. ¢Qué innovaciones des-
tacaria en audifonos y dispositivos de
ayuda auditiva?

Los audifonos actuales son mas peque-
Aos, discretos y con una calidad de soni-
do mucho mas nitida. Incorporan conec-
tividad Bluetooth, inteligencia artificial
para adaptarse al entorno y reduccién
avanzada del ruido. Ademads, existen
implantes cocleares para personas con
pérdidas auditivas severas y sistemas de
amplificacion de sonido para entornos
especificos.

Existen muchos mitos en torno a los
audifonos. Algunas personas creen que
son incomodos o que solo se usan en
casos muy graves. éQué nos puede de-
cir al respecto?

Es un mito que los audifonos sean in-
comodos o solo para casos graves. Hoy
en dia, hay soluciones para todo tipo de
pérdidas auditivas, incluso leves. Ade-
mas, los modelos actuales son ergono-
micos, ligeros y practicamente invisibles.

e

Lo importante es usarlos a tiempo para
evitar que el cerebro pierda la costum-
bre de procesar sonidos.

Ademas de los audifonos, équé otras
opciones existen para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con pérdi-
da auditiva?

Existen implantes cocleares para casos
mas severos, sistemas de bucle magné-
tico en espacios publicos, aplicaciones
moviles de asistencia auditiva y técni-
cas de rehabilitacion auditiva. También
es fundamental la educacién sobre es-
trategias de comunicaciéon, tanto para
las personas con pérdida auditiva como
para su entorno.

La prevencion es clave en la salud audi-
tiva. ¢Qué consejos daria para cuidar y
proteger el oido en el dia a dia?

Evitar la exposiciéon prolongada a ruidos
fuertes, usar proteccion auditiva en am-
bientes ruidosos, regular el volumen de
auriculares y realizar revisiones auditivas
periddicas. También es importante evi-
tar la automedicacion y tratar a tiempo
infecciones del oido.

Finalmente, ¢qué mensaje le gustaria
transmitir a quienes sospechan que
pueden tener problemas auditivos pero
aun no han dado el paso de acudir a un
especialista?

La audicion es clave para la calidad de
vida, la comunicacién y la integracion
social. Si hay sospechas de pérdida audi-
tiva, no hay que esperar. Consultar a un
especialista puede marcar la diferencia
y permitir disfrutar de una mejor calidad
de vida con las soluciones adecuadas.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

La vacunacion frente al VPH y la deteccion precoz con

citologias reducen la incidencia del cancer de cérvix en Espaia

La promocion de habitos saludables desempeia, por tanto, un papel fundamental en la
disminucion de este tumor prevenible y curable si se diagnostica en sus primeras fases

REDACCION
[ ]

La vacunacion sistematica frente al VPH
(virus del papiloma humano) y la de-
teccidn precoz a través de citologias,
pruebas que se realizan en las revisiones
ginecolodgicas anuales, han conseguido
reducir la incidencia del cancer de cér-
vix en Espafa, situdndose por debajo de
la media europea, seguln ha indicado la
jefa del servicio de Oncologia Médica del
Hospital Quirdnsalud Cérdoba, la docto-
ra Maria Jesus Rubio.

La doctora Rubio ha explicado, con
motivo del Dia Mundial de la Prevencidn
del Cancer de Cuello Uterino, que se ce-
lebra mafana, que hay que aprovechar
este dia mundial para concienciar a la
poblacién de la importancia de la pre-
vencion y del diagndstico temprano del
cancer de cuello uterino, que es una en-
fermedad propia de mujeres sexualmen-
te activas, asi como destacar los avances

logrados en Espafa en la lucha contra
este tipo de cancer.

En Espafa, se diagnostican algo mas
de 2.000 casos nuevos al afo. Sin em-
bargo, gracias a la vacunacion frente al
Virus del Papiloma Humano (VPH) vy a
la practica sistematica de cribado me-
diante citologias y pruebas especificas,
el pais ha conseguido situar su tasa ajus-
tada por edad en 4,5 casos por cada
100.000 habitantes, por debajo de la
media europea (4,8). Este logro posicio-
na a Espafla como uno de los paises con
menor incidencia y mortalidad por can-
cer de cérvix en Europa, aunque hay que
insistir en la prevencién, ha afirmado la
especialista.

El cancer de cuello uterino es el se-
gundo tumor mas comun en mujeres
después del cadncer de mama, y causa
mas de 300.000 muertes al aflo en todo
el mundo. El 95% de estos fallecimientos
ocurren en paises en vias de desarrollo,

donde el acceso a programas de detec-
cidn precoz y vacunacion es limitado.

El factor de riesgo mdas importante
para desarrollar cdncer de cérvix es la
infeccion persistente por el VPH, ya que
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es responsable del 70-75% de los casos
de cancer de cuello uterino. Es mas fre-
cuente en mujeres entre 35 y 50 afos,
por lo que es importante informar sobre
los factores de riesgo y coémo se puede
prevenir, y diagnosticar precozmente
este tumor que en estadios primarios se
puede curar. Por tanto, “es esencial que
las mujeres acudan a sus revisiones gi-
necoldgicas periddicas, la realizacion de
citologias permite el diagndstico de le-
siones premalignas en el cérvix antes de
gue progresen a cancer, previniendo asi
el desarrollo de la enfermedad y contri-
buyendo a la disminucién de su inciden-
cia”, ha destacado la doctora Rubio.

Abordaje multidisciplinar

de la enfermedad
Cuando la enfermedad se diagnostica,
se realiza su abordaje por un equipo
multidisciplinar que estudia estrate-
gias terapéuticas, cirugia, radioterapia
Yy quimioterapia, segun la situacion de
cada paciente. En este sentido, la docto-
ra Rubio ha indicado que el estadio del
tumor es clave en la evolucién de la en-
fermedad, asi como para determinar el
tratamiento. En estadios iniciales se opta
por la cirugia o la radioterapia, mientras
que, para los casos avanzados, la opcidon
principal pasa por la combinaciéon de
guimioterapia y radioterapia.

«El estadio del tumor es clave

en la evolucién de la enfermedad,
asi como para determinar el
tratamiento»

La doctora Rubio ha sefialado que, a
pesar de que se ha mejorado mucho en
el tratamiento inicial de las pacientes,
“seguimos teniendo casos en los que la
enfermedad persiste o recurre”. De he-
cho, la tasa de recurrencia para los esta-
dios avanzados es de hasta un 60%. Para
estas pacientes existen terapias bioldgi-
cas que han contribuido a una mejora
de su calidad de vida. En la enfermedad
metastdsica o recurrente, los resultados
de nuevas dianas terapéuticas como los
antiangiogénicos y la inmunoterapia es-
tdn cambiando el panorama de estas pa-
cientes.
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

Entrevista a Carlos Ramirez,
comercial y marketing de Grupo Rosales

REDACCION

éCémo ha evolucionado el sec-
tor gastronémico en Cérdoba
en los ultimos afios y qué cam-
bios has notado en la demanda
de los clientes?

En estos ocho afos que llevo
en el grupo, he vivido la trans-
formacion del sector gastro-
némico en Céordoba de manera
muy cercana. Hoy, los clientes
ya no buscan solo una comida,
buscan una experiencia com-
pleta. Estdn mucho mas infor-
mados, conocen los productos
gue consumen y son muy exi-
gentes con la trazabilidad de
los mismos. Los consumidores
actuales no solo quieren saber
de dénde provienen los ingre-
dientes, sino también cémo han
sido procesados y qué impacto
tienen en su salud y en el medio
ambiente. Esto ha hecho que
nuestra oferta tenga que evo-
lucionar hacia un modelo mas
transparente, donde la calidad
y la sostenibilidad son claves.
Ademas, hay una creciente pre-
ferencia por opciones mas salu-
dables y una gastronomia que
no solo se vea bien, sino que
también sea nutritiva.

En cuanto al turismo, écoémo ha
influido la llegada de turistas
en la estrategia comercial de
tu grupo de restaurantes?

La llegada de turistas ha sido
fundamental en nuestra evolu-
cion comercial. Cada vez mas,
Coérdoba atrae a visitantes de
diversas partes del mundo, lo
gue nos ha impulsado a adaptar
nuestra oferta gastrondmica.
Los turistas buscan no solo la
tradicidn, sino una mezcla entre
la autenticidad y la innovacion.
En respuesta a ello, hemos de-
sarrollado menuds que combi-
nan lo mejor de la gastronomia
local con toques contempora-
neos. Ademadas, hemos mejora-
do nuestra visibilidad online,
lo que permite que turistas
gue buscan recomendaciones
gastrondmicas en redes o pla-
taformas digitales encuentren

&

«El futuro del sector gastronémico
en Cordoba es muy prometedor»

nuestra propuesta y se animen
a visitarnos.

éQué desafios enfrentd tu gru-
po de restaurantes con la pan-
demia y como se adaptaron las
estrategias comerciales para
superar esa crisis?

La pandemia fue un desafio
inesperado, pero también una
oportunidad para reinventar-
nos. Nos vimos obligados a mo-
dificar nuestras instalaciones
para garantizar la seguridad de
los comensales, implementan-
do medidas de distanciamien-
to social y adaptando nuestro
servicio. A nivel comercial, nos
centramos en las redes socia-
les como nunca antes. No solo

para mantener informados
a nuestros clientes sobre las
nuevas medidas de seguridad,
sino también para seguir trans-
mitiendo la calidad de nuestra
gastronomia y generar un sen-
tido de comunidad. La cerca-
nia y la capacidad de ofrecer
experiencias seguras y unicas
fueron claves para mantener la
fidelidad de nuestros clientes
durante ese periodo.

éDe qué manera se ha adapta-
do tu departamento comercial
a las nuevas tendencias, como
la sostenibilidad o la preferen-
cia por productos locales?

El compromiso con el producto
local siempre ha sido parte de

nuestra identidad. Somos gran-
des defensores del producto
kildbmetro cero, trabajando con
los mejores productores del Va-
lle de los Pedroches, que nos
proveen de huertas frescas y
carnes de calidad excepcional.
Este enfoque nos ha permitido
ofrecer una experiencia gastro-
ndmica auténtica y saludable.
Ademads, como parte de nues-
tra apuesta por la inclusién y
el bienestar de todos nuestros
clientes, decidimos unirnos a
la Asociacion de Restaurantes
Sin Gluten, ofreciendo opcio-
nes seguras y deliciosas para
quienes tienen restricciones
alimenticias. En cuanto a la sos-
tenibilidad, las redes sociales
son un pilar fundamental en
nuestra estrategia para atraer
a los ‘foodies’ interesados en la
gastronomia responsable y sos-
tenible.

éHas notado un cambio en el
perfil del turista que visita Cor-
doba? éComo se reflejan esos
cambios en el tipo de servicios
y productos que ofreces?

Si, definitivamente. El turista
que visita Cordoba ha cam-
biado, y eso nos ha obligado
a ajustar nuestra propuesta.
Cada vez mas, los turistas bus-
can una conexion mas profun-
da con la cultura local, y eso
se refleja en su interés por la
gastronomia auténtica. Hemos
notado un creciente interés
por opciones mas saludables
y sostenibles, por lo que he-
mos ampliado nuestra oferta
de productos frescos, organi-
cos y de proximidad. Ademas,
hemos integrado platos mas li-
geros, vegetarianos, veganos y
sin gluten para adaptarnos a las
nuevas demandas de los turis-
tas, sin perder nuestra esencia
cordobesa.

éComo gestionas las relacio-
nes comerciales con provee-
dores locales y qué papel jue-
ga la comunidad en el éxito de
tu empresa?

Lasrelaciones con nuestros pro-

irector

veedores locales son esenciales
para nosotros. Nos aseguramos
de trabajar estrechamente con
ellos para ofrecer productos
de la mas alta calidad, ademas
de proporcionarles un trato
cercano y personalizado, por-
gue sabemos que la rapidez de
respuesta y el servicio son cru-
ciales. Estamos profundamen-
te comprometidos con la co-
munidad de Cdérdoba. No solo
Nnos preocupamos por nuestros
clientes locales, sino que tam-
bién somos parte activa del en-
torno, como el Alcazar Viejo y
sus asociaciones. Creemos que
el éxito de nuestro grupo esta
profundamente ligado al apoyo
mutuo con la comunidad, por lo
que siempre procuramos con-
tribuir al desarrollo local.

Mirando hacia el futuro, écémo
visualizas el desarrollo del
sector gastronémico en Coér-
dobay qué pasos estas toman-
do para mantenerte a la van-
guardia?

El futuro del sector gastroné-
mico en Cdérdoba es muy pro-
metedor. Veo a la ciudad con-
solidandose como un destino
gastrondmico de primer nivel,
con una oferta que mezcla tra-
diciéon e innovacién, algo que,
sin duda, atraera a mas turistas
y posicionara a Cérdoba a nivel
internacional. Para mantener-
nos a la vanguardia, estamos
invirtiendo en la innovacion
constante de nuestros menus,
explorando nuevas técnicas
culinarias y adaptandonos a
las tendencias de la gastro-
nomia saludable. Ademas, la
digitalizacion juega un papel
importante en nuestra estrate-
gia. Estamos implementando
nuevas herramientas tecnolo-
gicas que mejoren la experien-
cia del cliente, como sistemas
de reservas mas agiles vy la
implementacién de soluciones
como los QR y NFC, que no
solo mejoran la eficiencia, sino
que también son una muestra
de nuestro compromiso con la
sostenibilidad.
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