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El diagnóstico precoz convierte al cáncer de colon 
en uno de los más curables

(sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
Más del 90% de los casos de cáncer de 
colon se puede superar gracias al diag-
nóstico precoz de la enfermedad y ade-
más se puede prevenir, ya que se trata de 
la transformación de un pólipo, una lesión 
benigna que crece en la pared interna del 
colon y que, con el paso de los años, pue-
de convertirse en cáncer, según ha desta-
cado el doctor Jesús Puente, especialista 
del servicio de Aparato Digestivo del Hos-
pital Quirónsalud Córdoba.

El doctor Puente ha explicado, con 
motivo de la celebración el próximo lunes 
del Día Mundial contra el Cáncer de Co-
lon, que cada año se diagnostican más de 
40.000 nuevos casos de esta enferme-
dad en España, siendo el segundo cáncer 
más frecuente en hombres (tras el de pul-
món), y el segundo también en mujeres 
(después del de mama), representando 
proceso oncológico con mayor inciden-
cia en nuestro país sumando ambos se-
xos. En este sentido, ha señalado que la 
supervivencia media de los pacientes con 
cáncer de colon es de alrededor del 65% 
a los 5 años del diagnóstico y es la segun-
da causa de muerte por cáncer en nues-
tro país, después del de pulmón, con más 
de 15.000 fallecimientos anuales.

El principal factor de riesgo es la 
edad, es mucho más común entre las 
personas mayores de 50 años, aumen-
tando el riesgo progresivamente. Ade-
más, los familiares de primer grado (pa-
dres, hermanos, hijos) de una persona 
con esta enfermedad tienen más proba-
bilidades de desarrollarlo y tiende a apa-
recer a una edad más temprana que en 
el resto de la población (a partir de los 
40-45 años).

El doctor Puente ha recordado que 
existen determinados hábitos de vida 
asociados a una mayor posibilidad de 

El diagnóstico precoz convierte al cáncer 
de colon en uno de los más curables
Unas 40.000 personas son diagnosticadas cada año en España de esta patología, 
cuyos principales factores de riesgo son la edad y los antecedentes familiares

tener este cáncer como el sedentaris-
mo, la obesidad, el consumo excesivo 
de azúcares y grasas, así como de car-
nes rojas y la escasez de fi bra vegetal en 
la dieta. Por tanto, mantener hábitos de 
vida saludable es “uno de los métodos 
de protección más importantes frente al 
cáncer”. Así, es esencial seguir una dieta 
equilibrada, basada en la comida medi-
terránea, rica en pescado, frutas, verdu-
ras y cereales, practicar ejercicio físico 
moderado, y evitar tóxicos como el alco-
hol y el tabaco.

En cuanto a los síntomas, el doctor 
Puente ha indicado que “debemos es-
tar atentos ante cualquier sangrado en 
las heces, muy especialmente cuando el 
sangrado se acompaña de estreñimiento 
o diarrea, y cuando cursa sin dolor, picor, 
ni escozor anal. También se debe consul-
tar ante cambios en la frecuencia o con-
sistencia de las deposiciones”.

Detección antes de 
que aparezcan síntomas

El especialista ha hecho hincapié en que 
hoy en día se puede detectar el cáncer de 
colon antes de que aparezcan síntomas, 
“antes de que los pólipos que podemos 
tener y que son lesiones benignas, se 
transformen en cáncer con el paso de los 
años”. En la actualidad existen técnicas 
que permiten detectar estas lesiones an-
tes de que se inicie dicha transformación, 
cuando los pólipos aún no dan síntomas, 
y a la vez descubrir lesiones muy preco-
ces, cuyo diagnóstico temprano permite 
un tratamiento más efi caz, “lo que de-
nominamos cribado. Se ha demostrado 
ya desde hace años que el cribado logra 
reducir la aparición de casos de cáncer 
de colon y disminuye la mortalidad”, ha 
recalcado el doctor Puente.

La técnica de cribado más extendi-
da es la realización de un test de sangre 

oculta en heces a partir de los 50 años, 
cada 1 o dos años y, si es positivo, reali-
zar colonoscopia, que es la prueba más 
efi caz para detectar el cáncer o los póli-
pos de colon. Es un examen en el que el 
médico explora el interior del colon me-
diante un tubo fl exible que se introduce 
por el ano y que lleva una pequeña cá-
mara en su extremo. La colonoscopia se 
realiza sin dolor ni molestias, ya que en 
el Hospital Quirónsalud Córdoba se lleva 
a cabo con anestesista, de manera que 
el paciente permanece sedado durante 
el procedimiento y se recupera de forma 
rápida, en pocos minutos y sin precisar 
ingreso hospitalario.

Su ventaja principal es que es la única 
técnica que permite que, si se encuen-
tra algún pólipo, éste pueda extirparse, 
evitando su transformación en cáncer 
e, incluso, permite su extirpación en 
fases muy iniciales con focos micros-
cópicos, obteniendo la curación de la 
enfermedad. La colonoscopia está indi-
cada cuando la prueba en sangre oculta 
es positiva o en caso de antecedentes 
con cáncer colorrectal en la familia. En 
este sentido, diversas organizaciones 
médicas recomiendan el cribado en los 
familiares de primer grado (padres, her-
manos, hijos) de personas con cáncer de 
colon mediante colonoscopia a partir de 
los 40 años.

El doctor Puente ha insistido en que 
“es esencial que toda la población, aun-
que no tenga síntomas, participe en los 
programas de cribado poblacional me-
diante el test de sangre oculta en heces 
a partir de los 50 años y, si hay antece-
dentes de cáncer de colon de un fami-
liar de primer grado (padre, hermanos o 
hijos), solicitar a partir de los 40 años la 
realización de un test de sangre oculta 
en heces o una colonoscopia en función 
del riesgo familiar”.
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El Reina Sofía impulsa un plan de mejora en los registros 
de enfermería para reforzar la seguridad del paciente
El objetivo es garantizar una comunicación más efectiva entre profesionales a través de modelos estructurados de registro

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía ha 
puesto en marcha un plan de mejora 
destinado a optimizar los registros de 
enfermería en la historia de salud, con 
el objetivo de garantizar una comunica-
ción más efectiva entre profesionales y 
reforzar la seguridad del paciente. Este 
proyecto nace con el objetivo de fomen-
tar una recogida sistemática de infor-
mación, concretamente en el apartado 
del registro denominado observaciones, 
que tiene como fi n aportar información 
cualitativa y de calidad sobre la asisten-
cia y cuidado de la persona atendida. 

Hasta ahora, el registro de informa-
ción no se realiza de manera protocoliza-
da, por lo que establecer la estandariza-
ción en estos registros podría mejorar la 
continuidad asistencial y facilitar la toma 
de decisiones clínicas. Para desarrollar 
esta iniciativa, un equipo de profesiona-
les de enfermería del hospital ha llevado 
a cabo un análisis exhaustivo, identifi can-
do las principales áreas de mejora y es-

tableciendo estrategias concretas para 
optimizar el proceso de documentación. 

El proyecto ha sido liderado por Glo-
ria Cuadro, supervisora de enfermería 
del módulo de Alta Resolución de Medi-
cina Interna y a la anterior jefa de bloque 
de enfermería María Ángeles Turrado, en 
colaboración con referentes de enfer-
mería de todas las unidades de medicina 
interna.

En esta línea, Gloria Cuadro apunta 
que “la calidad de la atención sanitaria 
no solo depende de los tratamientos 
médicos, sino también de la precisión 
y claridad con la que se documenta 
cada paso del proceso asistencial”. 
“Además, una adecuada estructura en 
las observaciones mejora la continui-
dad de cuidados y la seguridad del pa-
ciente”.

Modelo estructurado 
Uno de los pilares de este plan ha sido la 
implantación de modelos estructurados 
de registro, como la metodología SOA-
PIE, ampliamente reconocida en el ám-
bito sanitario por su capacidad para or-
ganizar la información de manera clara y 
coherente. Asimismo, se ha apostado por 
la formación del personal de enfermería, 
dotándolos de herramientas que les per-
mitan registrar la evolución de personas 
atendidas con mayor precisión, evitando 
términos vagos o genéricos y aseguran-
do que cada anotación aporte valor.

Los primeros resultados de esta ini-
ciativa han mostrado un avance signifi -
cativo en la calidad de los registros. Se 
ha reducido notablemente el número de 
observaciones imprecisas y se ha incre-
mentado la claridad en la descripción de 
las intervenciones realizadas. Además, 
esta mejora en la documentación ha fa-
vorecido la identifi cación temprana de 
posibles eventos adversos, reforzando 
así la seguridad del paciente.

Una vez fi nalizada la implantación 
completa del procedimiento en la unidad 
de Medicina Interna, la dirección de en-
fermería del hospital irá implementándo-
la de manera progresiva al resto de uni-
dades de enfermería del hospital a fi n de 
fomentar la rigurosidad, la mejora conti-
nua y la información basada en el valor.

Los primeros resultados de esta 
iniciativa han mostrado un avance 
signifi cativo en la calidad de los 
registros
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2 •  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29 •  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
Isla del Hierro, 4 •  ZONA Noreña Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  •  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA •  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  •  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  •  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 •  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 •  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
Felipe Mellizo LOCAL 4 y 5  •  ZONA figueroa-trassierra Farmacia Mola (Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
avda virgen de los dolores, 23 •  zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4 •  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57 •  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  •  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  •  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  •  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  •  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas el día 19 de abril.
• Permanecerán cerradas los días 17 y 18 de abril.

957 083 587   -   info@dvertigo.com    -    C/ Islandia, 35 - P.I. Tecnocórdoba
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
Para comenzar, cuéntenos un poco so-
bre su trayectoria. ¿Cómo llegó al mun-
do de la audioprótesis y qué lo motivó a 
especializarse en este campo?
Mi interés por la salud auditiva comenzó 
con la vocación de mejorar la calidad de 
vida de las personas. La audición es un 
sentido fundamental para la comunica-
ción y el bienestar, y muchas veces las 
pérdidas auditivas no se detectan a tiem-
po o se subestiman. Me especialicé en 
audioprótesis con el objetivo de ayudar 
a quienes enfrentan difi cultades auditi-
vas, desde niños hasta adultos mayores, 
brindándoles soluciones adaptadas a sus 
necesidades.

¿Cuáles son los principales problemas 
auditivos que suelen afectar a la pobla-
ción? ¿Nota un aumento en la inciden-
cia de pérdida auditiva en los últimos 
años?
Los problemas auditivos más comunes 
incluyen la presbiacusia (pérdida auditi-
va relacionada con la edad), la hipoacusia 
inducida por ruido, infecciones del oído 
y problemas congénitos en niños. En los 
últimos años, hemos visto un aumento en 
la incidencia de pérdida auditiva, en gran 
parte debido a la exposición prolongada 
a ruidos fuertes, el uso inadecuado de 
auriculares y el envejecimiento de la po-
blación.

Entrevista a Francisco Campos López, director 
técnico y audiólogo en Centro Auditivo Campos

En el Centro Auditivo Campos, ¿qué 
tipo de servicios ofrecen para la pre-
vención, diagnóstico y tratamiento de 
problemas auditivos?
En nuestro centro ofrecemos una aten-
ción integral, que va desde la prevención 
y el diagnóstico hasta la adaptación de 
soluciones auditivas. Realizamos prue-
bas audiométricas especializadas para 
todas las edades, adaptamos audífonos 
según las necesidades individuales y 
brindamos seguimiento para garanti-
zar una correcta rehabilitación auditiva. 
También trabajamos con niños mediante 
pruebas específi cas para detectar pérdi-
das auditivas a edades tempranas.

Muchas personas tardan en acudir a un 
especialista cuando notan una pérdida 
de audición. ¿Cuáles son las señales de 
alerta que deberían llevarnos a consul-
tar a un audioprotesista?
Algunas señales de alerta incluyen difi -
cultad para entender conversaciones, 
especialmente en ambientes ruidosos, 
necesidad de subir el volumen de la te-
levisión o el teléfono, sensación de tapo-
namiento en los oídos y zumbidos (tinni-
tus). En los niños, hay que estar atentos 
a retrasos en el desarrollo del lenguaje 
o falta de reacción a sonidos. Ante cual-
quier sospecha, lo mejor es realizar una 
evaluación auditiva.

Lo importante es usarlos a tiempo para 
evitar que el cerebro pierda la costum-
bre de procesar sonidos.

Además de los audífonos, ¿qué otras 
opciones existen para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con pérdi-
da auditiva?
Existen implantes cocleares para casos 
más severos, sistemas de bucle magné-
tico en espacios públicos, aplicaciones 
móviles de asistencia auditiva y técni-
cas de rehabilitación auditiva. También 
es fundamental la educación sobre es-
trategias de comunicación, tanto para 
las personas con pérdida auditiva como 
para su entorno.

La prevención es clave en la salud audi-
tiva. ¿Qué consejos daría para cuidar y 
proteger el oído en el día a día?
Evitar la exposición prolongada a ruidos 
fuertes, usar protección auditiva en am-
bientes ruidosos, regular el volumen de 
auriculares y realizar revisiones auditivas 
periódicas. También es importante evi-
tar la automedicación y tratar a tiempo 
infecciones del oído.

Finalmente, ¿qué mensaje le gustaría 
transmitir a quienes sospechan que 
pueden tener problemas auditivos pero 
aún no han dado el paso de acudir a un 
especialista?
La audición es clave para la calidad de 
vida, la comunicación y la integración 
social. Si hay sospechas de pérdida audi-
tiva, no hay que esperar. Consultar a un 
especialista puede marcar la diferencia 
y permitir disfrutar de una mejor calidad 
de vida con las soluciones adecuadas.

A menudo se asocia la pérdida de audi-
ción con la edad, pero también afecta a 
personas jóvenes. ¿Cuáles son las prin-
cipales causas de pérdida auditiva en 
distintos rangos de edad?
En adultos mayores, la principal causa 
es la presbiacusia, que es el deterioro 
natural del oído con la edad. En adultos 
jóvenes, la exposición prolongada a rui-
dos fuertes, infecciones y ciertos medi-
camentos pueden ser factores de riesgo. 
En niños, las causas pueden ser congé-
nitas, infecciones del oído o problemas 
durante el parto.

En cuanto a soluciones auditivas, la 
tecnología ha avanzado mucho en los 
últimos años. ¿Qué innovaciones des-
tacaría en audífonos y dispositivos de 
ayuda auditiva?
Los audífonos actuales son más peque-
ños, discretos y con una calidad de soni-
do mucho más nítida. Incorporan conec-
tividad Bluetooth, inteligencia artifi cial 
para adaptarse al entorno y reducción 
avanzada del ruido. Además, existen 
implantes cocleares para personas con 
pérdidas auditivas severas y sistemas de 
amplifi cación de sonido para entornos 
específi cos.

Existen muchos mitos en torno a los 
audífonos. Algunas personas creen que 
son incómodos o que solo se usan en 
casos muy graves. ¿Qué nos puede de-
cir al respecto?
Es un mito que los audífonos sean in-
cómodos o solo para casos graves. Hoy 
en día, hay soluciones para todo tipo de 
pérdidas auditivas, incluso leves. Ade-
más, los modelos actuales son ergonó-
micos, ligeros y prácticamente invisibles. 
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Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
La vacunación sistemática frente al VPH 
(virus del papiloma humano) y la de-
tección precoz a través de citologías, 
pruebas que se realizan en las revisiones 
ginecológicas anuales, han conseguido 
reducir la incidencia del cáncer de cér-
vix en España, situándose por debajo de 
la media europea, según ha indicado la 
jefa del servicio de Oncología Médica del 
Hospital Quirónsalud Córdoba, la docto-
ra María Jesús Rubio.

La doctora Rubio ha explicado, con 
motivo del Día Mundial de la Prevención 
del Cáncer de Cuello Uterino, que se ce-
lebra mañana, que hay que aprovechar 
este día mundial para concienciar a la 
población de la importancia de la pre-
vención y del diagnóstico temprano del 
cáncer de cuello uterino, que es una en-
fermedad propia de mujeres sexualmen-
te activas, así como destacar los avances 

La vacunación frente al VPH y la detección precoz con 
citologías reducen la incidencia del cáncer de cérvix en España
La promoción de hábitos saludables desempeña, por tanto, un papel fundamental en la 
disminución de este tumor prevenible y curable si se diagnostica en sus primeras fases

logrados en España en la lucha contra 
este tipo de cáncer.

En España, se diagnostican algo más 
de 2.000 casos nuevos al año. Sin em-
bargo, gracias a la vacunación frente al 
Virus del Papiloma Humano (VPH) y a 
la práctica sistemática de cribado me-
diante citologías y pruebas específi cas, 
el país ha conseguido situar su tasa ajus-
tada por edad en 4,5 casos por cada 
100.000 habitantes, por debajo de la 
media europea (4,8). Este logro posicio-
na a España como uno de los países con 
menor incidencia y mortalidad por cán-
cer de cérvix en Europa, aunque hay que 
insistir en la prevención, ha afi rmado la 
especialista.

El cáncer de cuello uterino es el se-
gundo tumor más común en mujeres 
después del cáncer de mama, y causa 
más de 300.000 muertes al año en todo 
el mundo. El 95% de estos fallecimientos 
ocurren en países en vías de desarrollo, 

es responsable del 70-75% de los casos 
de cáncer de cuello uterino. Es más fre-
cuente en mujeres entre 35 y 50 años, 
por lo que es importante informar sobre 
los factores de riesgo y cómo se puede 
prevenir, y diagnosticar precozmente 
este tumor que en estadios primarios se 
puede curar. Por tanto, “es esencial que 
las mujeres acudan a sus revisiones gi-
necológicas periódicas, la realización de 
citologías permite el diagnóstico de le-
siones premalignas en el cérvix antes de 
que progresen a cáncer, previniendo así 
el desarrollo de la enfermedad y contri-
buyendo a la disminución de su inciden-
cia”, ha destacado la doctora Rubio.

Abordaje multidisciplinar 
de la enfermedad

Cuando la enfermedad se diagnostica, 
se realiza su abordaje por un equipo 
multidisciplinar que estudia estrate-
gias terapéuticas, cirugía, radioterapia 
y quimioterapia, según la situación de 
cada paciente. En este sentido, la docto-
ra Rubio ha indicado que el estadio del 
tumor es clave en la evolución de la en-
fermedad, así como para determinar el 
tratamiento. En estadios iniciales se opta 
por la cirugía o la radioterapia, mientras 
que, para los casos avanzados, la opción 
principal pasa por la combinación de 
quimioterapia y radioterapia.

La doctora Rubio ha señalado que, a 
pesar de que se ha mejorado mucho en 
el tratamiento inicial de las pacientes, 
“seguimos teniendo casos en los que la 
enfermedad persiste o recurre”. De he-
cho, la tasa de recurrencia para los esta-
dios avanzados es de hasta un 60%. Para 
estas pacientes existen terapias biológi-
cas que han contribuido a una mejora 
de su calidad de vida. En la enfermedad 
metastásica o recurrente, los resultados 
de nuevas dianas terapéuticas como los 
antiangiogénicos y la inmunoterapia es-
tán cambiando el panorama de estas pa-
cientes.

donde el acceso a programas de detec-
ción precoz y vacunación es limitado. 

El factor de riesgo más importante 
para desarrollar cáncer de cérvix es la 
infección persistente por el VPH, ya que 

«El estadio del tumor es clave 
en la evolución de la enfermedad, 
así como para determinar el 
tratamiento»





REDACCIÓN

•
¿Cómo ha evolucionado el sec-
tor gastronómico en Córdoba 
en los últimos años y qué cam-
bios has notado en la demanda 
de los clientes?
En estos ocho años que llevo 
en el grupo, he vivido la trans-
formación del sector gastro-
nómico en Córdoba de manera 
muy cercana. Hoy, los clientes 
ya no buscan solo una comida, 
buscan una experiencia com-
pleta. Están mucho más infor-
mados, conocen los productos 
que consumen y son muy exi-
gentes con la trazabilidad de 
los mismos. Los consumidores 
actuales no solo quieren saber 
de dónde provienen los ingre-
dientes, sino también cómo han 
sido procesados y qué impacto 
tienen en su salud y en el medio 
ambiente. Esto ha hecho que 
nuestra oferta tenga que evo-
lucionar hacia un modelo más 
transparente, donde la calidad 
y la sostenibilidad son claves. 
Además, hay una creciente pre-
ferencia por opciones más salu-
dables y una gastronomía que 
no solo se vea bien, sino que 
también sea nutritiva.

En cuanto al turismo, ¿cómo ha 
infl uido la llegada de turistas 
en la estrategia comercial de 
tu grupo de restaurantes?
La llegada de turistas ha sido 
fundamental en nuestra evolu-
ción comercial. Cada vez más, 
Córdoba atrae a visitantes de 
diversas partes del mundo, lo 
que nos ha impulsado a adaptar 
nuestra oferta gastronómica. 
Los turistas buscan no solo la 
tradición, sino una mezcla entre 
la autenticidad y la innovación. 
En respuesta a ello, hemos de-
sarrollado menús que combi-
nan lo mejor de la gastronomía 
local con toques contemporá-
neos. Además, hemos mejora-
do nuestra visibilidad online, 
lo que permite que turistas 
que buscan recomendaciones 
gastronómicas en redes o pla-
taformas digitales encuentren 

Entrevista a Carlos Ramírez, director 
comercial y marketing de Grupo Rosales 
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«El futuro del sector gastronómico 
en Córdoba es muy prometedor»

nuestra propuesta y se animen 
a visitarnos.

¿Qué desafíos enfrentó tu gru-
po de restaurantes con la pan-
demia y cómo se adaptaron las 
estrategias comerciales para 
superar esa crisis?
La pandemia fue un desafío 
inesperado, pero también una 
oportunidad para reinventar-
nos. Nos vimos obligados a mo-
difi car nuestras instalaciones 
para garantizar la seguridad de 
los comensales, implementan-
do medidas de distanciamien-
to social y adaptando nuestro 
servicio. A nivel comercial, nos 
centramos en las redes socia-
les como nunca antes. No solo 

para mantener informados 
a nuestros clientes sobre las 
nuevas medidas de seguridad, 
sino también para seguir trans-
mitiendo la calidad de nuestra 
gastronomía y generar un sen-
tido de comunidad. La cerca-
nía y la capacidad de ofrecer 
experiencias seguras y únicas 
fueron claves para mantener la 
fi delidad de nuestros clientes 
durante ese periodo.

¿De qué manera se ha adapta-
do tu departamento comercial 
a las nuevas tendencias, como 
la sostenibilidad o la preferen-
cia por productos locales?
El compromiso con el producto 
local siempre ha sido parte de 

nuestra identidad. Somos gran-
des defensores del producto 
kilómetro cero, trabajando con 
los mejores productores del Va-
lle de los Pedroches, que nos 
proveen de huertas frescas y 
carnes de calidad excepcional. 
Este enfoque nos ha permitido 
ofrecer una experiencia gastro-
nómica auténtica y saludable. 
Además, como parte de nues-
tra apuesta por la inclusión y 
el bienestar de todos nuestros 
clientes, decidimos unirnos a 
la Asociación de Restaurantes 
Sin Gluten, ofreciendo opcio-
nes seguras y deliciosas para 
quienes tienen restricciones 
alimenticias. En cuanto a la sos-
tenibilidad, las redes sociales 
son un pilar fundamental en 
nuestra estrategia para atraer 
a los ‘foodies’ interesados en la 
gastronomía responsable y sos-
tenible.

¿Has notado un cambio en el 
perfi l del turista que visita Cór-
doba? ¿Cómo se refl ejan esos 
cambios en el tipo de servicios 
y productos que ofreces?
Sí, defi nitivamente. El turista 
que visita Córdoba ha cam-
biado, y eso nos ha obligado 
a ajustar nuestra propuesta. 
Cada vez más, los turistas bus-
can una conexión más profun-
da con la cultura local, y eso 
se refl eja en su interés por la 
gastronomía auténtica. Hemos 
notado un creciente interés 
por opciones más saludables 
y sostenibles, por lo que he-
mos ampliado nuestra oferta 
de productos frescos, orgáni-
cos y de proximidad. Además, 
hemos integrado platos más li-
geros, vegetarianos, veganos y 
sin gluten para adaptarnos a las 
nuevas demandas de los turis-
tas, sin perder nuestra esencia 
cordobesa.

¿Cómo gestionas las relacio-
nes comerciales con provee-
dores locales y qué papel jue-
ga la comunidad en el éxito de 
tu empresa?
Las relaciones con nuestros pro-

veedores locales son esenciales 
para nosotros. Nos aseguramos 
de trabajar estrechamente con 
ellos para ofrecer productos 
de la más alta calidad, además 
de proporcionarles un trato 
cercano y personalizado, por-
que sabemos que la rapidez de 
respuesta y el servicio son cru-
ciales. Estamos profundamen-
te comprometidos con la co-
munidad de Córdoba. No solo 
nos preocupamos por nuestros 
clientes locales, sino que tam-
bién somos parte activa del en-
torno, como el Alcázar Viejo y 
sus asociaciones. Creemos que 
el éxito de nuestro grupo está 
profundamente ligado al apoyo 
mutuo con la comunidad, por lo 
que siempre procuramos con-
tribuir al desarrollo local.

Mirando hacia el futuro, ¿cómo 
visualizas el desarrollo del 
sector gastronómico en Cór-
doba y qué pasos estás toman-
do para mantenerte a la van-
guardia?
El futuro del sector gastronó-
mico en Córdoba es muy pro-
metedor. Veo a la ciudad con-
solidándose como un destino 
gastronómico de primer nivel, 
con una oferta que mezcla tra-
dición e innovación, algo que, 
sin duda, atraerá a más turistas 
y posicionará a Córdoba a nivel 
internacional. Para mantener-
nos a la vanguardia, estamos 
invirtiendo en la innovación 
constante de nuestros menús, 
explorando nuevas técnicas 
culinarias y adaptándonos a 
las tendencias de la gastro-
nomía saludable. Además, la 
digitalización juega un papel 
importante en nuestra estrate-
gia. Estamos implementando 
nuevas herramientas tecnoló-
gicas que mejoren la experien-
cia del cliente, como sistemas 
de reservas más ágiles y la 
implementación de soluciones 
como los QR y NFC, que no 
solo mejoran la efi ciencia, sino 
que también son una muestra 
de nuestro compromiso con la 
sostenibilidad.





1984, Mezquita Catedral
1994, Centro Histórico

2012, Fiesta de los Patios
2018, Conjunto Arqueológico Medina Azahara
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