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Quirónsalud Córdoba pone en marcha una nueva 
Unidad de Investigación Clínica

(sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha pues-
to en marcha una nueva Unidad de Inves-
tigación Clínica, con el objetivo de pro-
porcionar un avance en el conocimiento 
científi co para mejorar la atención y el 
tratamiento de los pacientes, de manera 
que puedan acceder a la innovación tera-
péutica gracias a los ensayos clínicos.

La nueva unidad, que se ha presenta-
do hoy en un acto en el centro hospitala-
rio, presidido por el alcalde de Córdoba, 
José María Bellido, y el director geren-
te del Hospital Quirónsalud Córdoba y 
del Centro Médico Quirónsalud Jaén, 
Luis Luengo, agrupará ensayos clínicos 
y apoyo a la investigación, dando un 
impulso decisivo a la medicina de van-
guardia.

El alcalde ha agradecido al Qui-
rónsalud “la constante apuesta por Cór-
doba y el trabajo para situar a nuestra 
ciudad como referente en materia de 
innovación, investigación y avances mé-
dicos para ofrecer el mejor servicio, la 
mejor atención y, lo que más nos impor-
ta, la preocupación y el deseo de seguir 
avanzando en la calidad de vida de los 
cordobeses y de su salud”.

Bellido ha afi rmado que está seguro 
de que “estos estudios van a cambiar la 
vida de miles de cordobeses y van a con-
solidar aún más el prestigio del Hospital 
Quirónsalud Córdoba como un centro 
de referencia en materia de investiga-
ción en nuestra ciudad y en el conjunto 
de Andalucía”.

Por su parte, el director gerente del 
hospital, Luis Luengo ha señalado que 
la puesta en marcha de esta nueva uni-
dad “es un hito, se trata del primer hos-
pital privado cordobés con este servi-
cio, que es un espacio multidisciplinar 
concebido para centralizar y potenciar 

Quirónsalud Córdoba pone en marcha una 
nueva Unidad de Investigación Clínica
Es el primer hospital privado cordobés con este servicio, que supone un avance en 
el conocimiento científi co, mejorando la atención y el tratamiento de los pacientes

los ensayos clínicos que ya se desarro-
llan en el centro, así como atraer otros 
nuevos”. La Unidad consta de dos áreas 
diferenciadas, un área de desarrollo e in-
vestigación y otra en la que se aplican 
los tratamientos. Esta última es la que 
han visitado hoy las autoridades en su 
recorrido. Estudios sobre Neumología, 
Neurología, Ginecología, Alergología, 
Reumatología, y Dermatología, serán los 
primeros en realizarse en la nueva uni-
dad.

Luengo ha destacado que “nuestro 
objetivo es estudiar las opciones tera-
péuticas más innovadoras, situar la sa-
nidad privada cordobesa a la vanguardia 
de la investigación nacional e internacio-
nal, y posicionar al Hospital Quirónsalud 
Córdoba como centro de referencia en 
el desarrollo de nuevas terapias que ayu-

den a solventar los problemas de salud 
de nuestros pacientes”.

El director médico del Hospital Qui-
rónsalud Córdoba, Rafael Cuenca, se ha 
referido a la práctica clínica asistencial, 
que “no debe entenderse únicamente 
como la aplicación de conocimientos 
ya establecidos. En un mundo donde la 
ciencia-medicina avanza a un ritmo ver-
tiginoso, la investigación se convierte en 
una herramienta indispensable para po-
der ofrecer lo mejor a nuestros pacien-
tes”. Y ha añadido que un médico que 
investiga es un profesional que se cues-
tiona, que analiza y que busca nuevas 
respuestas.

El Hospital Quirónsalud Córdoba, 
que abrió sus puertas en septiembre de 
2018, ha ido incorporando unidades y 
servicios desde su apertura, como, entre 

otros, el de Medicina Nuclear en diciem-
bre de 2020, y suma ahora la Unidad de 
Investigación Clínica, estando a la van-
guardia de la medicina en técnicas diag-
nósticas y terapéuticas y en tecnología.

Este hospital tiene las máximas certi-
fi caciones de calidad asistencial, en di-
ciembre de 2022 fue acreditado con el 
sello dorado de la Joint Commission In-
ternational, la máxima distinción que con-
cede este organismo. Esta acreditación es 
la más exigente en el mundo para el ámbi-
to sanitario y analiza que toda la atención 
y procesos del hospital están enfocados 
en la seguridad del paciente, en la calidad 
asistencial, y en un proceso de mejora 
continua, siendo el único hospital de la 
provincia de Córdoba con dicha distin-
ción y el primero del grupo Quirónsalud 
en conseguirlo en Andalucía.
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La actividad física no es solo una de 
las claves más importantes para un 
cuerpo saludable, es la base de una 

actividad dinámica y creativa .

DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN MAYO

LA FRASE DEL MES

JOHN F. KENNEDY
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El servicio de Inmunología del Hospital Reina 
Sofía realiza más de 350.000 pruebas al año
Hoy han celebrado un encuentro para acercar su trabajo y reforzar la comunicación con personas afectadas por inmunodefi ciencias

REDACCIÓN

•
El servicio de Inmunología del Hospital 
Universitario Reina Sofía ha realizado 
más de 355.000 pruebas durante el pa-
sado año en áreas como autoinmunidad, 
alergias, histocompatibilidad, inmuno-
química, inmunogenética e inmunología 
celular. Este ha sido uno de los aspectos 
compartidos con la ciudadanía durante 
el encuentro de puertas abiertas que la 
unidad ha organizado con motivo de la 
Semana Internacional de la Inmunología, 
con el objetivo de acercar su día a día a 
las personas afectadas por inmunodefi -
ciencias, reforzar la comunicación y ha-
cer más accesible su cartera de servicios.

Durante el encuentro, en el que ha 
colaborado activamente la Asociación 
de Pacientes con Inmunodefi ciencias 
Primarias (ANADIP), se han ofrecido 
distintas ponencias a cargo de profe-
sionales de este equipo liderado por la 
doctora Aurora Jurado, que ha abierto el 
encuentro presentando la evolución del 

servicio y los principales datos de activi-
dad, junto con la supervisora de Enfer-
mería, Estrella Cañones. 

Especialistas en Inmunología han ido 
exponiendo los principales aspectos de 
interés. Así, el doctor Manuel Santama-
ría ha abordado la atención a pacientes 
pediátricos, y la doctora Sara Calleja 

la actividad en la consulta de adultos. 
Por su parte, Juan Molina y Ana Navas, 
también especialistas de la unidad, han 
expuesto el papel del laboratorio de 
inmunología como apoyo esencial a la 
consulta clínica, mientras que Ignacio 
Campanero, enfermero del Hospital de 
Día, ha profundizado en la humanización 

de los cuidados en este entorno asisten-
cial. Finalmente, Rafael Moya, presidente 
de ANADIP, ha presentado la labor de la 
asociación de pacientes, dando paso a 
una mesa redonda fi nal con testimonios 
de pacientes y familiares.

Desde su constitución como Unidad 
de Inmunología en 1986, el servicio ha 
evolucionado hasta convertirse en un re-
ferente regional. Solo en 2024, han reali-
zado más de 355.000 pruebas, comple-
mentando esta intensa labor diagnóstica 
con atención clínica directa en consultas 
especializadas (más de un millar de con-
sultas de adultos y pediátricas) y unas 
650 sesiones al año en el Hospital de Día.

La jornada ha contado con la impli-
cación del equipo multidisciplinar del 
servicio, liderado por la doctora Aurora 
Jurado, e integrado por profesionales 
con alta cualifi cación en inmunodefi -
ciencias, inmunología del trasplante, au-
toinmunidad, alergias, inmunogenética 
e inmunología celular, así como personal 
técnico, residentes y administrativos. El 
evento ha servido también como reco-
nocimiento a los pacientes y familiares, 
cuya participación ha sido clave para vi-
sibilizar las necesidades en torno a las in-
munodefi ciencias y para avanzar en una 
atención cada vez más personalizada y 
humanizada.

La jornada ha contado con la 
implicación del equipo multidisci-
plinar del servicio liderado por la 
doctora Aurora Jurado
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
Isla del Hierro, 4 *  ZONA Noreña Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
Felipe Mellizo LOCAL 4 y 5  ZONA figueroa-trassierra Farmacia Mola (Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
avda virgen de los dolores, 23  zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4 *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21   ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21   ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6   ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas el día 28, 29, 30 y 31 de MAYO.
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
La lectura habitual no solo estimula fun-
ciones cognitivas esenciales como la 
atención, la memoria o la concentración, 
sino que también protege la salud men-
tal a largo plazo, mejora la calidad del 
sueño y refuerza la resiliencia emocional, 
esto es, la capacidad para adaptarse a 
situaciones estresantes y a los altibajos 
propios de la vida cotidiana, según han 
señalado los doctores Ernesto Orozco 
y Francisco Lara, jefes de servicio de 
Neurología  y Psicología Clínica, respec-
tivamente, del Hospital Quirónsalud Cór-
doba y del Centro Médico Quirónsalud 
Jaén, con motivo de la celebración hoy 
del Día Internacional del Libro.

El doctor Lara ha explicado, que “leer 
es una de las actividades más comple-
tas para el cerebro”, ya que involucra 
redes neuronales complejas que, con la 
práctica sostenida, favorecen la plasti-
cidad cerebral. Esto permite una mayor 
adaptación a los cambios, mejor manejo 
de situaciones complejas y una respues-

La lectura protege la salud mental, refuerza la 
resiliencia emocional y mejora la calidad del sueño
Leer de forma habitual potencia la habilidad del cerebro para adaptarse a situaciones, contribuye a reducir la 
ansiedad y mejora el descanso nocturno, gracias a su capacidad para regular el estrés y fomentar estados de calma

ta emocional más equilibrada. Además, 
“leer antes de dormir se ha asociado a 
una mejora en la calidad del sueño, al fa-
cilitar la desconexión digital y reducir los 
niveles de activación mental”.

Al leer se activan unos procesos cog-
nitivos que consiguen interpretar signos 
que posteriormente generan esquemas 
de conocimiento y fi nalmente produ-
cen emociones. Y en la lectura están 
implicados procesos cognitivos como la 
atención, la concentración o la memoria, 
“que, al ejercitarse, cuidan la salud men-
tal”, ha indicado.

Según ha destacado, frente al consu-
mo pasivo de contenidos en redes so-
ciales o televisión, la lectura activa los 
circuitos cerebrales relacionados con 
la imaginación, la empatía y la refl exión 
crítica. “Es una actividad que exige im-
plicación y ofrece recompensas inme-
diatas, como la sensación de calma o 
evasión, y también benefi cios a largo 
plazo como una mayor reserva cogniti-
va”. Por el contrario, la búsqueda ince-
sante en redes sociales de argumentos 
que aparecen intermitentemente, sin 
elección, genera normalmente emocio-
nes negativas como la frustración y no 
proporciona benefi cios frente al estrés, 
ha este psicólogo.

Cada persona puede encontrar en 
la lectura un espacio para el autocono-

en etapas tempranas como tardías de la 
vida, “tienen una tasa más lenta de dete-
rioro de la memoria en comparación con 
aquellos que no participan en tales acti-
vidades”, ha señalado el doctor Orozco.

Estos hallazgos apoyan la conside-
rada como hipótesis de la reserva cog-
nitiva, ha afi rmado, en la que las tareas 
mentales ayudan a mantener y desarro-
llar conexiones entre las células cerebra-
les y más adelante, a lo largo de la vida, 
estas conexiones ayudan a compensar el 
deterioro cognitivo asociado a la vejez y 
los causados por procesos neurodege-
nerativos primarios como la enfermedad 
de Alzheimer o la demencia por cuerpos 
de Levy. De esta manera, la lectura, la 
escritura y la realización de actividades 
mentalmente estimulantes se asocia con 
una disminución del deterioro cognitivo, 
independientemente de la causa, sobre 
todo, si se lleva a cabo una hora diaria 
aproximadamente.

Ambos especialistas han insistido en 
que la lectura estimula la actividad cere-
bral, manteniendo el cerebro dinámico, 
activa neurotransmisores directamente 
relacionados con la salud emocional y 
el estado de ánimo, como la serotonina 
y la dopamina. Leer favorece la empatía 
posibilitando el entendimiento de otros 
puntos de vista y ejercita el respeto y 
la comprensión hacia los demás. “La 
inmersión en el entorno imaginario que 
nos proporciona la lectura genera pen-
samientos y emociones diversos y enri-
quecedores que mejoran la salud mental 
de las personas, desvinculándolas de su 
individualidad”.

Fomentar el hábito lector desde eda-
des tempranas y mantenerlo a lo largo 
de la vida aporta benefi cios compara-
bles al ejercicio físico: “la lectura entrena 
el cerebro y lo mantiene dinámico, salu-
dable y preparado para afrontar los de-
safíos del día a día”.

cimiento y la regulación emocional. No 
se trata sólo de leer para aprender, sino 
también para sentirse acompañado, 
comprender mejor el mundo interior y 
encontrar referentes positivos, algo es-
pecialmente valioso en momentos de in-
certidumbre o vulnerabilidad emocional. 
“Un buen libro puede convertirse en una 
herramienta terapéutica”, ha añadido 
Lara.

Por su parte, el doctor Orozco ha afi r-
mado que la lectura, la capacidad de 
crear una representación abstracta de 
palabras escritas y conectarla con áreas 
cerebrales que codifi can el signifi cado, 
es una invención humana que data de 
hace aproximadamente 5.000 años, y 
que, “desafortunadamente está siendo 
eclipsada por una mucho más reciente, 
los dispositivos electrónicos”.

El doctor ha destacado que la lectura 
es una habilidad aprendida y no innata, 
por lo que debe fomentarse desde la in-
fancia y mantenerse durante toda la vida. 
Los estudios científi cos han demostrado 
que los niños que dedican más tiempo a 
la lectura de libros tradicionales fortale-
cen el lenguaje, las funciones ejecutivas 
y el rendimiento académico con relación 
a los niños que utilizan más los disposi-
tivos electrónicos, que incluye un mayor 
porcentaje de casos con retraso en el 
lenguaje, obesidad, problemas acadé-
micos y exacerbación del trastorno por 
défi cit de atención e hiperactividad.

Benefi cios de participar en actividades 
mentalmente estimulantes

Leer, escribir y participar en actividades 
mentalmente estimulantes, sin importar 
la edad, puede ayudar a mantener intac-
ta la memoria y las habilidades del pen-
samiento. Existen numerosos estudios 
que demuestran que las personas que 
participan más frecuentemente en acti-
vidades mentalmente desafi antes, tanto 

Cada persona puede encontrar 
en la lectura un espacio para el 
autoconocimiento y la 
regulación emocional
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Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.
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•
El Hospital Reina Sofía atiende más de 
2.200 consultas de párkinson al año, en-
fermedad de la que hoy se conmemora 
el Día Mundial. Es la segunda enferme-
dad neurodegenerativa más frecuente 
después del Alzheimer y su causa es 
desconocida, siendo la edad el factor de 
riesgo principal. 

El párkinson es más frecuente en va-
rones que en mujeres y los especialistas 
señalan que, si bien no se trata de una 
enfermedad hereditaria como tal, sí exis-
te una base genética que predispone 
más claramente en un 20% de los casos. 
La exposición a tóxicos (pesticidas) y los 
traumatismos craneales se han identifi -
cado, además, como posibles factores 
de riesgo. 

Para su diagnóstico, el equipo de 
Neurología estudia los síntomas y la 
historia clínica de cada paciente (exa-

El Hospital Universitario Reina Sofía atiende 
más de 2200 consultas de párkinson al año
En el Día Mundial de esta enfermedad, el hospital destaca la mejora en la calidad de vida que 
aporta la técnica HIFU en pacientes con temblor esencial y determinados pacientes con párkinson

men neurológico y una anamnesis), y en 
algunos casos se solicitan pruebas de 
apoyo como los SPECT cerebrales, que 
se llevan a cabo en Medicina Nuclear, ya 
que no existe una prueba específi ca para 
diagnosticar esta enfermedad. 

Según destaca el servicio de Neurolo-
gía, los tratamientos disponibles son los 
farmacológicos a través de la vía oral, 
pero también se usan inhaladores, in-
yecciones e infusiones subcutáneas e in-
testinales de levodopa. Además, existen 

zados de alta intensidad a 157 personas 
con temblor esencial y 4 de párkinson 
de toda Andalucía. Los resultados están 
siendo muy signifi cativos. Así, del total 
de tratamientos (161), en torno al 85% 
de los pacientes tratados presentan una 
mejoría mantenida, superior al 50%, al 
cabo de un año, según las escalas espe-
cífi cas de evaluación del temblor.

Por otro lado, solo cuatro pacientes 
han necesitado una nueva intervención 
en la misma diana, y otros cuatro han 
sido tratados en el hemisferio cerebral 
contrario al inicialmente intervenido 
para mejorar aún más su funcionalidad. 
En todos estos casos, se han priorizado 
criterios clínicos orientados a mejorar la 
calidad de vida y reducir la interferencia 
del temblor en las actividades cotidianas. 

A fi nales del pasado año, este equi-
po comenzaba a incluir a pacientes con 
párkinson tembloroso, con muy buenos 
resultados también, en concreto cuatro 
casos con afectación predominantemen-
te temblorosa. La incorporación de HIFU 
al catálogo de tratamientos disponibles 
responde al compromiso del hospital 
con una asistencia personalizada, efi caz 
y lo menos invasiva posible. En palabras 
de la jefa de servicio Neurología, Maite 
Cáceres, “con esta terapia reforzamos 
una de nuestras líneas estratégicas, la 
innovación asistencial, algo que ha sido 
posible también gracias a la apuesta por 
la formación, la investigación y el trabajo 
en red con otros hospitales del sistema 
sanitario público”. En esta línea, el jefe 
de servicio de Neurocirugía, Juan Solive-
ra, explica que “la posibilidad de aplicar 
esta técnica en el párkinson abre nuevas 
líneas de trabajo dentro de la neurociru-
gía funcional, con un enfoque más con-
servador y centrado en las necesidades 
del paciente”.

Descripción de la técnica
Según explica el neurorradiólogo, Ma-
nuel Ramos, “la técnica HIFU se aplica 
mediante ultrasonidos dirigidos a una 
diana cerebral previamente defi nida. 
Todo el procedimiento se realiza en el 
interior de una resonancia magnética, lo 
que permite controlar en tiempo real la 
temperatura y los efectos terapéuticos”. 
Esta precisión permite actuar sobre los 
síntomas motores sin necesidad de ci-
rugía abierta, lo que supone una ventaja 
importante, especialmente en pacientes 
de edad avanzada o con contraindica-
ciones quirúrgicas.

El equipo que coordina este abor-
daje está formado por profesionales de 
Neurocirugía, Neurorradiología y Neuro-
logía, integrados en la Unidad Multidis-
ciplinar de Trastornos del Movimiento. 
Su experiencia ha sido recientemente 
compartida en el encuentro nacional de 
usuarios HIFU, celebrado en Valencia los 
días 26 y 27 de marzo. En él, los doctores 
Juan Solivera y Manuel Ramos presenta-
ron la evolución de los pacientes que han 
requerido retratamiento y las claves en 
la planifi cación del procedimiento, res-
pectivamente.

terapias de segunda línea que se utilizan 
en los casos más complejos en los que la 
respuesta a los tratamientos farmacoló-
gicos iniciales comienza a ser insufi cien-
te a lo largo de los años. En este sentido, 
entre las opciones quirúrgicas están la 
implantación de electrodos y el procedi-
miento HIFU (aplicar Ultrasonidos Foca-
lizados de Alta Intensidad Guiados por 
Resonancia Magnética). 

Resultados HIFU
Precisamente el Hospital Reina Sofía es 
centro referente andaluz en la aplicación 
de esta técnica, mínimamente invasiva, 
que mejora de forma signifi cativa la cali-
dad de vida de determinados perfi les de 
pacientes al reducir en un gran porcen-
taje el síntoma del temblor. 

Concretamente, desde que en 2022 
se implantara, el equipo de Trastornos 
del Movimiento ha aplicado un total de 
161 tratamientos con ultrasonidos focali-

El párkinson es más frecuente 
en varones que en mujeres y los 
especialistas señalan que, si bien 
no se trata de una enfermedad 
hereditaria como tal, sí existe una 
base genética que predispone más 
claramente en un 20% de los casos
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¿Cómo nació tu vínculo con los 
patios cordobeses y qué te mo-
tivó a formar parte de la Asocia-
ción de los Amigos de los Patios 
Cordobeses? 
Pues yo llegué a la Asociación 
Amigos de los Patios por ca-
sualidad. Yo en esa época, en 
los años 90, era miembro de la 
Agrupación de Cofradías, ya que 
yo estoy muy vinculado a la Her-
mandad de la Misericordia de San 
Pedro. Entonces ese año el Ayun-
tamiento pidió un miembro para 
participar en el jurado de patios 
a la agrupación. Entonces recayó 
en mí dicho honor, durante los 
tres días que dura el jurado del 
concurso, el jurado que visita en 
tres días todos los patios que se 
presentaban. Pues la verdad es 
que yo no tenía mucho conoci-
miento de los mismos. Yo sé lo 
que eran los patios, pues como 
visitante, como cordobés; yo visi-
taba los patios, pero no conocía 
sus entresijos. Entonces yo iba al 
con el secretario de la asociación 
en esa época, también miembro 
del jurado. Bueno, pues entablé 
amistad con él, estuvo hablando, 
le preguntaba, me explicaba qué 
se valoraba, que no se valoraba, 
que se veía. Y durante tres días. 
Pues la verdad es que dieron para 
mucha conversación. Entonces 
me propuso que, si a mí me gus-
taban los patios, le dije que sí, que 
era una tradición cordobesa muy 
popular y me invitó a asistir a una 
reunión de la de la directiva y por 
ahí me vino el vínculo con la aso-
ciación. 

¿Qué función cumple la Asocia-
ción actualmente y cuál es su mi-
sión principal?
La misión principal es como na-
ció. Nació para para divulgar es-
tos espacios, porque en los años 
70 hubo un boom inmobiliario y 
empezaron a derribar estos ti-
pos de viviendas para construir 
un bloque de pisos. Entonces 
los fundadores de la asociación, 
las siete personas que fundaron, 
decidieron intentar comprar una 
serie de casas emblemáticas en 
Córdoba para que no se le me-
tiera la piqueta. Entonces, como 
es la calle es la de San Basilio 
44, que antes era 50, que se co-

Entrevista a Miguel Ángel Roldán, presidente 
de la «Asociación de amigos de los patios»
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noció por el 50 de San Basilio y 
La casa de las Campanas. En-
tonces, pues, era divulgar estos 
espacios gratuitamente para que 
se conocieran en todo el mun-
do, labor que se ha conseguido.

Córdoba entera vibra con los pa-
tios en mayo. ¿Qué representan 
para ti los patios dentro de la 
identidad cultural de la ciudad?
Bueno, pues para mí representa 
un referente para Córdoba y más 
desde que en el 2012 fue patrimo-
nio, no Los Patios, sino la Fiesta 
de los Patios, porque durante 
mayo hay el concurso de patios 
populares, pero luego hay alrede-
dor una fi esta, dicha fi esta nació 
del pueblo, porque sabemos que 
en los años 20 los vecinos que vi-
vían en esta casa abren sus puer-
tas para que todo el visitante vie-
ra los patios. Es una divulgación 
y una situación muy tradicional, 
patio ha habido en muchos sitios, 
pero aquí es donde hemos sabido 
conservar esas casas de vecinos, 
los cuales trabajaban durante 
todo el año para que su patio es-
tuviera visitable y en mayo pues 
abrían las puertas para que todos 
pudieran verlo. Entonces es una 
tradición muy nuestra. Y ya digo, 
como desde que en el 2012 la 
UNESCO a la Fiesta de los Patios 
fue certifi cada con el reconoci-
miento Patrimonio Inmaterial de 
la Humanidad. 

Uno de vuestros patios ha sido 
especialmente reconocido en el 
Festival de los Patios. ¿Podrías 
contarnos su historia y qué lo 
hace tan especial?
Nuestros patios son un referente 
en Córdoba, el de San Basilio 44 
es muy reconocido internacional-
mente, con una seña de identidad 
su escalera que tiene en medio. Y 
bueno, esto fue una casa de ve-
cinos donde la asociación pudo 
comprarla. En los años 70. se com-
pró con aún con algunos vecinos, 
pero ya era una forma de vivir un 
poco, digamos, infrahumana, to-
dos sus servicios eran comunes, 
el agua, la luz, las zonas comunes 
Eran habitaciones alquiladas, y ya 
cuando no se fueron a otras zo-
nas se constituyó como nuestra 
sede. La casa de las campanas es 
diferente, es un palacete antiguo 
que está considerado como bien 
de interés cultural siendo también 
ese patio popular ambas abiertas 
al público todo el año. La asocia-
ción no es que se vuelque más ni 
con una ni con otra, pero la po-
pular del alcázar viejo es parte 
muy arraigada con la tradición 
cordobesa y la verdad que tiene 
numerosos premios, pues por su 
arquitectura y por su exorno fl oral 
que se le hace todos los años.

Los patios cordobeses no solo 
son belleza visual, también invi-
tan al bienestar. ¿Crees que vivir 

o convivir con un patio infl uye 
positivamente en la salud física 
y emocional?
Pues yo creo que sí. ¿Por qué? 
Pues porque era una forma de vi-
vir. Hoy en día la vida tiene otro 
ritmo, pero en esa época, diga-
mos, como yo siempre he dicho y 
me gusta repetirlo, que estar en 
un patio es pararse el tiempo. En-
tonces, la forma de vivir, la tran-
quilidad, ese, digamos, ese placer 
de paz y tranquilidad que hay en 
un patio, pues la verdad que sí 
interviene en la salud y benefi cia 
mucho a todo esto el tiempo.

¿Qué papel juega la comunidad 
en el cuidado y conservación de 
un patio?
Bueno, pues la verdad es que, en 
los pisos de vecinos, la comuni-
dad era su centro, porque había 
una tradición que cada vecino 
arreglaba su rincón de su habi-
tación, por lo que la convivencia 
era común. El cuidado del patio 
era común. La verdad es que su 
colaboración era que siempre, 
siempre, siempre había. ¿Siempre 
había rencillas, ¿no? Pero bueno, 
eso es que la convivencia es muy 
complicada. Pero bueno, la ver-

dad que en los momentos difíciles 
todos iban a una.

¿Cómo se transmiten estos co-
nocimientos y esta pasión a las 
nuevas generaciones?
Bueno, pues se va transmitiendo 
de padres a hijos y de abuelos, di-
gamos es el vivir diario, es como 
se trasladan estos conocimientos, 
hasta nuestros días.

¿Qué supone para vosotros par-
ticipar cada año en el Festival de 
los Patios? ¿Cómo se preparan?
La preparación es durante todo el 
año. Es una forma de que la aso-
ciación subsista, con la presen-
tación dentro del Festival de los 
patios, ya no solo por los premios 
que se pueden conseguir, que ya 
hemos conseguido muchos pre-
mios, sino porque le damos un re-
ferente a nuestra ciudad.  Yo creo 
que la asociación le da un servicio 
a la ciudad, mediante la apertura 
gratuita durante todo el año.

¿Qué mensaje le darías a alguien 
que visita un patio por primera vez?
Pues la verdad es que el mensaje 
es que disfrute del patio, no que 
venga a ver el patio y hacer fotos, 
sino que disfrute, que lo haga con 
sosiego, mirando detalles y todos 
los detalles que tiene ¿Qué es lo 
que pasa a los patios? Tienen ya 
una un número de visitas muy 
alto, y debe verse con perspec-
tiva y con esa tranquilidad que 
necesitas para ver el patio. Aho-
ra es un poco más difícil porque 
hay mucha gente y todos tienen 
que verlo. Pero la verdad que una 
cosa es que entren en una casa 
particular, que no es una casa pú-
blica y otra es que entren, diga-
mos, respetando todo el contor-
no del patio y disfrutando y que 
disfruten de ese patio.

Y por último… ¿cuál es tu rincón 
favorito de ambos patios? 
Bueno, el rincón favorito. Si te hablo 
personalmente, el mío. Entrando al 
patio, a la derecha tenemos una 
mesita con dos sillas. Entonces ahí 
digamos a mí se me para el tiem-
po ahí, porque ahí me siento, ahí 
disfruto, recibo a las personas que 
quieren que le expliquemos algo. 
Entonces ese rincón, ese momento 
de ese rato, es una cosa que para mí 
es fundamental y maravillosa

«ese placer de paz y 
tranquilidad que hay 
en un patio»
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