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NOTICIAS

Quironsalud Cordoba pone en marcha una
nueva Unidad de Investigacion Clinica

Es el primer hospital privado cordobés con este servicio, que supone un avance en
el conocimiento cientifico, mejorando la atencidn y el tratamiento de los pacientes

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha pues-
to en marcha una nueva Unidad de Inves-
tigacion Clinica, con el objetivo de pro-
porcionar un avance en el conocimiento
cientifico para mejorar la atencién y el
tratamiento de los pacientes, de manera
que puedan acceder a la innovacion tera-
péutica gracias a los ensayos clinicos.

La nueva unidad, que se ha presenta-
do hoy en un acto en el centro hospitala-
rio, presidido por el alcalde de Cdérdoba,
José Maria Bellido, y el director geren-
te del Hospital Quirdnsalud Cdérdoba y
del Centro Médico Quirdnsalud Jaén,
Luis Luengo, agrupara ensayos clinicos
y apoyo a la investigacién, dando un
impulso decisivo a la medicina de van-
guardia.

El alcalde ha agradecido al Qui-
ronsalud “la constante apuesta por Cor-
doba y el trabajo para situar a nuestra
ciudad como referente en materia de
innovacion, investigacion y avances mé-
dicos para ofrecer el mejor servicio, la
mejor atencién y, lo que mas nos impor-
ta, la preocupacion y el deseo de seguir
avanzando en la calidad de vida de los
cordobeses y de su salud”.

Bellido ha afirmado que estd seguro
de que “estos estudios van a cambiar la
vida de miles de cordobeses y van a con-
solidar aun mas el prestigio del Hospital
Quirdnsalud Cdérdoba como un centro
de referencia en materia de investiga-
cion en nuestra ciudad y en el conjunto
de Andalucia”.

Por su parte, el director gerente del
hospital, Luis Luengo ha sefalado que
la puesta en marcha de esta nueva uni-
dad “es un hito, se trata del primer hos-
pital privado cordobés con este servi-
cio, que es un espacio multidisciplinar
concebido para centralizar y potenciar

los ensayos clinicos que ya se desarro-
llan en el centro, asi como atraer otros
nuevos”. La Unidad consta de dos areas
diferenciadas, un drea de desarrollo e in-
vestigacion y otra en la que se aplican
los tratamientos. Esta ultima es la que
han visitado hoy las autoridades en su
recorrido. Estudios sobre Neumologia,
Neurologia, Ginecologia, Alergologia,
Reumatologia, y Dermatologia, serdn los
primeros en realizarse en la nueva uni-
dad.

Luengo ha destacado que “nuestro
objetivo es estudiar las opciones tera-
péuticas mas innovadoras, situar la sa-
nidad privada cordobesa a la vanguardia
de la investigaciéon nacional e internacio-
nal, y posicionar al Hospital Quirénsalud
Cdérdoba como centro de referencia en
el desarrollo de nuevas terapias que ayu-

den a solventar los problemas de salud
de nuestros pacientes”.

El director médico del Hospital Qui-
ronsalud Cordoba, Rafael Cuenca, se ha
referido a la practica clinica asistencial,
que “no debe entenderse Unicamente
como la aplicacion de conocimientos
ya establecidos. En un mundo donde la
ciencia-medicina avanza a un ritmo ver-
tiginoso, la investigacion se convierte en
una herramienta indispensable para po-
der ofrecer lo mejor a nuestros pacien-
tes”. Y ha afadido que un médico que
investiga es un profesional que se cues-
tiona, que analiza y que busca nuevas
respuestas.

El Hospital Quirénsalud Codrdoba,
que abrid sus puertas en septiembre de
2018, ha ido incorporando unidades y
servicios desde su apertura, como, entre
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otros, el de Medicina Nuclear en diciem-
bre de 2020, y suma ahora la Unidad de
Investigacion Clinica, estando a la van-
guardia de la medicina en técnicas diag-
nosticas y terapéuticas y en tecnologia.

Este hospital tiene las maximas certi-
ficaciones de calidad asistencial, en di-
ciembre de 2022 fue acreditado con el
sello dorado de la Joint Commission In-
ternational, la maxima distincion que con-
cede este organismo. Esta acreditacién es
la mas exigente en el mundo para el dmbi-
to sanitario y analiza que toda la atencidn
y procesos del hospital estan enfocados
en la seguridad del paciente, en la calidad
asistencial, y en un proceso de mejora
continua, siendo el Unico hospital de la
provincia de Coérdoba con dicha distin-
cion y el primero del grupo Quirdénsalud
en conseguirlo en Andalucia.
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En el Hospital Quirénsalud Cérdoba
cuidamos tu salud de forma integral:
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El servicio de Inmunologia del Hospital Reina
Sofia realiza mas de 350.000 pruebas al aino

Hoy han celebrado un encuentro para acercar su trabajo y reforzar la comunicacién con personas afectadas por inmunodeficiencias

REDACCION
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El servicio de Inmunologia del Hospital
Universitario Reina Sofia ha realizado
mas de 355.000 pruebas durante el pa-
sado aflo en areas como autoinmunidad,
alergias, histocompatibilidad, inmuno-
guimica, inmunogenética e inmunologia
celular. Este ha sido uno de los aspectos
compartidos con la ciudadania durante
el encuentro de puertas abiertas que la
unidad ha organizado con motivo de la
Semana Internacional de la Inmunologia,
con el objetivo de acercar su dia a dia a
las personas afectadas por inmunodefi-
ciencias, reforzar la comunicaciéon y ha-
cer mas accesible su cartera de servicios.

La jornada ha contado con la
implicacion del equipo multidisci-
plinar del servicio liderado por la
doctora Aurora Jurado

Durante el encuentro, en el que ha
colaborado activamente la Asociacion
de Pacientes con Inmunodeficiencias
Primarias (ANADIP), se han ofrecido
distintas ponencias a cargo de profe-
sionales de este equipo liderado por la
doctora Aurora Jurado, que ha abierto el
encuentro presentando la evolucidn del

servicio y los principales datos de activi-
dad, junto con la supervisora de Enfer-
meria, Estrella Cafiones.

Especialistas en Inmunologia han ido
exponiendo los principales aspectos de
interés. Asi, el doctor Manuel Santama-
ria ha abordado la atencidn a pacientes
pediatricos, y la doctora Sara Calleja

Una red de conocimiento y eolaboracion

la actividad en la consulta de adultos.
Por su parte, Juan Molina y Ana Navas,
también especialistas de la unidad, han
expuesto el papel del laboratorio de
inmunologia como apoyo esencial a la
consulta clinica, mientras que Ignacio
Campanero, enfermero del Hospital de
Dia, ha profundizado en la humanizacion

de los cuidados en este entorno asisten-
cial. Finalmente, Rafael Moya, presidente
de ANADIP, ha presentado la labor de la
asociacion de pacientes, dando paso a
una mesa redonda final con testimonios
de pacientes y familiares.

Desde su constitucion como Unidad
de Inmunologia en 1986, el servicio ha
evolucionado hasta convertirse en un re-
ferente regional. Solo en 2024, han reali-
zado mas de 355.000 pruebas, comple-
mentando esta intensa labor diagndstica
con atencion clinica directa en consultas
especializadas (mas de un millar de con-
sultas de adultos y pediatricas) y unas
650 sesiones al anno en el Hospital de Dia.

La jornada ha contado con la impli-
cacion del equipo multidisciplinar del
servicio, liderado por la doctora Aurora
Jurado, e integrado por profesionales
con alta cualificaciéon en inmunodefi-
ciencias, inmunologia del trasplante, au-
toinmunidad, alergias, inmunogenética
e inmunologia celular, asi como personal
técnico, residentes y administrativos. El
evento ha servido también como reco-
nocimiento a los pacientes y familiares,
cuya participacion ha sido clave para vi-
sibilizar las necesidades en torno a las in-
munodeficiencias y para avanzar en una
atencion cada vez mas personalizada y
humanizada.

CENTRONMNMEDICO
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados y festivos de 9’00 a 21’00 horas
Domingos cerrado

Nuevas especialidades.
Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagnéstico

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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FARMACIAS DE GUARDIA G
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CONCEPCION. 6 ZONACENTRD FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) CONCEPCION, 6 ZONA GENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER : :
RODRIGUEZ MARIN, 8 Z0NA CENTRD FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
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CARRETERA TRASSRAA A1 ZOMAFUEROATRASSEA—— OLRETAHPERCOR. AVENDADEL AEROPUERTO 4446 TONA CUDAD AR ESQUINA/ ESCATOR CONDE DEZAWORA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)  CARRETERA TRASSIERRA. 41 TONAFIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
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AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO AVDA. DEL BRILLANTE, 58 10NA BRILLANTE FARMAUTO
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MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA DAMASCO, 21 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
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FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
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GRAN VIR PAROUE, 59 ZONA CUDAD JARDIN ESIURNA R AVENA AEROPUERTD FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
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EXCREMENTO  COMPRESAS  COULASDE  PARALES  CERAMCA  CERLLO DA, DE AMERICA, 3 JONA GENTRD JUNTO AL ANBULATORIO
CINCO CABALLERDS ZONA CARLOS I-SAGUNTD
DA, DEL BRILLANTE 58 J0NA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN VA PAROUE, 59 ZONA CIUDAD ARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 JONACARLOSIISAGUNTO_ JUNTD CENTRO SALUD D LEPANTO
DA, ALNOGHVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-JALDEDLLERCS _JUNTO A PARADATAXI VALDEOLLEROS
DA, BARCELONA ES0 APLATERDS. CRUZ _ ZONA A, BARCELONA-CTRA.MADRID
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FARMACIA DE GUARDIA EN HORARI DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN ViA PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERT

saceme ' * PERMANECERAN CERRADAS EL DiA 28, 29, 30 31 DE MAYO.
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NOTICIAS

La lectura protege la salud mental, refuerza la

Leer de forma habitual potencia la habilidad del cerebro para adaptarse a situaciones, contribuye a reducir la
ansiedad y mejora el descanso nocturno, gracias a su capacidad para regular el estrés y fomentar estados de calma

REDACCION

La lectura habitual no solo estimula fun-
ciones cognitivas esenciales como la
atencién, la memoria o la concentracion,
sino que también protege la salud men-
tal a largo plazo, mejora la calidad del
suefioy refuerza la resiliencia emocional,
esto es, la capacidad para adaptarse a
situaciones estresantes y a los altibajos
propios de la vida cotidiana, segun han
seflalado los doctores Ernesto Orozco
y Francisco Lara, jefes de servicio de
Neurologia y Psicologia Clinica, respec-
tivamente, del Hospital Quirénsalud Cor-
doba y del Centro Médico Quirdnsalud
Jaén, con motivo de la celebracidon hoy
del Dia Internacional del Libro.

Cada persona puede encontrar
en la lectura un espacio para el
autoconocimiento y la
regulacion emocional

El doctor Lara ha explicado, que “leer
es una de las actividades mas comple-
tas para el cerebro”, ya que involucra
redes neuronales complejas que, con la
practica sostenida, favorecen la plasti-
cidad cerebral. Esto permite una mayor
adaptaciéon a los cambios, mejor manejo
de situaciones complejas y una respues-

ta emocional mas equilibrada. Ademas,
“leer antes de dormir se ha asociado a
una mejora en la calidad del sueio, al fa-
cilitar la desconexion digital y reducir los
niveles de activacion mental”.

Al leer se activan unos procesos cog-
nitivos que consiguen interpretar signos
gue posteriormente generan esquemas
de conocimiento y finalmente produ-
cen emociones. Y en la lectura estan
implicados procesos cognitivos como la
atenciodn, la concentracién o la memoria,
“que, al ejercitarse, cuidan la salud men-
tal”, ha indicado.

Segun ha destacado, frente al consu-
mo pasivo de contenidos en redes so-
ciales o television, la lectura activa los
circuitos cerebrales relacionados con
la imaginacidn, la empatia y la reflexion
critica. “Es una actividad que exige im-
plicacion y ofrece recompensas inme-
diatas, como la sensacion de calma o
evasion, y también beneficios a largo
plazo como una mayor reserva cogniti-
va”. Por el contrario, la busqueda ince-
sante en redes sociales de argumentos
que aparecen intermitentemente, sin
eleccion, genera normalmente emocio-
nes negativas como la frustracion y no
proporciona beneficios frente al estrés,
ha este psicdélogo.

Cada persona puede encontrar en
la lectura un espacio para el autocono-
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cimiento y la regulaciéon emocional. No
se trata solo de leer para aprender, sino
también para sentirse acompafado,
comprender mejor el mundo interior vy
encontrar referentes positivos, algo es-
pecialmente valioso en momentos de in-
certidumbre o vulnerabilidad emocional.
“Un buen libro puede convertirse en una
herramienta terapéutica”, ha afadido
Lara.

Por su parte, el doctor Orozco ha afir-
mado que la lectura, la capacidad de
crear una representacion abstracta de
palabras escritas y conectarla con areas
cerebrales que codifican el significado,
es una invencion humana que data de
hace aproximadamente 5.000 afos, y
que, “desafortunadamente estd siendo
eclipsada por una mucho mas reciente,
los dispositivos electrénicos”.

El doctor ha destacado que la lectura
es una habilidad aprendida y no innata,
por lo que debe fomentarse desde la in-
fanciay mantenerse durante toda la vida.
Los estudios cientificos han demostrado
que los nifos que dedican mas tiempo a
la lectura de libros tradicionales fortale-
cen el lenguaje, las funciones ejecutivas
y el rendimiento académico con relacién
a los nifos que utilizan mas los disposi-
tivos electrénicos, que incluye un mayor
porcentaje de casos con retraso en el
lenguaje, obesidad, problemas acadé-
micos y exacerbacion del trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad.

Beneficios de participar en actividades
mentalmente estimulantes
Leer, escribir y participar en actividades
mentalmente estimulantes, sin importar
la edad, puede ayudar a mantener intac-
ta la memoria y las habilidades del pen-
samiento. Existen numerosos estudios
gue demuestran que las personas que
participan mas frecuentemente en acti-
vidades mentalmente desafiantes, tanto
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en etapas tempranas como tardias de la
vida, “tienen una tasa mas lenta de dete-
rioro de la memoria en comparacion con
aquellos que no participan en tales acti-
vidades”, ha sefalado el doctor Orozco.

Estos hallazgos apoyan la conside-
rada como hipdtesis de la reserva cog-
nitiva, ha afirmado, en la que las tareas
mentales ayudan a mantener y desarro-
Ilar conexiones entre las células cerebra-
les y mas adelante, a lo largo de la vida,
estas conexiones ayudan a compensar el
deterioro cognitivo asociado a la vejez y
los causados por procesos neurodege-
nerativos primarios como la enfermedad
de Alzheimer o la demencia por cuerpos
de Levy. De esta manera, la lectura, la
escritura y la realizacion de actividades
mentalmente estimulantes se asocia con
una disminucién del deterioro cognitivo,
independientemente de la causa, sobre
todo, si se lleva a cabo una hora diaria
aproximadamente.

Ambos especialistas han insistido en
que la lectura estimula la actividad cere-
bral, manteniendo el cerebro dinamico,
activa neurotransmisores directamente
relacionados con la salud emocional y
el estado de animo, como la serotonina
y la dopamina. Leer favorece la empatia
posibilitando el entendimiento de otros
puntos de vista y ejercita el respeto y
la comprension hacia los demas. “La
inmersion en el entorno imaginario que
nos proporciona la lectura genera pen-
samientos y emociones diversos y enri-
guecedores que mejoran la salud mental
de las personas, desvinculdndolas de su
individualidad”.

Fomentar el habito lector desde eda-
des tempranas y mantenerlo a lo largo
de la vida aporta beneficios compara-
bles al ejercicio fisico: “la lectura entrena
el cerebro y lo mantiene dindmico, salu-
dable y preparado para afrontar los de-
safios del dia a dia”.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Hospital Universitario Reina $ofia atiende
mas de 2200 consultas de parkinson al ano

En el Dia Mundial de esta enfermedad, el hospital destaca la mejora en la calidad de vida que
aporta la técnica HIFU en pacientes con temblor esencial y determinados

REDACCION
[ J

El Hospital Reina Sofia atiende mas de
2.200 consultas de parkinson al ano, en-
fermedad de la que hoy se conmemora
el Dia Mundial. Es la segunda enferme-
dad neurodegenerativa mas frecuente
después del Alzheimer y su causa es
desconocida, siendo la edad el factor de
riesgo principal.

El parkinson es mas frecuente en va-
rones que en mujeres y los especialistas
sefalan que, si bien no se trata de una
enfermedad hereditaria como tal, si exis-
te una base genética que predispone
mas claramente en un 20% de los casos.
La exposicion a téxicos (pesticidas) y los
traumatismos craneales se han identifi-
cado, ademas, como posibles factores
de riesgo.

Para su diagndstico, el equipo de
Neurologia estudia los sintomas y la
historia clinica de cada paciente (exa-

men neuroldgico y una anamnesis), y en
algunos casos se solicitan pruebas de
apoyo como los SPECT cerebrales, que
se llevan a cabo en Medicina Nuclear, ya
gue no existe una prueba especifica para
diagnosticar esta enfermedad.

El pérkinson es mas frecuente

en varones que en mujeres y los
especialistas sefialan que, si bien
no se trata de una enfermedad
hereditaria como tal, si existe una
base genética que predispone més
claramente en un 20% de los casos

Segun destaca el servicio de Neurolo-
gia, los tratamientos disponibles son los
farmacoldgicos a través de la via oral,
pero también se usan inhaladores, in-
yecciones e infusiones subcutdneas e in-
testinales de levodopa. Ademas, existen

terapias de segunda linea que se utilizan
en los casos mas complejos en los que la
respuesta a los tratamientos farmacolé-
gicos iniciales comienza a ser insuficien-
te alo largo de los afos. En este sentido,
entre las opciones quirdrgicas estan la
implantacion de electrodos y el procedi-
miento HIFU (aplicar Ultrasonidos Foca-
lizados de Alta Intensidad Guiados por
Resonancia Magnética).

Resultados HIFU
Precisamente el Hospital Reina Sofia es
centro referente andaluz en la aplicacion
de esta técnica, minimamente invasiva,
gue mejora de forma significativa la cali-
dad de vida de determinados perfiles de
pacientes al reducir en un gran porcen-
taje el sintoma del temblor.

Concretamente, desde que en 2022
se implantara, el equipo de Trastornos
del Movimiento ha aplicado un total de
161 tratamientos con ultrasonidos focali-
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pacientes con parkinson

zados de alta intensidad a 157 personas
con temblor esencial y 4 de parkinson
de toda Andalucia. Los resultados estan
siendo muy significativos. Asi, del total
de tratamientos (161), en torno al 85%
de los pacientes tratados presentan una
mejoria mantenida, superior al 50%, al
cabo de un afo, segun las escalas espe-
cificas de evaluacién del temblor.

Por otro lado, solo cuatro pacientes
han necesitado una nueva intervencion
en la misma diana, y otros cuatro han
sido tratados en el hemisferio cerebral
contrario al inicialmente intervenido
para mejorar aun mas su funcionalidad.
En todos estos casos, se han priorizado
criterios clinicos orientados a mejorar la
calidad de vida y reducir la interferencia
del temblor en las actividades cotidianas.

A finales del pasado afo, este equi-
po comenzaba a incluir a pacientes con
parkinson tembloroso, con muy buenos
resultados también, en concreto cuatro
casos con afectacion predominantemen-
te temblorosa. La incorporaciéon de HIFU
al catdlogo de tratamientos disponibles
responde al compromiso del hospital
con una asistencia personalizada, eficaz
y lo menos invasiva posible. En palabras
de la jefa de servicio Neurologia, Maite
Céceres, “con esta terapia reforzamos
una de nuestras lineas estratégicas, la
innovacion asistencial, algo que ha sido
posible también gracias a la apuesta por
la formacion, la investigacion y el trabajo
en red con otros hospitales del sistema
sanitario publico”. En esta linea, el jefe
de servicio de Neurocirugia, Juan Solive-
ra, explica que “la posibilidad de aplicar
esta técnica en el parkinson abre nuevas
lineas de trabajo dentro de la neurociru-
gia funcional, con un enfoque mas con-
servador y centrado en las necesidades
del paciente”.

Descripcién de la técnica

Segun explica el neurorradidlogo, Ma-
nuel Ramos, “la técnica HIFU se aplica
mediante ultrasonidos dirigidos a una
diana cerebral previamente definida.
Todo el procedimiento se realiza en el
interior de una resonancia magnética, lo
gue permite controlar en tiempo real la
temperatura y los efectos terapéuticos”.
Esta precision permite actuar sobre los
sintomas motores sin necesidad de ci-
rugia abierta, lo que supone una ventaja
importante, especialmente en pacientes
de edad avanzada o con contraindica-
ciones quirurgicas.

El equipo que coordina este abor-
daje estd formado por profesionales de
Neurocirugia, Neurorradiologia y Neuro-
logia, integrados en la Unidad Multidis-
ciplinar de Trastornos del Movimiento.
Su experiencia ha sido recientemente
compartida en el encuentro nacional de
usuarios HIFU, celebrado en Valencia los
dias 26 y 27 de marzo. En él, los doctores
Juan Solivera y Manuel Ramos presenta-
ron la evolucidn de los pacientes que han
requerido retratamiento y las claves en
la planificacion del procedimiento, res-
pectivamente.
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UME SANU EN BUENAS MANOS

ntrevista a Miguel Angel Roldén, presidente
e la «Asociacion de amigos de los patios>

REDACCION

éCémo nacié tu vinculo con los
patios cordobeses y qué te mo-
tivé a formar parte de la Asocia-
cion de los Amigos de los Patios
Cordobeses?

Pues yo llegué a la Asociacion
Amigos de los Patios por ca-
sualidad. Yo en esa época, en
los afos 90, era miembro de la
Agrupacion de Cofradias, ya que
yo estoy muy vinculado a la Her-
mandad de la Misericordia de San
Pedro. Entonces ese afio el Ayun-
tamiento pidié un miembro para
participar en el jurado de patios
a la agrupacion. Entonces recayd
en mi dicho honor, durante los
tres dias que dura el jurado del
concurso, el jurado que visita en
tres dias todos los patios que se
presentaban. Pues la verdad es
gue yo no tenia mucho conoci-
miento de los mismos. Yo sé lo
que eran los patios, pues como
visitante, como cordobés; yo visi-
taba los patios, pero no conocia
sus entresijos. Entonces yo iba al
con el secretario de la asociacion
en esa época, también miembro
del jurado. Bueno, pues entablé
amistad con él, estuvo hablando,
le preguntaba, me explicaba qué
se valoraba, que no se valoraba,
gue se veia. Y durante tres dias.
Pues la verdad es que dieron para
mucha conversacién. Entonces
me propuso que, si a mi me gus-
taban los patios, le dije que si, que
era una tradicién cordobesa muy
popular y me invitd a asistir a una
reunion de la de la directiva y por
ahi me vino el vinculo con la aso-
ciacion.

éQué funciéon cumple la Asocia-
cién actualmente y cual es su mi-
sién principal?

La misién principal es como na-
cio. Nacié para para divulgar es-
tos espacios, porque en los afnos
70 hubo un boom inmobiliario y
empezaron a derribar estos ti-
pos de viviendas para construir
un blogue de pisos. Entonces
los fundadores de la asociacion,
las siete personas que fundaron,
decidieron intentar comprar una
serie de casas emblematicas en
Coérdoba para que no se le me-
tiera la piqueta. Entonces, como
es la calle es la de San Basilio
44, que antes era 50, que se co-

nocié por el 50 de San Basilio y
La casa de las Campanas. En-
tonces, pues, era divulgar estos
espacios gratuitamente para que
se conocieran en todo el mun-
do, labor que se ha conseguido.

Cérdoba entera vibra con los pa-
tios en mayo. éQué representan
para ti los patios dentro de la
identidad cultural de la ciudad?
Bueno, pues para mi representa
un referente para Cérdoba y mas
desde que en el 2012 fue patrimo-
nio, no Los Patios, sino la Fiesta
de los Patios, porgue durante
mayo hay el concurso de patios
populares, pero luego hay alrede-
dor una fiesta, dicha fiesta nacid
del pueblo, porque sabemos gque
en los afos 20 los vecinos que vi-
vian en esta casa abren sus puer-
tas para que todo el visitante vie-
ra los patios. Es una divulgacion
y una situacién muy tradicional,
patio ha habido en muchos sitios,
pero aqui es donde hemos sabido
conservar esas casas de vecinos,
los cuales trabajaban durante
todo el aflo para que su patio es-
tuviera visitable y en mayo pues
abrian las puertas para que todos
pudieran verlo. Entonces es una
tradicion muy nuestra. Y ya digo,
como desde que en el 2012 la
UNESCO a la Fiesta de los Patios
fue certificada con el reconoci-
miento Patrimonio Inmaterial de
la Humanidad.

Uno de vuestros patios ha sido
especialmente reconocido en el
Festival de los Patios. éPodrias
contarnos su historia y qué lo
hace tan especial?

Nuestros patios son un referente
en Cordoba, el de San Basilio 44
es muy reconocido internacional-
mente, con una sefa de identidad
su escalera que tiene en medio. Y
bueno, esto fue una casa de ve-
cinos donde la asociaciéon pudo
comprarla.Enlos afios 70. se com-
pré con aun con algunos vecinos,
pero ya era una forma de vivir un
poco, digamos, infrahumana, to-
dos sus servicios eran comunes,
el agua, la luz, las zonas comunes
Eran habitaciones alquiladas, y ya
cuando no se fueron a otras zo-
nas se constituydé como nuestra
sede. La casa de las campanas es
diferente, es un palacete antiguo
gue estd considerado como bien
de interés cultural siendo también
ese patio popular ambas abiertas
al publico todo el afio. La asocia-
cién no es que se vuelgue mas ni
con una ni con otra, pero la po-
pular del alcazar viejo es parte
muy arraigada con la tradicién
cordobesa y la verdad que tiene
nuMerosos premios, pues por su
arquitecturay por su exorno floral
gue se le hace todos los afios.

Los patios cordobeses no solo
son belleza visual, también invi-
tan al bienestar. éCrees que vivir

o convivir con un patio influye
positivamente en la salud fisica
y emocional?

Pues yo creo que si. ¢Por qué?
Pues porque era una forma de vi-
vir. Hoy en dia la vida tiene otro
ritmo, pero en esa época, diga-
mos, como yo siempre he dicho y
me gusta repetirlo, que estar en
un patio es pararse el tiempo. En-
tonces, la forma de vivir, la tran-
quilidad, ese, digamos, ese placer
de paz y tranquilidad que hay en
un patio, pues la verdad que si
interviene en la salud y beneficia
mucho a todo esto el tiempo.

«ese placer de paz y
tranquilidad que hay
en un patio»

éQué papel juega la comunidad
en el cuidado y conservacion de
un patio?

Bueno, pues la verdad es que, en
los pisos de vecinos, la comuni-
dad era su centro, porgue habia
una tradicion que cada vecino
arreglaba su rincén de su habi-
tacioén, por lo que la convivencia
era comun. El cuidado del patio
era comun. La verdad es que su
colaboraciéon era que siempre,
siempre, siempre habia. éSiempre
habia rencillas, éno? Pero bueno,
eso es que la convivencia es muy
complicada. Pero bueno, la ver-

dad que en los momentos dificiles
todos iban a una.

éCoémo se transmiten estos co-
nocimientos y esta pasion a las
nuevas generaciones?

Bueno, pues se va transmitiendo
de padres a hijos y de abuelos, di-
gamos es el vivir diario, es como
se trasladan estos conocimientos,
hasta nuestros dias.

éQué supone para vosotros par-
ticipar cada afio en el Festival de
los Patios? ¢COomo se preparan?
La preparaciéon es durante todo el
afno. Es una forma de que la aso-
ciacién subsista, con la presen-
tacion dentro del Festival de los
patios, ya no solo por los premios
que se pueden conseguir, que ya
hemos conseguido muchos pre-
mios, sino porque le damos un re-
ferente a nuestra ciudad. Yo creo
que la asociacidon le da un servicio
a la ciudad, mediante la apertura
gratuita durante todo el afio.

éQué mensaje le darias a alguien
que visita un patio por primera vez?
Pues la verdad es que el mensaje
es que disfrute del patio, no que
venga a ver el patio y hacer fotos,
sino que disfrute, que lo haga con
sosiego, mirando detalles y todos
los detalles que tiene cQué es lo
gue pasa a los patios? Tienen ya
una un numero de visitas muy
alto, y debe verse con perspec-
tiva y con esa tranquilidad que
necesitas para ver el patio. Aho-
ra es un poco mas dificil porque
hay mucha gente y todos tienen
que verlo. Pero la verdad que una
cosa es gue entren en una casa
particular, que no es una casa pu-
blica y otra es que entren, diga-
mos, respetando todo el contor-
no del patio y disfrutando y que
disfruten de ese patio.

Y por ultimo... écudl es tu rincén
favorito de ambos patios?

Bueno, el rincoén favorito. Site hablo
personalmente, el mio. Entrando al
patio, a la derecha tenemos una
mesita con dos sillas. Entonces ahi
digamos a mi se me para el tiem-
po ahi, porque ahi me siento, ahi
disfruto, recibo a las personas que
quieren que le expliqguemos algo.
Entonces ese rincén, ese momento
de ese rato, es una cosa que para mi
es fundamental y maravillosa
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