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El Hospital Quirónsalud Córdoba trata con éxito a un 
paciente con triple oclusión coronaria crónica

(sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha in-
tervenido con éxito a un paciente que 
presentaba una enfermedad muy severa 
en sus arterias coronarias. En concreto, 
tenía ocluidas de forma crónica las tres 
arterias principales del corazón, lo que le 
ocasionaba “una sintomatología muy se-
vera y una reducción muy importante de 
su calidad de vida, según ha indicado la 
doctora Soledad Ojeda, jefa de Servicio 
de Cardiología del Hospital Quirónsalud 
Córdoba.

La doctora ha explicado que este pa-
ciente, procedente de Ceuta, acudió al 
hospital cordobés buscando una opción 
de tratamiento percutáneo (sin necesi-
dad de cirugía cardíaca), a pesar de co-
nocer que la cirugía de “bypass aortoco-
ronario” era la opción de elección para la 
patología que presentaba. Sin embargo, 
el paciente rechazó la opción quirúrgica, 
por lo que se decidió el abordaje percu-
táneo mediante cateterismo.

La oclusión coronaria crónica se de-
fi ne como el cierre total de una arteria, 
producido al menos tres meses antes de 
su diagnóstico. Este tipo de lesiones se 
encuentran hasta en un 30% de las coro-
nariografías diagnósticas. Sin embargo, 
es excepcional que el paciente presen-
te una oclusión crónica de las tres arte-
rias principales del corazón, como era el 
caso de este paciente.

En este sentido, el doctor Francisco 
José Hidalgo, cardiólogo intervencionis-
ta del servicio de Cardiología del centro, 
ha señalado que, a diferencia del cierre 
agudo de arteria, donde la lesión suele 
ser blanda, el tiempo transcurrido desde 
el cierre hace que este tipo de lesiones 
tengan una gran dureza, siendo consi-

El Hospital Quirónsalud Córdoba trata con éxito 
a un paciente con triple oclusión coronaria crónica
El centro es referente de esta patología en la sanidad privada andaluza, al 
disponer de un programa de tratamiento específi co de este tipo de lesiones

deradas como las de mayor complejidad 
dentro del intervencionismo coronario.

De hecho, el especialista ha destacado 
que existen pocos hospitales en España 
que dispongan de un programa de trata-
miento específi co de este tipo de lesio-

nes, como tiene el Hospital Quirónsalud 
Córdoba, debido a su difi cultad técnica, 
sobre todo en el abordaje retrógrado, 
que consiste en acceder al segmento 
distal de la arteria ocluida a través de mi-
cro ramas procedentes de otras arterias 

para poder así pasar el segmento ocluido 
cuando no es posible hacerlo mediante el 
acceso habitual, esto es, desde la parte 
proximal de la arteria. Es más, la técnica 
retrógrada es un procedimiento realiza-
do solamente por cardiólogos interven-
cionistas expertos en ella.

Tratamiento en dos cateterismos

En el caso de este paciente, se decidió 
realizar el tratamiento en dos cateteris-
mos. En el primero se abordó el trata-
miento de la arteria descendente anterior, 
considerada como la arteria principal del 
corazón. Tras la apertura de esta arteria, 
el paciente ya notó una mejoría sintomá-
tica muy importante, pudiendo volver a 
realizar una vida sin limitaciones en es-
fuerzos pequeños y moderados.

Tras unas semanas de “descanso”, los 
doctores Ojeda e Hidalgo terminaron el 
trabajo abriendo las otras dos arterias 
que quedaban, una de ellas, la arteria 
coronaria derecha, a través de un acceso 
retrógrado desde la primera arteria que 
había sido desobstruida en el primer ca-
teterismo, consiguiendo en este pacien-
te una revascularización completa de 
todas las arterias obstruidas.

Los doctores Ojeda e Hidalgo han re-
saltado que tanto el primer procedimien-
to como el segundo se realizaron median-
te acceso radial, a través del brazo, por lo 
que el paciente pudo caminar en las ho-
ras siguientes a la intervención, evitando 
además las potenciales complicaciones 
asociadas al acceso por la arteria femoral.

El paciente fue dado de alta a las 48 
horas del segundo procedimiento tras la 
buena evolución y actualmente se encuen-
tra asintomático, habiendo recuperado por 
completo su calidad de vida ante la desapa-
rición completa de los síntomas cardiacos.



Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Toda la gestión de tu salud 
en la App Mi Quirónsalud

quironsalud.com

Más de 50 especialidades médicas

En el Hospital Quirónsalud Córdoba 

Somos Córdoba, somos Quirónsalud

Somos
Córdoba



Edita: JCHR Ediciones (Javier Chastang Roldán) Director-Gerente: Javier Chastang Roldán Redacción y 
Maquetación: Óscar Córdoba Colaboran: Ana Cabello (Redacción) Departamento comercial: Javier 

Chastang Roldán Administración: María Jesús Córdoba Dirección: C/ Teruel, 4, Portal 2, 3º D. 14012 - 

Córdoba Teléfono: 605 829 454 (atención al lector y departamento comercial) Buzón de sugerencias:
info@cordobasana.es Buzón de dirección: javierchastang@gmail.com Web: www.cordobasana.es 

DEPÓSITO LEGAL: CO-92-2015

La salud y alegría se engendran 
mutua y naturalmente .

DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN JULIO

LA FRASE DEL MES

JOSEPH ADDISON

4 · Córdoba · julio de 2025

sumario

 El Hospital Quirónsalud Córdoba trata con éxito 
a un paciente con triple oclusión coronaria crónica ............................................ 2

 El Reina Sofía realiza el primer trasplante 
cardíaco infantil de donante en asistolia en Andalucía ...................................... 6

farmacias de guardia ................................................................................................................. 8

 El Reina Sofía realiza un autotrasplante de peroné 
que devuelve la movilidad del brazo a un niño de 7 años ....................................10

El deporte en verano es seguro y saludable si se practica con sentido 
común, evitando el calor extremo y con una hidratación constante .........12

Puerta Sevilla se une a Alzanatura: sabor, salud 
y sostenibilidad agraria desde la Campiña Sur Cordobesa ................................14

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
Día Internacional 
de la Obstetricia



TU ESTUDIO DE COCINAS EN CÓRDOBA

www.trazoscocinas.es Cita previa 957356828



INFORMACIÓN
6 · Córdoba · julio de 2025

El Reina Sofía realiza el primer trasplante cardíaco 
infantil de donante en asistolia en toda Andalucía
Lucía, de tres años, sufría una miocardiopatía que la ha mantenido ocho meses conectada a un corazón artifi cial

REDACCIÓN

•
El Reina Sofía ha realizado con éxito el 
primer trasplante cardíaco infantil pro-
cedente de una donación en asistolia de 
Andalucía. La paciente, Lucía, es una niña 
de 3 años de Sevilla que llevaba conecta-
da ocho meses a un corazón artifi cial a 
consecuencia de una miocardiopatía.

El Hospital Reina Sofía es el único 
centro andaluz con programa de asis-
tencia cardíaca infantil de media y larga 
duración y de trasplante cardíaco pediá-
trico, contando en la actualidad con una 
amplia experiencia en el manejo de estos 
pacientes. Esta mañana, la directora mé-
dica del hospital, Elena García, la familia 
de Lucía y parte del equipo de profesio-
nales que ha tratado a Lucía durante su 
estancia en el hospital ha explicado este 
nuevo logro fruto de la generosidad de 
la familia donante y del trabajo conjun-
to de Pediatría, Cirugía Cardiovascular, 
Cardiología, la Unidad de Cuidados In-
tensivos Pediátricos, Perfusión, Aneste-
sia y la Coordinación de Trasplantes.

La directora de la Organización Na-
cional de Trasplantes (ONT), Beatriz Do-
mínguez-Gil, se suma a las felicitaciones 

por este gran logro, “que refl eja la soli-
dez del programa de trasplante cardiaco 
infantil del Hospital Reina Sofía, pues el 
tipo de trasplantes que hoy celebramos 
precisa una gran sofi sticación técnica y 
organizativa. Enhorabuena a todos los 
profesionales que lo han hecho posible 
y gracias a la familia donante, cuya ge-
nerosidad ha salvado la vida de Lucía”.

Lucía padecía una miocardiopatía 
que fue empeorando su calidad de vida, 
según ha detallado su cardióloga, Elena 
Gómez. La paciente ingresó en noviem-
bre de 2024 en situación crítica y fue 
estabilizada con una asistencia biventri-
cular, a través del corazón artifi cial, has-
ta poder optar al trasplante (en ese mo-

mento, su situación clínica impedía que 
fuera candidata a trasplante). 

Posteriormente, cuando experimentó 
mejora durante su estancia, los profesio-
nales le realizaron un cateterismo cardia-
co diagnóstico (estando en asistencia con 
Berlín Heart), para valorar la indicación 
de trasplante, lo que fi nalmente le dio la 
oportunidad de incluirla en lista de espera.

Durante este tiempo, la paciente ha 
permanecido ingresada en la Unidad de 
Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP). 
Según explica el doctor Ignacio Iba-
rra, responsable de la UCIP, “el hospital 
atiende una media de entre 350 o 400 
ingresos al año y, gracias a las innova-
ciones tecnológicas como el corazón ar-

tifi cial, podemos ofrecerle una estancia 
controlada, segura y, también, lo más 
cómoda posible, ya que este dispositivo 
permite la movilidad del paciente fuera 
de la propia unidad, aunque para ello es 
indispensable el estricto seguimiento y 
control por parte de profesionales de la 
unidad y de otros servicios como fi siote-
rapia y rehabilitación”.

Esta situación obligó a su familia a 
trasladar su residencia habitual a Córdo-
ba desde Sevilla, hasta que fi nalmente 
se produjo la oportunidad. Según expli-
ca la doctora Elena Gómez, “el trabajo 
coordinado y en equipo de las diferentes 
especialidades es clave en estos casos 
para lograr el mínimo tiempo de isque-
mia posible y garantizar así las máximas 
garantías del injerto”. 

Este hito refuerza la línea de innovación 
en donación en asistolia controlada que el 
hospital impulsa desde hace una década. 
En este sentido, el coordinador de tras-
plantes del hospital, Juan Carlos Robles, 
señala que “esta modalidad de donación 
nos permite recuperar la función del órga-
no in situ mediante perfusión regional nor-
motérmica, por lo que la asistolia amplía 
el número potencial de donantes y reduce 
la mortalidad en lista de espera infantil”. 
El doctor Robles ha explicado que este 
protocolo, aprobado por ONT,  y que ya 
existe en otros centros a nivel nacional, se 
activa una vez certifi cado el fallecimiento 
de acuerdo con la legislación vigente.

Vivir ocho meses en una UCI 
conectado a una máquina supone 
un desafío físico y emocional
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNESSÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS) •  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
Isla del Hierro, 4  ZONA Noreña Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
Felipe Mellizo LOCAL 4 y 5  ZONA figueroa-trassierra Farmacia Mola (Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
obispo cubero, 7  zona sector sur
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57 *  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21   ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21   ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6   ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas DEL 1 al 17 de agosto.• Permanecerá cerrada Del 8 AL 24 de agosto.
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía de 
Córdoba ha logrado devolver la movi-
lidad del brazo a un niño de siete años 
afectado por neurofi bromatosis tipo 1 y 
pseudartrosis congénita del radio, gra-
cias a una intervención quirúrgica de alta 
complejidad que ha combinado tecnolo-
gía innovadora y un modelo multidisci-
plinar ejemplar.

La patología, diagnosticada tras una 
fractura patológica en el contexto de 
su enfermedad de base, impedía al me-
nor realizar movimientos básicos como 
girar la palma hacia arriba, sujetar ob-
jetos, vestirse o jugar, lo que generaba 
una gran limitación funcional en su vida 
diaria.

Tras evaluar distintas alternativas te-
rapéuticas, el equipo médico decidió 
apostar por una cirugía reconstructiva 

El Reina Sofía realiza un autotrasplante de peroné que 
devuelve la movilidad del brazo a un niño de 7 años
La cirugía, con un alto nivel de precisión e innovación tecnológica, combinó 
técnicas microquirúrgicas avanzadas, planifi cación 3D y tecnología CAD-CAM

avanzada, descartando tratamientos 
convencionales (como la inmovilización 
prolongada o el injerto óseo no vascula-
rizado) debido a la complejidad del caso 
y a los antecedentes de fracaso en pa-
cientes con neurofi bromatosis tipo 1.

Esta intervención ha sido posible gra-
cias a la amplia experiencia del equipo 
de profesionales del Hospital Reina So-
fía en reconstrucción mediante auto-
trasplante microquirúrgico de tejidos, 
un trabajo que desarrolla la Unidad de 
Reconstrucción mediante Autotrasplan-
te Microquirúrgico (URAM) del servicio 
de Cirugía Maxilofacial, que se ha conso-
lidado como un referente en este tipo de 
procedimientos complejos.

El éxito de la operación fue posible 
gracias al trabajo conjunto de los ser-
vicios de Traumatología y Cirugía Maxi-
lofacial, con el apoyo fundamental del 
Servicio de Anestesia y del personal de 
enfermería quirúrgica y de hospitaliza-
ción.

Concretamente, la operación, lidera-
da por el doctor Manuel Román (Trau-
matología) en coordinación con el equi-
po de Cirugía Maxilofacial y la URAM, 
consistió en un autotrasplante micro-
quirúrgico de peroné. Bajo microscopio, 

se conectó la arteria peronea del injerto 
con la arteria radial del brazo del pacien-
te para reconstruir el segmento óseo 
dañado y aportar un hueso nuevo vas-
cularizado.

Para garantizar la máxima precisión, 
se utilizó planifi cación virtual 3D perso-
nalizada, tecnología CAD-CAM para el 
diseño y corte del injerto óseo, y fl uores-
cencia intraoperatoria para comprobar 
la correcta vascularización del trasplan-
te durante la cirugía.

El procedimiento ha despertado el 
interés de profesionales internaciona-
les y fue presenciado en quirófano por 
ingenieras biomédicas procedentes de 
Bélgica, evidenciando el carácter inno-
vador y formativo de estas intervencio-
nes. De hecho, muy pocos casos como 
éste se han documentado hasta la fecha 
en Europa con un nivel de precisión e in-
novación tecnológica tan elevado. “Este 
logro pone de manifi esto la importancia 
de la colaboración entre especialidades 
y el impacto que tiene en la asistencia 
sanitaria la incorporación de tecnología 
avanzada para ofrecer soluciones ex-
traordinarias a problemas complejos”, 

Fue posible gracias al trabajo con-
junto de los servicios de Traumato-
logía y Cirugía Maxilofacial, con el 
apoyo del Servicio de Anestesia y del 
personal de enfermería quirúrgica y 
de hospitalización.

ha destacado Alicia Dean, jefa del Servi-
cio de Cirugía Oral y Maxilofacial.

Un éxito que abre nuevas posibilidades

La Unidad de Reconstrucción mediante 
Autotrasplante Microquirúrgico (URAM) 
colabora con otras especialidades qui-
rúrgicas del hospital para ofrecer so-
luciones reconstructivas avanzadas en 
pacientes con defectos complejos, tanto 
óseos como de tejidos blandos y casos 
de parálisis facial.

El resultado en este caso ha sido ex-
celente: el niño ha recuperado por com-
pleto la funcionalidad del brazo sin nece-
sidad de órtesis y puede llevar una vida 
normal acorde a su edad. “Demostramos 
que la combinación de dedicación hu-
mana y tecnología de vanguardia puede 
transformar la vida de nuestros pacien-
tes, incluso en los casos más difíciles”, ha 
señalado el especialista en Traumatolo-
gía Manuel Román.

Finalmente, la dirección del hospital 
ha agradecido la confi anza de la familia, 
así como el esfuerzo, compromiso y co-
laboración interprofesional que han he-
cho posible este caso.



S
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NOTICIAS en buenas manos

Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
El verano no debe ser una excusa para 
dejar de hacer ejercicio, pero las altas 
temperaturas propias de esta época del 
año obligan a tomar precauciones, se-
gún ha indicado el doctor Rafael Cuen-
ca, jefe de servicio de Medicina Inter-
na del Hospital Quirónsalud Córdoba, 
quien ha recordado que “el golpe de 
calor, la deshidratación y las lesiones 
por sobreesfuerzo son riesgos evitables 
si aplicamos el sentido común y adapta-
mos nuestras rutinas a las condiciones 
climáticas”.

Practicar deporte de forma saludable 
en los meses estivales es posible si se 
adapta la rutina al verano, algo especial-
mente importante en personas mayores, 
niños, embarazadas y deportistas que 
entrenan al aire libre. Se deben evitar los 
ejercicios de resistencia o de larga dura-
ción y realizar aquellos que tienen un im-
pacto más bajo. De este modo, “preve-
nimos alcanzar temperaturas corporales 
elevadas que pueden desencadenar un 
golpe de calor”

El deporte en verano es seguro y saludable si se practica con sentido 
común, evitando el calor extremo y con una hidratación constante
Eludir las horas centrales del día, beber agua cada 15-20 minutos, protegerse del sol y ajustar la intensidad 
del ejercicio, claves para realizar actividad física con seguridad durante los meses más calurosos

El doctor Cuenca ha explicado que es 
importante evitar las horas centrales del 
día y optar por los momentos más fres-
cos, antes de las 11:00 horas o después de 
las 19:00 horas. También ha recomenda-
do tener en cuenta la zona geográfi ca, ya 
que las condiciones no son iguales en la 
costa, en el interior o en zonas de monta-
ña. Ha recalcado que niños, mayores de 
65 años y pacientes con enfermedades 
crónicas deben extremar la precaución.

Las temperaturas en ciudades como 
Córdoba, Sevilla, o Jaén, entre otras, 
son muy extremas, “por lo que hay que 
evitar hacer deporte con temperaturas 
superiores a 30 grados, aunque sea más 
tarde de las 19.00 horas”. La temperatu-
ra ideal para hacer ejercicio ronda los 22 
grados, y si lo practicamos en interior, es 
fundamental contar con una buena ven-
tilación, ha subrayado.

La ropa para entrenar debe ser ligera, 
transpirable y de colores claros, que fa-
vorezcan la evaporación del sudor y evi-
ten el sobrecalentamiento. Y si se realiza 
al aire libre, es imprescindible proteger-
se del sol con gorra, gafas y crema solar.

agua cada 15 o 20 minutos durante la 
actividad física, incluso aunque no ten-
gamos sed. Y después del ejercicio hay 
que reponer líquidos adecuadamente. 
En algunos casos, las bebidas isotónicas 
también son útiles”.

En cuanto a la alimentación, ha reco-
mendado no realizar deporte en ayunas 
ni justo después de una comida copiosa. 
“Lo ideal es dejar pasar unas dos horas 
desde la ingesta, y optar por una dieta 
equilibrada, rica en frutas de tempora-
da como sandía o melón, que aportan 
agua, vitaminas y minerales”. También 
destaca la importancia de usar un calza-
do adecuado y calcetines transpirables 
para evitar rozaduras o lesiones, ya que 
el sudor y el calor pueden aumentar el 
riesgo de problemas musculares o arti-
culares.

Asimismo, ha animado a mantener la 
motivación deportiva durante el verano 
con estrategias sencillas, como entre-
namientos más cortos pero efi caces, 
practicar deporte en compañía o tomar 
café o té antes de la actividad física. “El 
compromiso con el ejercicio mejora si se 
adapta al entorno, se comparte y se con-
vierte en una experiencia positiva”.

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) aconseja al menos 75 minutos 
semanales de ejercicio físico si se trata 
de una actividad intensa o 150 minutos 
de actividad aeróbica de intensidad mo-
derada. Por eso, cualquier actividad que 
implique movimiento y esté controlada 
para evitar lesiones es aconsejable si so-
mos constantes y la incluimos en nuestra 
rutina semanal.

Por último, ha lanzado un mensaje 
claro de prudencia: “Si aparecen sínto-
mas como mareo, fatiga inusual, palpita-
ciones o dolor en el pecho, es importan-
te interrumpir la actividad de inmediato 
y consultar con un profesional sanitario. 
El cuerpo siempre avisa, y saber escu-
charlo es también parte del entrena-
miento”. El verano puede ser una exce-
lente oportunidad para moverse más, 
disfrutar del aire libre y cuidar la salud. 
Hacerlo de forma responsable garantiza 
que el ejercicio siga siendo un gran alia-
do del bienestar, en cualquier estación 
del año.

Hidratación, alimentación 

y prevención de lesiones

El doctor Cuenca ha señalado que en 
verano la hidratación debe ser constan-
te y proactiva. “Es fundamental beber 





REDACCIÓN

•
Desde el Restaurante 
Puerta Sevilla, nos su-
mamos con entusiasmo 
al proyecto Alzanatura, 
una iniciativa que impulsa 
la sostenibilidad agra-
ria, la biodiversidad y la 
conservación del paisa-
je agrícola en la Campi-
ña Sur Cordobesa. Como 
parte de este compromi-
so, hemos incorporado a 
nuestra carta una selec-
ción de vinos sostenibles
elaborados por bodegas 
que trabajan activamen-
te en la protección del 
medioambiente.

Nuestro objetivo es 
ofrecer a nuestros clien-
tes una experiencia gas-
tronómica que va más allá 
del sabor: una propuesta 
comprometida con la sa-
lud, la sostenibilidad y el 
cuidado del territorio.

En dicha carta de vinos 
que nos encontramos en 
el Restaurante, cada bo-
tella que servimos cuenta 
una historia de respeto 
por la tierra. Estos vinos 
son fruto de prácticas 
agrícolas responsables y 
técnicas innovadoras que 
favorecen la regenera-
ción de los ecosistemas. 
Están elaborados sin el 
uso de químicos agresi-
vos, lo que los convierte 
también en una opción 
más saludable para quie-
nes los disfrutan.

Puerta Sevilla se une a Alzanatura: 
sabor, salud y sostenibilidad agraria 
desde la Campiña Sur Cordobesa

14 · Córdoba · julio de 202514 · Córdoba · julio de 2025

COME SANO en buenas manos

«Porque cuidar la tierra es también cuidar la salud, la cultura y el legado 
de quienes trabajan cada día por un campo más vivo y sostenible»

Al elegir estos vinos, 
nuestros comensales no 
solo descubren la riqueza 
vitivinícola con denomi-
nación de origen Mon-
tilla-Moriles, sino que 
también apoyan la pro-
ducción local, el cuidado 
del planeta y el futuro de 
nuestros paisajes agríco-
las.

Porque la salud no solo 
se cultiva en la cocina, 
sino también en el cam-
po, donde nacen ingre-
dientes limpios, sabrosos 
y llenos de vida.

Este proyecto se de-
sarrolla de la mano de la 
Fundación Somos Natu-
raleza y forma parte de 
un modelo de Custodia 

del Territorio, que conec-
ta a agricultores, bode-
gas y entidades compro-
metidas como la nuestra 
en una red de colabora-
ción activa por un mode-
lo agroalimentario más 
justo y equilibrado.

En Puerta Sevilla
apostamos por una gas-
tronomía consciente, 

que valore no solo el sa-
bor, sino también el ori-
gen y la forma en que 
se cultiva lo que llega a 
nuestra mesa. Porque 
cuidar la tierra es tam-
bién cuidar la salud, la 
cultura y el legado de 
quienes trabajan cada 
día por un campo más 
vivo y sostenible.





para todos los nacimientos o adopciones 
de familias residentes en Córdoba a partir 
del 1 de enero de 2025

Nos importa lo que más te importa.

Para más información: chequebebe.cordoba.es
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