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redAyudando es la solucién

“Asesoramiento y gestion
integral de todos los servicios

para tu familiar mayor o
dependiente”

TU TRABAJADOR SOCIAL DE CONFIANZA

Mas informacién en pagina 2...
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redAyudando

Cuidamos lo gue mas quieres

Caso de éxito de Red Ayudando

Nacho llama a RED AYUDANDO exponiendo:

Mi madre ha sufrido un ictus y le van a dar el alta en el hospital.
Mis hermanos y yo no sabemos por donde empezar, ni que es lo

nos ponemos de acuerdo y no tenemos tiempo para gestionarlo.

Nos solicita que le ayudemos

Tras una valoracion RED AYUDANDO propone:

‘Fisioterapia, estimulacion cognitiva y cuidados a domicilio
Terapia psicoldgica para aceptar la nueva situacion
-Adaptacion del hogar (bafio y escaleras)

‘Alquiler de cama articulada hasta ver la evolucién
“Tramitacion de la Ley de Dependencia y Minusvalia
-Asesoramiento econémico y legal de cara al futuro

www.redayudando.com

(L) )673 74 03 85

Os presentamos «Red Ayudando»:

éTe sientes desbordado con los cuidados de tu familiar?
éPerdido entre residencias, asistencia en casa y tramites interminables?

éSin tiempo para organizarlo todo?

En Red Ayudando te ofrecemos:

* Asesoramiento y gestion integral de todos los servicios (residencias,

cuidados a domicilio, tramites administrativos...).

* Coordinacion con la familia para disefar un plan de

cuidados totalmente personalizado.

* Sin costes adicionales sobre los servicios contratados:

solo ganas tiempo y tranquilidad.

mejor para ella: “una residencia, cuidados en casa...”, ademas no

redHAyudando

Cuidamos lo que mas quieres

¢Te abruman los cuidados de tu familiar?
¢Perdido entre residencias, cuidados en casa y
tramites interminables?
¢Sin tiempo para gestionarlo todo?

redAyudando es la solucién

“Asesoramiento y gestion
integral de todos los servicios
para tu familiar mayor o
dependiente”

TU TRABAJADOR SOCIAL DE CONFIANZA

Gana TIEMPO y TRANQUILIDAD
Sin costes adicionales en los servicios contratados

PARA MAS INFORMACION ES-
CRIBENOS POR WHATSAPP AL
673 74 03 85 0 VISITANOS EN
WWW.REDAYUDANDO.COM

TU TRABAJADOR/A SOCIAL DE
CONFIANZA ESTA AQUI PARA
ACOMPANARTE EN CADA PASO.

Especialistas en Descanso...

mFLEX ESCN/A REL A X

TRUST.CLOSE YOUR EYES

SUTTEX

descanso perfecto SONPU RA mih Jelfont =B B-Sensible

122%

KARIBIAN

Osario, 3 Local - 14001 Cérdoba
638 415 577
info@elcolchon.es

« glcolchon.es




quironsalud.com
Toda la gest_ién Qe’tu salud Hospital Quirénsalud Cérdoba
en la App Mi Quironsalud Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000

En el Hospital Quirénsalud Cérdoba
cuidamos tu salud de forma integral:

Profesionales de prestigio S O m O S

Mas de 50 especialidades médicas

/s
Servicio de Urgencias Generales, Traumatoldgicas, C O rd O b a

Pediatricas y Ginecoldgicas 24 h

Somos Cordoba, somos Quironsalud

Hospital ’quironsalud
Cordoba
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DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN SEPTIEMBRE

ELHOSPITALREINASOFIAATIENDEMASDE 1100 | oo erre e e ettt ettt ettt

MENTE ANGIL PRESENTA «RED AYUDANDO» 2

CONSULTAS DE INTERNOS DE LA PRISION PROVINCIAL 6 i 5 3 1 5 6 3
FARMACIAS DE GUARDIA 8
EDIFICACIONES Y SALUD: COMO LOS ESPACIOS
QUE HABITAMOS INFLUYEN EN NUESTRO BIENESTAR 12
8 9 10 11 12 13 14
DIA INTERNACIONAL DA MUNDIAL PARA DIA INTERNACIONAL
DE LA FIBROSIS LA PREVENCION DEL DE LA MIGRAFA
uisTIcA suciDio
15 16 17 18 19 20 21
DIA MUNDIAL DEL DA MUNDIAL DEL
LINFOMA ALZHEIMER
22 23 24 25 26 27 28
DIA INTERNACIONAL
DE LA SORDERA
29 30 1 2 3 4 5
DIiA MUNDIAL DEL
CORAZON
LA FRASE DEL MES

((El secreto para tener buena salud es que
el cuerpo se agite y que la mente repose)).

VINCENT VOITURE

RESTAURMAMNTIE
LA ANTIGU
FUNDADAEN T80 —

e, —

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notiFicar que volvemos a huestros or"ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




www.trazoscocinas.es Cita previa 957356828

oalomadiel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REW¥|
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INFORMACION

El Hospital Reina Sofia atiende mas de 1.100
consultas de internos de la Prision Provincial

El 97% de los pacientes con hepatitis C tratados en este marco han sido curados El proyecto ha

permitido incluir a la poblacion reclusa en programas de cribado y

REDACCION
[

El Hospital ha consolidado un modelo
pionero de atencidn sanitaria a través de
la consulta de telemedicina en Hepato-
logia y Gastroenterologia, en coordina-
cion con el Servicio Médico de la Prision
Provincial de Cérdoba, que ha permitido
reducir practicamente a O la hepatitis C
entre la poblacidn reclusa y mejorar sus-
tancialmente la atencion a las enferme-
dades digestivas.

Desde que este proyecto arrancd en
2017 en el drea de Hepatologia, y se am-
pliara en 2020 a Gastroenterologia, se
han realizado mas de 1.170 consultas por
videoconferencia. En total, este servicio
ha atendido a 650 pacientes internos
con patologias hepaticas y a 520 mas
con enfermedades digestivas.

En el caso concreto de la hepatitis C,
segun destaca uno de los especialistas
en Aparato Digestivo responsables del
proyecto, el doctor José Luis Montero,
su tratamiento ha sido uno de los obje-
tivos prioritarios del programa: 154 in-
ternos han recibido antivirales de accion
directa, logrando un 97% de curacion, lo
que convierte al centro penitenciario en
un espacio practicamente libre de esta
infeccion, en linea con los objetivos es-

HOSFITAL
UNIVERSITARIQ
REINA SOF

tratégicos de la OMS, el Ministerio de
Sanidad y la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia.

Concretamente, la consulta conjunta
entre el Hospital y el Servicio Médico del
Centro Penitenciario de Cdrdoba se de-
sarrolla mediante videoconferencia, co-
nectando desde el hospital con el doctor
José De Juan, que trabaja en la prision.
Este proyecto, tenia en sus inicios una pe-
riodicidad mensual y, en los ultimos afos
se organiza a demanda, segun la selec-
cion de pacientes que realizan desde el

o

centro penitenciario. Para ello, existe una
agenda especifica en Diraya que gestio-
nan los especialistas en Aparato Digesti-
vo, Antonio Cerezo y José Luis Montero.

La asistencia que se presta es equi-
valente a la de cualquier otra consulta
hospitalaria, abarcando todo tipo de pa-
tologias digestivas, tanto agudas como
crénicas, y permitiendo la indicaciéon y
valoracion conjunta de pruebas diag-
nosticas y analiticas. Este modelo ha
supuesto un importante avance en la
atencion sanitaria de los internos, garan-

seguimiento digestivo avanzados

tizando una continuidad asistencial efi-
caz en caso de ingreso hospitalario. Se-
gun destaca el doctor Montero, “contar
con un compafero como el doctor De
Juan ha sido clave durante este tiempo,
ya que ha facilitado la coordinacion y el
desarrollo de esta iniciativa, que ha sido
referente en Andalucia y Espafia en pro-
yectos de telemedicina penitenciaria”.

Programas de cribado

El doctor Montero destaca que “este
modelo no solo ha permitido agilizar los
diagndsticos y tratamientos, sino que ha
evitado desplazamientos innecesarios,
mejorando la seguridad y el bienestar de
los internos”. Por su parte, el doctor An-
tonio Cerezo, especialista en Gastroen-
terologia, subraya que “la telemedicina
nos ha permitido incorporar a la pobla-
cion penitenciaria al programa de criba-
do del cancer colorrectal con excelentes
resultados de adherencia”.

Estos datos no serian posibles sin la
estrecha coordinacion con el servicio
médico de la Prisién Provincial. El trabajo
de los especialistas de este servicio, su
buena disposicion y profesionalidad ha
facilitado que las personas internas pu-
dieran acceder a programas preventivos
y de deteccidén precoz.

CENTRON MEDICO
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados y festivos de 900 a 21’00 horas
Domingos cerrado

Nuevas especialidades.
Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagndstico

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL el
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ODONTOLOGIA
GENERAL
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PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jestis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com | Centrodentaljesusmaria

NICA 10368

BOUTIQUE DE MASCOTAS

CAN PERRI(

iSiguenos en Instagram! (9) @can.perri
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FARMACIAS DE GUARDIA G

SABADOS DE LUNES A VIERNES
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MARMOL DE BANUELOS, 4 70NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS) ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (GENTRO)
i i MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO Il
ﬁ[‘gg EELSUAG“’,%"@N“ ggmﬁ ggmg Egﬁﬂm ggggﬁmgmn SUPERIOR E MUSICA AVDA. RONDA TEJARES, 2 * ZONA GENTRO ESQUINA GON PLAZA DE COLGN ,
—— : ANGEL DE SAAVEDRA, 4 * ZONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
CONCEPCIN, 6 TONACENTRD FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) PLAZA DEL OLNO, S/N JONA CENTRD ESQUINA A C/EQURO5T
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER CONCEPCION, 6 Z0NA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKAJ
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA W WURENTE o e FATIA gﬁmE'}\'ﬁg’:sﬁﬂgmhﬁm
CARRETERA TRASSIERRA, 41 IOMA FIGUEROX TRASSERRA _GLORIETA HIPERCOR AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
DOLORES (BARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMAGIA PRYGA SIERRA LJUNTO A CARREFOUR SIERRA) CARRETERA TRASSIERRA. 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRD ESQUINA A CUESTA DE SAN GAYETAND DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJ) FARMAGIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
INFANTA DOA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA GENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA *  ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA
JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
K GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA GON ANTONIO MAURA
f\cggEJTEESHJ\SIJREEEI::L‘\\%IDE;{I;t}N?,B ggm ;'%’::gﬁg:ﬁ%};ﬁ“ﬁmam :nHEﬂ::Tl\EIJ%AI;{E[TnEA%HUBIAL AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA GARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
o , - W) GRUZ CONDE, 21 * ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES
JOSE M MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 060 JEREZ 1 ZONASECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED
HUERTA DEL RECUERO $/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO AVDA. JESUS RESCATADD, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1-SAGUNTO JOSE ME MARTORELL, 4 * ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 Z0NA BRILLANTE FARMAUTO AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTI}U JUNTO AL AMBULATORIO
; ; ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA JUNTO SUPERMERCAD PIEDRA DE AVDA. LA FUERTEVENTURA
g:gmg P]‘;R"”E' B0 %g:ﬁ gw#&gjlﬁ"s":\:u"m fgﬂ}'&"&mfgmﬁﬁufgfmo LOPE DE HOGES, 7 * ZONAPASEODELAVICTORIA  ESQ. PASED DE LA VIGTORIA - JUNTO A LA ZONA
e HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS CINCO CABALLERDS, 9 Z0NA CARLOS I1I-SAGUNTO
FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL 4 Y5 ZONA NORENA JUNTOA DEZA ESPEJO BLANCAS, 2 * ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES UNTO AL AMBULATORIO)
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 10NA CENTRO JUNTO AL CORTE NGLES e e L e T T ey
: : AVDA. ALMOGAVARES, 4 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLER
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CJUNTO A MEDINA AZAHARA) FELIPE MELLIZO LOGALA Y5 * Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA EARMACIA MOLA CUNTO A DEZA
AVDA. VIRGEN DE FATINA, 8 ONAVIRGEN DE FATINA AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERDS. CRUZ __ZONA A BARCELONA-GTRA. MADRID
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO OBISPO CUBERD, 7 * Z0NA SECTOR SUR
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA MURCIA, 4 * ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 * ZONA VIRGEN DE FATIMA
) FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
. . AVDA. GRAN CAPITAN, 21 * ZONA GENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
FABMABIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOGHE A 3.30 DEL DIA SIGUENTE AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARM)
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO DAMASCO, 21 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
MANUEL DE FALLA, 6 * ZONA BRILLANTE JUNTO GAMPING DEL BRILLANTE

ECHAMOS
EL RESTO

Cada gesto cuenta, cada residuo importa. Echamos el RESTO
para hacer de nuestra ciudad un lugar mejor y mds sostenible.
Deposita los residuos correspondientes en el NUEVO CONTENEDOR GRIS

(8) @) (=) () (&) (-

COMPRESAS

EXCREMENTO PANALES CERAMICA

DE MASCOTA

COLILLAS DE
CIGARRILLO

CEPILLO
DE DIENTES

Asadeco

sadeco.es

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) * ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
AVDA.JESUS RESCATADO, S/ ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MARMOL DE BAUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIl
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
PLAZA DEL OLIVO, S/N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA UIUNTO A CARREFOUR SIERRA)
JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS I1l-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I11-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATER0 §. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES CUNTO A MEDINA AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
DA, JES{S RESEATADO, S/ Z0NA A BARGELONA-CTRA. WADRD_ NERCADO DEL NARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

* PERMANECERAN CERRADAS EL 8 DE SEPTIEMBRE.



DIONI BARRERA

PaRl U QINE R OS5

dionibarrera.com P

«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
Iaﬁ'bonemos toda nuestra profe5|onol|—
dad a su servicio» Dioni Barrera

'S/ SARRERA
| PELUQUEROS
dionibarrera.com 8 dionibar

dionibarrera.com 8 dionibarrera.com J

e

=

onibar

dionibarrera.com 8
3 dionibarrera.co

lionibarre

«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com



VIVEROS
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Av. del Brillante, 149, Nte. Sierra
957 27 55 58

14012 - CORDOBA
surplantelbrillante@surplant.es

www.surplant.es
i b

NUEVA TEMPORADA, NUEVO EMPLAZAMIENTO

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior, asi como
todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su casa, terraza, finca,
jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos profesionales con afos de ex-
periencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Edificaciones y salud: como los espacios que
habitamos influyen en nuestro bienestar

La salud también esta profundamente condicionada por el lugar donde vivimos, trabajamos y nos relacionamos

REDACGION
[ J

Vivimos rodeados de edificios: casas,
oficinas, colegios, hospitales, comer-
cios... Pasamos mas del 80% de nuestro
tiempo en espacios interiores, lo que
convierte a la arquitectura y a la cons-
truccién en actores silenciosos pero de-
cisivos en nuestra salud fisica y mental.
Cada decision en el disefio y manteni-
miento de un edificio puede contribuir a
mejorar nuestro bienestar o, por el con-
trario, generar riesgos que pasan desa-
percibidos hasta que se convierten en
problemas.

1. La calidad del aire interior
Uno de los factores mas determinantes
es la ventilacion. Un espacio mal ven-
tilado acumula contaminantes como
compuestos organicos volatiles (proce-
dentes de pinturas, barnices y muebles),
radoén, polvo en suspension o moho.
Esto se traduce en alergias, irritacion
ocular o problemas respiratorios. Por
el contrario, los sistemas de ventilacion
cruzada, la incorporaciéon de vegetacion

y el uso de materiales saludables redu-
cen de manera significativa la incidencia
de estas patologias.

2. Luz natural y ritmo circadiano

La iluminacién artificial constante y el
déficit de luz solar alteran nuestro reloj
bioldgico. La exposicion adecuada a la
luz natural regula el suefio, mejora el es-
tado de animo y potencia la productivi-
dad. La arquitectura bioclimatica busca
maximizar la entrada de luz, adaptando
la orientacion de las viviendas y los ven-
tanales al recorrido solar.

3. Ruido y salud mental

La contaminacién acustica es otro ene-
migo invisible. Estudios recientes vin-
culan la exposiciéon continuada al ruido
con el estrés, la falta de concentracion
e incluso con enfermedades cardiovas-
culares. Los materiales aislantes, los
dobles cerramientos y el disefio urbano
con zonas verdes actuan como barreras
protectoras.

4. Temperatura, humedad
y confort térmico
El exceso de calor o frio, asi como la
humedad inadecuada, afectan al sis-
tema inmunoldgico y al descanso. Las

Promocion de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promueve y construye:

BERCOR:s.

Construcciones Berlanga Cortés

957 47 77 67

Opalo Arquitectura

‘\

edificaciones saludables se disefian con
criterios de eficiencia energética, apro-

vechando la inercia térmica, los aisla-
mientos adecuados y sistemas de cli-
matizacion sostenibles que mantienen
un rango de confort sin excesivo gasto
energético.

5. Disefo y movimiento

La distribucion de los espacios tam-
bién tiene un impacto directo en la sa-
lud. Edificios que fomentan la movilidad
—escaleras visibles y accesibles, pasillos
amplios, zonas comunes agradables—
contribuyen a combatir el sedentarismo.
En hospitales y colegios, por ejemplo, la
arquitectura puede incentivar habitos
mas activos y sociales.

6. Espacios verdes y conexién
con la naturaleza

El contacto con la naturaleza reduce el
estrés y mejora la salud cardiovascular.
Incorporar patios ajardinados, terrazas
verdes o fachadas vegetales no solo em-
bellece la ciudad, sino que actua como
un regulador natural del clima y un esti-
mulo positivo para la salud mental.

7. La dimensién social

del espacio construido
No hay que olvidar que la arquitectura
influye también en la cohesién social.
Los edificios y barrios que favorecen la
interaccion vecinal, el juego infantil y la
accesibilidad universal generan entor-
nos mas seguros, inclusivos y saludables.

Conclusion

La salud no depende Unicamente de la
medicina o de la alimentacidn: también
estd profundamente condicionada por
el lugar donde vivimos, trabajamos y
nos relacionamos. Una arquitectura res-
ponsable, sostenible y consciente puede
convertirse en una herramienta preven-
tiva de primer orden, capaz de reducir
enfermedades y mejorar la calidad de
vida de millones de personas.

Invertir en edificaciones saludables
no es un lujo, sino una necesidad urgen-
te en un mundo donde la mayor parte
de nuestra vida transcurre entre cuatro
paredes.



CONFiA EN NUESTROS

Educa tu cuerpo, mejora tu postura y acelera tu
rehabilitacion con la ayuda de nuestros entrenadores
personales. Déjate guiar por expertos y construye tu mejor version.

Entrena entre amigos, ven a Club Gym Sierra

GM™
Teléfono: 957 28 07 11 + www.clubgymsierra.es SI E R RA
C/ Poeta Luis Cernuda, 13 -+ Codrdoba
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

Taberna La Viuda galardonada
con el Mejor Rabo de Toro 2025

REDACCION

Coérdoba, con su profunda
tradicion histérica y cul-
tural, ha forjado una iden-
tidad gastrondmica Unica
gue es parte esencial de su
patrimonio. Platos como el
salmorejo, el flamenquin o
el rabo de toro se han con-
vertido en simbolos culina-
rios de la ciudad. Es preci-
samente este Ultimo, el rabo
de toro, el que hoy ocupa
nuestro foco.

Hace algunos aios, con el
objetivo de dar visibilidad y
prestigio a este emblemati-
co guiso, nacio la Cofradia
Gastrondmica del Rabo de
Toro. Desde entonces, esta
entidad celebra anualmente
el Concurso del Mejor Rabo
de Toro, en el que participan
algunos de los mas recono-
cidos establecimientos de
Cordoba. En su edicion de
2025, el primer premio ha
sido otorgado a la Taberna
La Viuda, destacando su

propuesta como la mejor
del ano.

Una taberna con historia
y alma

La Taberna La Viuda no
es un establecimiento cual-
quiera. Su nombre rinde
homenaje a su antigua pro-
pietaria, conocida como “la
viuda”, cuya impronta aun
perdura. La actual gestion,
a cargo de la familia Rosa-
les, ha sabido mantener esa
esencia tradicional incorpo-
rando un estilo propio, ba-
sado en la innovacién respe-
tuosa con las raices.

El rabo de toro de La Viu-
da no solo ha sido premiado
por su sabor y presentacion,
sino por la historia que lo
acompafa. Sus origenes se
remontan a la época en la
qgue el Coso de los Tejares

A

«La version que ofrece Taberna La Viuda incorpora un toque creativo: un
ahumado con tomillo y romero que evoca el olor de la dehesa
y las maderas de las tabernas».

se encontraba en el centro
de la ciudad. Fue alli donde
un joven novillero “Rosalito
de Cordoba”, tras un tra-
gico incidente en el ruedo,
decidioé abrir el Bar Rosales
frente a la plaza. Este lugar
se convirtido en punto de en-
cuentro de toreros, quienes
le ofrecian el rabo del toro
como trofeo. A partir de ahi,
nacié una receta que fue
pasando de generacidon en
generacion, hasta llegar a la

actual versidn que hoy sirve
Taberna La Viuda.

Tradicion y salud en un
solo plato

Mas alld de su sabor, el
rabo de toro es también
un plato con beneficios nu-
tricionales. Es rico en cola-
geno, ideal para la salud de
articulaciones, piel y huesos;
contiene proteinas de alta
calidad que favorecen la
recuperacion muscular, y es
fuente de minerales esen-

ciales como el hierro, fos-
foro y zinc, fundamentales
para los glébulos rojos vy la
salud 6sea. Ademas, aporta
vitaminas del grupo B, be-
neficiosas para la energia, el
sistema nervioso y el meta-
bolismo.

La version que ofrece Ta-
berna La Viuda incorpora un
toque creativo: un ahumado
con tomillo y romero que
evoca el olor de la dehesa y
las maderas de las tabernas,

transportando al comensal a
un entorno natural y rustico,
y elevando la experiencia
sensorial del plato.

Una experiencia impres-
cindible en Cérdoba

La historia de la ciudad, su
cultura taurina, y su riqueza
gastrondmica confluyen en
este plato tan cordobés. Por
eso, si visitas Cordoba, no
puedes dejar de pasar por
Taberna La Viuda y probar el
Mejor Rabo de Toro de 2025.

BRNEEN
® )
PUERTA SEVILLA LA VIUDA
i S A VIUDA
RESTAURANTE TABERNA
957 297 380 957 296 905

oo e el eotaron de San Basilio el {Iv

CASA DE COMIDAS

LA POSADA
DEL ABALLO
ANDALUZ

957 290 374




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Nos importa lo QUe mas te importa.

bebé

Ayuntamiento de Cordoba

para todos los nacimientos o adopciones
€ de familias residentes en Cordoba a partir
del 1 de enero de 2025

"i: =~ AYUNTAMIENTO
7~~~ DE CORDOBA
]

: Para mas informacion: chequebebe.cordoba.es
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