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Os presentamos «Red Ayudando»:
¿Te sientes desbordado con los cuidados de tu familiar?
¿Perdido entre residencias, asistencia en casa y trámites interminables?
¿Sin tiempo para organizarlo todo?

En Red Ayudando te ofrecemos:
* Asesoramiento y gestión integral de todos los servicios (residencias, 

cuidados a domicilio, trámites administrativos…).
* Coordinación con la familia para diseñar un plan de 

cuidados totalmente personalizado.
* Sin costes adicionales sobre los servicios contratados: 

solo ganas tiempo y tranquilidad.

Para más información es-
críbenos por WhatsApp al 
673 74 03 85 o visitanos en 
www.redayudando.com

Tu trabajador/a social de 
confianza está aquí para 
acompañarte en cada paso.



Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Toda la gestión de tu salud 
en la App Mi Quirónsalud

quironsalud.com

Más de 50 especialidades médicas

En el Hospital Quirónsalud Córdoba 

Somos Córdoba, somos Quirónsalud

Somos
Córdoba
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El secreto para tener buena salud es que 
el cuerpo se agite y que la mente repose .

DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN SEPTIEMBRE

LA FRASE DEL MES

VINCENT VOITURE
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El Hospital Reina Sofía atiende más de 1.100 
consultas de internos de la Prisión Provincial
El 97% de los pacientes con hepatitis C tratados en este marco han sido curados El proyecto ha 
permitido incluir a la población reclusa en programas de cribado y seguimiento digestivo avanzados

REDACCIÓN

•
El Hospital  ha consolidado un modelo 
pionero de atención sanitaria a través de 
la consulta de telemedicina en Hepato-
logía y Gastroenterología, en coordina-
ción con el Servicio Médico de la Prisión 
Provincial de Córdoba, que ha permitido 
reducir prácticamente a 0 la hepatitis C 
entre la población reclusa y mejorar sus-
tancialmente la atención a las enferme-
dades digestivas.

Desde que este proyecto arrancó en 
2017 en el área de Hepatología, y se am-
pliara en 2020 a Gastroenterología, se 
han realizado más de 1.170 consultas por 
videoconferencia. En total, este servicio 
ha atendido a 650 pacientes internos 
con patologías hepáticas y a 520 más 
con enfermedades digestivas.

En el caso concreto de la hepatitis C, 
según destaca uno de los especialistas 
en Aparato Digestivo responsables del 
proyecto, el doctor José Luis Montero, 
su tratamiento ha sido uno de los obje-
tivos prioritarios del programa: 154 in-
ternos han recibido antivirales de acción 
directa, logrando un 97% de curación, lo 
que convierte al centro penitenciario en 
un espacio prácticamente libre de esta 
infección, en línea con los objetivos es-

tratégicos de la OMS, el Ministerio de 
Sanidad y la Consejería de Salud de la 
Junta de Andalucía.

Concretamente, la consulta conjunta 
entre el Hospital y el Servicio Médico del 
Centro Penitenciario de Córdoba se de-
sarrolla mediante videoconferencia, co-
nectando desde el hospital con el doctor 
José De Juan, que trabaja en la prisión. 
Este proyecto, tenía en sus inicios una pe-
riodicidad mensual y, en los últimos años 
se organiza a demanda, según la selec-
ción de pacientes que realizan desde el 

centro penitenciario. Para ello, existe una 
agenda específi ca en Diraya que gestio-
nan los especialistas en Aparato Digesti-
vo, Antonio Cerezo y José Luis Montero. 

La asistencia que se presta es equi-
valente a la de cualquier otra consulta 
hospitalaria, abarcando todo tipo de pa-
tologías digestivas, tanto agudas como 
crónicas, y permitiendo la indicación y 
valoración conjunta de pruebas diag-
nósticas y analíticas. Este modelo ha 
supuesto un importante avance en la 
atención sanitaria de los internos, garan-

tizando una continuidad asistencial efi -
caz en caso de ingreso hospitalario. Se-
gún destaca el doctor Montero, “contar 
con un compañero como el doctor De 
Juan ha sido clave durante este tiempo, 
ya que ha facilitado la coordinación y el 
desarrollo de esta iniciativa, que ha sido 
referente en Andalucía y España en pro-
yectos de telemedicina penitenciaria”. 

Programas de cribado
El doctor Montero destaca que “este 
modelo no solo ha permitido agilizar los 
diagnósticos y tratamientos, sino que ha 
evitado desplazamientos innecesarios, 
mejorando la seguridad y el bienestar de 
los internos”. Por su parte, el doctor An-
tonio Cerezo, especialista en Gastroen-
terología, subraya que “la telemedicina 
nos ha permitido incorporar a la pobla-
ción penitenciaria al programa de criba-
do del cáncer colorrectal con excelentes 
resultados de adherencia”.

Estos datos no serían posibles sin la 
estrecha coordinación con el servicio 
médico de la Prisión Provincial. El trabajo 
de los especialistas de este servicio, su 
buena disposición y profesionalidad ha 
facilitado que las personas internas pu-
dieran acceder a programas preventivos 
y de detección precoz. 
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNESSÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  *  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4 *  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n *  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
Isla del Hierro, 4 *  ZONA Noreña Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  *  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  *  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  *  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  *  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
Felipe Mellizo LOCAL 4 y 5 *  ZONA figueroa-trassierra Farmacia Mola (Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
obispo cubero, 7 *  zona sector sur
MURCIA, 4  *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57 *  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21   *  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21   *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6   *  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437) *  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas EL 8 de septiembre.
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NOTICIAS en buenas manos

Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
Vivimos rodeados de edifi cios: casas, 
ofi cinas, colegios, hospitales, comer-
cios… Pasamos más del 80% de nuestro 
tiempo en espacios interiores, lo que 
convierte a la arquitectura y a la cons-
trucción en actores silenciosos pero de-
cisivos en nuestra salud física y mental. 
Cada decisión en el diseño y manteni-
miento de un edifi cio puede contribuir a 
mejorar nuestro bienestar o, por el con-
trario, generar riesgos que pasan desa-
percibidos hasta que se convierten en 
problemas.

1. La calidad del aire interior
Uno de los factores más determinantes 
es la ventilación. Un espacio mal ven-
tilado acumula contaminantes como 
compuestos orgánicos volátiles (proce-
dentes de pinturas, barnices y muebles), 
radón, polvo en suspensión o moho. 
Esto se traduce en alergias, irritación 
ocular o problemas respiratorios. Por 
el contrario, los sistemas de ventilación 
cruzada, la incorporación de vegetación 

Edifi caciones y salud: cómo los espacios que 
habitamos infl uyen en nuestro bienestar
La salud también está profundamente condicionada por el lugar donde vivimos, trabajamos y nos relacionamos

y el uso de materiales saludables redu-
cen de manera signifi cativa la incidencia 
de estas patologías.

2. Luz natural y ritmo circadiano
La iluminación artifi cial constante y el 
défi cit de luz solar alteran nuestro reloj 
biológico. La exposición adecuada a la 
luz natural regula el sueño, mejora el es-
tado de ánimo y potencia la productivi-
dad. La arquitectura bioclimática busca 
maximizar la entrada de luz, adaptando 
la orientación de las viviendas y los ven-
tanales al recorrido solar.

3. Ruido y salud mental
La contaminación acústica es otro ene-
migo invisible. Estudios recientes vin-
culan la exposición continuada al ruido 
con el estrés, la falta de concentración 
e incluso con enfermedades cardiovas-
culares. Los materiales aislantes, los 
dobles cerramientos y el diseño urbano 
con zonas verdes actúan como barreras 
protectoras.

edifi caciones saludables se diseñan con 
criterios de efi ciencia energética, apro-
vechando la inercia térmica, los aisla-
mientos adecuados y sistemas de cli-
matización sostenibles que mantienen 
un rango de confort sin excesivo gasto 
energético.

5. Diseño y movimiento
La distribución de los espacios tam-
bién tiene un impacto directo en la sa-
lud. Edifi cios que fomentan la movilidad 
—escaleras visibles y accesibles, pasillos 
amplios, zonas comunes agradables— 
contribuyen a combatir el sedentarismo. 
En hospitales y colegios, por ejemplo, la 
arquitectura puede incentivar hábitos 
más activos y sociales.

6. Espacios verdes y conexión 
con la naturaleza

El contacto con la naturaleza reduce el 
estrés y mejora la salud cardiovascular. 
Incorporar patios ajardinados, terrazas 
verdes o fachadas vegetales no solo em-
bellece la ciudad, sino que actúa como 
un regulador natural del clima y un estí-
mulo positivo para la salud mental.

7. La dimensión social 
del espacio construido

No hay que olvidar que la arquitectura 
infl uye también en la cohesión social. 
Los edifi cios y barrios que favorecen la 
interacción vecinal, el juego infantil y la 
accesibilidad universal generan entor-
nos más seguros, inclusivos y saludables.

Conclusión
La salud no depende únicamente de la 
medicina o de la alimentación: también 
está profundamente condicionada por 
el lugar donde vivimos, trabajamos y 
nos relacionamos. Una arquitectura res-
ponsable, sostenible y consciente puede 
convertirse en una herramienta preven-
tiva de primer orden, capaz de reducir 
enfermedades y mejorar la calidad de 
vida de millones de personas.

Invertir en edifi caciones saludables 
no es un lujo, sino una necesidad urgen-
te en un mundo donde la mayor parte 
de nuestra vida transcurre entre cuatro 
paredes.

4. Temperatura, humedad 
y confort térmico

El exceso de calor o frío, así como la 
humedad inadecuada, afectan al sis-
tema inmunológico y al descanso. Las 





REDACCIÓN

•
Córdoba, con su profunda 
tradición histórica y cul-
tural, ha forjado una iden-
tidad gastronómica única 
que es parte esencial de su 
patrimonio. Platos como el 
salmorejo, el fl amenquín o 
el rabo de toro se han con-
vertido en símbolos culina-
rios de la ciudad. Es preci-
samente este último, el rabo 
de toro, el que hoy ocupa 
nuestro foco.

Hace algunos años, con el 
objetivo de dar visibilidad y 
prestigio a este emblemáti-
co guiso, nació la Cofradía 
Gastronómica del Rabo de 
Toro. Desde entonces, esta 
entidad celebra anualmente 
el Concurso del Mejor Rabo 
de Toro, en el que participan 
algunos de los más recono-
cidos establecimientos de 
Córdoba. En su edición de 
2025, el primer premio ha 
sido otorgado a la Taberna 
La Viuda, destacando su 
propuesta como la mejor 
del año.

Una taberna con historia 
y alma

La Taberna La Viuda no 
es un establecimiento cual-
quiera. Su nombre rinde 
homenaje a su antigua pro-
pietaria, conocida como “la 
viuda”, cuya impronta aún 
perdura. La actual gestión, 
a cargo de la familia Rosa-
les, ha sabido mantener esa 
esencia tradicional incorpo-
rando un estilo propio, ba-
sado en la innovación respe-
tuosa con las raíces.

El rabo de toro de La Viu-
da no solo ha sido premiado 
por su sabor y presentación, 
sino por la historia que lo 
acompaña. Sus orígenes se 
remontan a la época en la 
que el Coso de los Tejares

Taberna La Viuda galardonada 
con el Mejor Rabo de Toro 2025
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COME SANO en buenas manos

«La versión que ofrece Taberna La Viuda incorpora un toque creativo: un 
ahumado con tomillo y romero que evoca el olor de la dehesa 

y las maderas de las tabernas».
se encontraba en el centro 
de la ciudad. Fue allí donde 
un joven novillero “Rosalito 
de Córdoba”, tras un trá-
gico incidente en el ruedo, 
decidió abrir el Bar Rosales
frente a la plaza. Este lugar 
se convirtió en punto de en-
cuentro de toreros, quienes 
le ofrecían el rabo del toro 
como trofeo. A partir de ahí, 
nació una receta que fue 
pasando de generación en 
generación, hasta llegar a la 

actual versión que hoy sirve 
Taberna La Viuda.

Tradición y salud en un 
solo plato

Más allá de su sabor, el 
rabo de toro es también 
un plato con benefi cios nu-
tricionales. Es rico en colá-
geno, ideal para la salud de 
articulaciones, piel y huesos; 
contiene proteínas de alta 
calidad que favorecen la 
recuperación muscular, y es 
fuente de minerales esen-

ciales como el hierro, fós-
foro y zinc, fundamentales 
para los glóbulos rojos y la 
salud ósea. Además, aporta 
vitaminas del grupo B, be-
nefi ciosas para la energía, el 
sistema nervioso y el meta-
bolismo.

La versión que ofrece Ta-
berna La Viuda incorpora un 
toque creativo: un ahumado 
con tomillo y romero que 
evoca el olor de la dehesa y 
las maderas de las tabernas, 

transportando al comensal a 
un entorno natural y rústico, 
y elevando la experiencia 
sensorial del plato.

Una experiencia impres-
cindible en Córdoba

La historia de la ciudad, su 
cultura taurina, y su riqueza 
gastronómica confl uyen en 
este plato tan cordobés. Por 
eso, si visitas Córdoba, no 
puedes dejar de pasar por 
Taberna La Viuda y probar el 
Mejor Rabo de Toro de 2025.





para todos los nacimientos o adopciones 
de familias residentes en Córdoba a partir 
del 1 de enero de 2025

Nos importa lo que más te importa.

Para más información: chequebebe.cordoba.es
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