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Del dolor y la discapacidad a conseguir la remisión 
y una vida activa gracias a los nuevos tratamientos 
contra la artritis (sigue en la página 6)
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Os presentamos «Red Ayudando»:
¿Te sientes desbordado con los cuidados de tu familiar?
¿Perdido entre residencias, asistencia en casa y trámites interminables?
¿Sin tiempo para organizarlo todo?

En Red Ayudando te ofrecemos:
* Asesoramiento y gestión integral de todos los servicios (residencias, 

cuidados a domicilio, trámites administrativos…).
* Coordinación con la familia para diseñar un plan de 

cuidados totalmente personalizado.
* Sin costes adicionales sobre los servicios contratados: 

solo ganas tiempo y tranquilidad.

Para más información es-
críbenos por WhatsApp al 
673 74 03 85 o visitanos en 
www.redayudando.com

Tu trabajador/a social de 
confianza está aquí para 
acompañarte en cada paso.



Hospital Quirónsalud Córdoba
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Córdoba - 957 410 000

Toda la gestión de tu salud 
en la App Mi Quirónsalud

quironsalud.com

Más de 50 especialidades médicas

En el Hospital Quirónsalud Córdoba 

Somos Córdoba, somos Quirónsalud
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Aquellos que no encuentren un 
rato para hacer ejercicio, tendrán 
que encontrarlo por enfermar .

DÍAS DE SALUD INTERNACIONALES EN OCTUBRE

LA FRASE DEL MES

EDWARD SMITH STANLEY
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Del dolor y la discapacidad a conseguir la remisión y una vida 
activa gracias a los nuevos tratamientos contra la artritis
El diagnóstico temprano y los avances terapéuticos han reducido de forma drástica 
los efectos de esta enfermedad y transformado la realidad de los pacientes

REDACCIÓN

•
El Día Nacional de la Artritis y el comien-
zo del mes de octubre, dedicado a esta 
enfermedad, “deben dar visibilidad a 
unas patologías que afectan a más de un 
millón de personas en España y que, du-
rante años, fueron grandes desconoci-
das”, según ha indicado el doctor Manuel 
Romero jefe de servicio de Reumatolo-
gía del Hospital Quirónsalud Córdoba y 
del Centro Médico Quirónsalud Jaén. El doctor 
ha recordado que la artritis infl amato-
ria puede aparecer a cualquier edad, y 
que un diagnóstico temprano “cambia la 
vida de los pacientes, deteniendo la pro-
gresión de la enfermedad y previniendo 
incapacidades futuras”.

El especialista ha destacado el enor-
me avance que se ha producido en las 
últimas décadas. “Hace unos años, mu-
chos pacientes llegaban tarde a la con-
sulta, con deformidades, dolor crónico 
y pérdida de movilidad. Nuestro trabajo 
era paliativo: aliviar los síntomas y ralen-
tizar el daño. Hoy, gracias a la detección 
precoz y a los nuevos tratamientos, la 
remisión clínica es un objetivo realista”.

La artritis reumatoide es una enfer-
medad autoinmune que provoca infl a-
mación crónica en las articulaciones, 
principalmente en las manos, muñecas 
y rodillas, lo que puede causar daño ar-

ticular progresivo si no se trata a tiem-
po. Afecta a personas de mediana edad, 
siendo más común en mujeres. Por su 
parte, la espondiloartritis engloba a un 
grupo de enfermedades como la espon-
dilitis anquilosante y la artritis psoriásica, 
que afectan principalmente a la columna 
vertebral y a las grandes articulaciones. 
Así, aunque sus causas pueden ser si-
milares, los síntomas y la progresión de 
ambas patologías son diferentes y, por 
tanto, su abordaje también varía, ha co-
mentado el especialista.

La artritis reumatoide sigue siendo la 
más representativa de estas enferme-

dades. Afecta al 0,5–1% de la población 
adulta, más de 250.000 personas en Es-
paña, con inicio habitual entre los 30 y 
50 años y un claro predominio femenino. 
Pero no es la única, además de la espon-
diloartritis, nos encontramos casos de ar-
tritis psoriásica y artritis idiopática juvenil, 
que afectan también a miles de pacientes, 
incluidos niños y adolescentes. En conjun-
to, más de un millón de españoles convi-
ven con algún tipo de artritis infl amatoria.

El doctor Romero ha explicado que los 
primeros 3–6 meses desde la aparición 
de los síntomas de artritis constituyen 
una “ventana de oportunidad” decisiva 

para frenar el avance de la enfermedad 
antes de que cause daños irreversibles. 
En este sentido, las unidades de artritis 
precoz y la colaboración con Atención 
Primaria han reducido drásticamente las 
secuelas que hace años eran inevitables.

Terapias biológicas
Tras los tratamientos convencionales, a 
partir del año 2000 se produjo una au-
téntica revolución. “Por primera vez pu-
dimos inducir remisión, lo que parecía 
inalcanzable. Y en la última década dis-
ponemos de opciones orales que amplían 
aún más la capacidad de personalizar la 
terapia”, ha subrayado el especialista.

El impacto de estos avances es pro-
fundo, hoy los pacientes con artritis in-
fl amatoria pueden aspirar a llevar una 
vida activa, trabajar, hacer deporte o 
planifi car su vida diaria. “Pasamos de 
un escenario de dolor crónico y disca-
pacidad casi segura a otro en el que la 
remisión es posible. Pocas áreas de la 
medicina han experimentado un cambio 
tan radical en tan poco tiempo”, ha con-
cluido el doctor Romero.

El Hospital Quirónsalud Córdoba dis-
pone de una consulta específi ca de ar-
tritis y espondiloartritis, así como de una 
unidad de Reumatología Pediátrica, para 
ofrecer atención especializada a niños y 
adolescentes hasta los 14 años.
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNESSÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  *  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
Isla del Hierro, 4  *  ZONA Noreña Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  *  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  *  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  *  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  *  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
obispo cubero, 7  *  zona sector sur
MURCIA, 4  *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  *  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  *  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  *  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 •  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas EL 13 y 24 de octubre.• Permanecerá cerrada el sábado 11 de octubre.
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NOTICIAS en buenas manos

Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
En la actualidad, vivimos en una socie-
dad cada vez más marcada por el se-
dentarismo: trabajos de ofi cina, largos 
desplazamientos en coche y un ocio 
dominado por las pantallas. Todo ello 
ha convertido la falta de movimiento en 
uno de los principales factores de ries-
go para la salud. Frente a esta realidad, 
el deporte y la actividad física aparecen 
no solo como una forma de mejorar la 
condición física, sino como una auténti-
ca herramienta de prevención y de bien-
estar integral a lo largo de toda la vida.

Un aliado contra las 
enfermedades crónicas

Diversos estudios científi cos han demos-
trado que la práctica regular de ejercicio 
físico reduce signifi cativamente el riesgo 
de padecer enfermedades crónicas. La 
actividad física ayuda a mantener bajo 
control la tensión arterial, regula los ni-
veles de glucosa y colesterol en sangre y 
mejora la circulación. Gracias a ello, dis-
minuye la probabilidad de sufrir patolo-
gías como la diabetes tipo 2, la obesidad, 
los infartos de miocardio o los acciden-
tes cerebrovasculares.

El deporte, clave para una vida larga y saludable
Cómo la actividad física fortalece el cuerpo y la mente, previene enfermedades y mejora la calidad de vida a cualquier edad

El deporte también refuerza el sis-
tema inmunológico, lo que hace que el 
organismo sea más resistente frente a 
infecciones y enfermedades comunes. 
Incluso se ha observado que la práctica 
habitual de ejercicio puede contribuir 
a frenar el avance de algunos tipos de 
cáncer, al reducir la infl amación sistémi-
ca y favorecer el buen funcionamiento 
del metabolismo.

Salud mental y equilibrio emocional
Más allá de los benefi cios físicos, el ejer-
cicio es un poderoso aliado para la men-
te. Durante la práctica deportiva, el ce-
rebro libera endorfi nas, conocidas como 
«hormonas de la felicidad», que ayudan a 
reducir el estrés, la ansiedad y la depre-
sión. Al mismo tiempo, mejora la calidad 
del sueño y favorece la concentración y 
la memoria, aspectos fundamentales en 
una sociedad que demanda cada vez 
más productividad y atención constante.

La actividad física también aporta una 
sensación de logro personal y de autoesti-
ma. Superar retos, mejorar marcas o sim-
plemente mantener la constancia genera 
un bienestar psicológico que se traduce 
en una mayor confi anza y en una actitud 
más positiva ante los desafíos diarios.

adulta. Además, mantener un buen tono 
muscular protege la espalda y las articu-
laciones, lo que disminuye la probabili-
dad de sufrir dolores crónicos o lesiones.

La fl exibilidad y el equilibrio también 
se ven benefi ciados con el deporte, as-
pectos que cobran especial relevancia 
en edades avanzadas. Mantenerse ac-
tivo a lo largo de los años contribuye a 
preservar la autonomía personal y a re-
ducir el riesgo de caídas y fracturas.

Una inversión en calidad de vida futura
Practicar deporte no es únicamente 
una cuestión estética o de rendimiento; 
es una inversión a largo plazo. Quienes 
adoptan hábitos activos desde jóvenes 
tienen más posibilidades de llegar a la 
madurez y a la vejez en mejores condi-
ciones físicas y mentales. El ejercicio re-
gular se asocia con una mayor esperanza 
de vida y, sobre todo, con una vejez más 
autónoma y plena.

No se trata necesariamente de reali-
zar entrenamientos intensivos o de con-
vertirse en atleta profesional. Caminar a 
paso ligero, montar en bicicleta, nadar 
o realizar rutinas de fortalecimiento en 
casa son sufi cientes para obtener bene-
fi cios si se hacen con constancia. Los ex-
pertos recomiendan al menos 150 minu-
tos de actividad moderada a la semana, 
repartidos en varias sesiones.

El componente social del deporte
El deporte no solo benefi cia a nivel indi-
vidual; también fortalece los lazos socia-
les. Participar en actividades colectivas, 
como equipos de fútbol, baloncesto o 
clases dirigidas, fomenta la cooperación, 
la disciplina y la integración en un grupo. 
Esta dimensión social del deporte apor-
ta motivación y ayuda a mantener el há-
bito, además de generar un sentimiento 
de pertenencia y apoyo mutuo.

Conclusión
El deporte y la actividad física son pi-
lares fundamentales de una vida salu-
dable. Sus benefi cios abarcan desde la 
prevención de enfermedades hasta la 
mejora de la salud mental, el fortaleci-
miento del cuerpo y el aumento de la 
calidad de vida en la vejez. Incorporar 
el movimiento a la rutina diaria no es un 
lujo, sino una necesidad que marcará la 
diferencia entre una vida limitada por los 
problemas de salud o una vida plena, ac-
tiva y llena de vitalidad.

Fortalecimiento del cuerpo 
y prevención de lesiones

El ejercicio regular mantiene los mús-
culos, los huesos y las articulaciones en 
buen estado. Actividades como cami-
nar, correr, nadar o practicar deportes 
de equipo fortalecen la musculatura y 
aumentan la densidad ósea, reduciendo 
así el riesgo de osteoporosis en la edad 





REDACCIÓN
•

En cada edición de este 
periódico solemos invitar-
les a descubrir las últimas 
jornadas gastronómicas 
o a conocer de cerca a 
chefs que, con su talento, 
transforman ingredientes 
en arte. 

Este mes, sin embargo, 
queremos detenernos en 
una iniciativa que aúna lo 
mejor de la cocina, la cul-
tura y el bienestar: la nue-
va tienda online del Grupo 
Rosales, referente hostele-
ro en Córdoba, que acaba 
de lanzar Universo Rosales
(https://tienda.gruporo-
salescordoba.com).

Una puerta digital al 
sabor y la experiencia

Más que un escaparate 
virtual, Universo Rosales 
es una ventana a la gas-
tronomía cordobesa y a su 
patrimonio cultural. Des-
de allí es posible reservar 
cenas en los restaurantes 
del grupo —Puerta Sevilla, 
La Viuda o La Posada del 
Caballo Andaluz—, combi-
narlas con visitas guiadas 
a la Mezquita-Catedral o 
al espectáculo nocturno 
El alma de Córdoba, e in-
cluso regalar estas viven-
cias con elegantes tarje-
tas personalizadas.

Salud, cultura 
y placer en equilibrio

La propuesta no se que-
da en la mesa. La plata-

Universo Rosales: experiencias 
que alimentan cuerpo y alma
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COME SANO en buenas manos

El Grupo Rosales, referente hostelero en Córdoba, acaba de lanzar 
Universo Rosales, su nueva tienda online.

forma incorpora activida-
des turísticas diseñadas 
para disfrutar de la ciu-
dad desde una perspec-
tiva más auténtica y pau-
sada. Una experiencia 
que combina alimenta-
ción saludable, turismo 
sostenible y el bienestar 
emocional que aporta re-
galarse un momento es-
pecial.

Además, con su sec-
ción Despensa Rosales, 
la tienda permite adquirir 
productos seleccionados 
como pueden ser acei-
tes de oliva virgen extra, 
quesos artesanales o cer-
vezas locales, perfectos 
aliados para una dieta 
mediterránea que cuida 
tanto la salud como el pa-
ladar.

Regalar recuerdos 
que nutren

Cada vez son más las per-
sonas que eligen rega-
lar vivencias en lugar de 
objetos. Las tarjetas de 
Universo Rosales —váli-
das durante un año y con 
opción de incluir un men-
saje personal— permiten 
obsequiar a familiares o 
amigos con cenas y ex-

periencias culturales, fo-
mentando momentos que 
enriquecen tanto la convi-
vencia como la memoria 
emocional.

En defi nitiva, Universo 
Rosales nos recuerda que 
la gastronomía no solo es 
alimento: es cultura, sa-
lud, encuentro y, sobre 
todo, una autentica expe-
riencia.





para todos los nacimientos o adopciones 
de familias residentes en Córdoba a partir 
del 1 de enero de 2025

Nos importa lo que más te importa.

Para más información: chequebebe.cordoba.es
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